
Những Thay Đổi trong Chương trình SNAP năm 2025 

Quy Định Làm Việc của SNAP Đã Thay Đổi đối với Một Số Người Lớn 
Quý vị có nằm trong độ tuổi từ 18-64 và không có người phụ thuộc dưới 14 tuổi không? 
 
Quý vị có thể cần bắt đầu báo cáo các hoạt động làm việc cho Sở Dịch vụ Nhân sinh Oregon 
(Oregon Department of Human Services - ODHS) để tiếp tục nhận trợ cấp thực phẩm SNAP. 
Quý vị có thể yêu cầu miễn trừ các quy định về công việc dựa trên tình trạng sức khỏe thể chất, 
tinh thần hoặc hành vi, hoặc các rào cản khác đối với công việc.  
 
Hãy Hành Động 
1) Kiểm tra trực tuyến để xem các quy định mới của liên bang về công việc 
để nhận trợ cấp SNAP có áp dụng cho quý vị hay không tại 
www.oregon.gov/odhs/food/Pages/snap-time-limits.aspx   
  
2) Hãy liên hệ với ODHS nếu quý vị có thắc mắc, muốn nộp đơn xin miễn 
trừ hoặc cần nộp bằng chứng làm việc,   Hãy đến văn phòng  ODHS địa 
phương của quý vị  hoặc gửi email đến  snapabawdteam@odhs.oregon.gov  
hoặc gọi cho ODHS theo số  833-947-1694 (Thứ Hai đến Thứ Sáu, 8 giờ sáng đến 5 giờ chiều). 
 
Điều kiện Nhận SNAP Đã Thay đổi đối với Một số Tình trạng Nhập cư 
Một số người, chẳng hạn như những người tị nạn và người xin tị nạn chính trị, không còn đủ 
điều kiện để nộp đơn xin trợ cấp thực phẩm SNAP do những thay đổi của liên bang. 
 
Nếu quý vị nộp đơn sau ngày 1 tháng 10 , năm 2025, chỉ những người không phải công dân 
này mới đủ điều kiện nhận SNAP:  Thường trú Nhân Hợp pháp, người nhập cư Cuba hoặc 
Haiti và công dân COFA đang sống tại Hoa Kỳ. 
Nếu quý vị đã nhận SNAP , những thay đổi này sẽ không ảnh hưởng đến tất cả mọi người ngay 
lập tức. Những thay đổi này sẽ diễn ra theo thời gian trong suốt năm tới. Hãy theo dõi thư từ và 
tài khoản ONE Online của quý vị để biết bất kỳ thông báo nào về trợ cấp SNAP của quý vị.  Quý 
vị không cần phải hành động. 
 
Quan trọng! Các công dân Hoa Kỳ và người nhập cư đủ điều kiện trong hộ gia đình của quý vị 
vẫn có thể nhận SNAP.  
Việc nhận trợ cấp SNAP  không  được tính vào gánh nặng xã hội. 
Tìm hiểu thêm bằng cách truy cập  www.oregon.gov/odhs/food/pages/snap.aspx#noncitizes  
 
Số Tiền Trợ cấp SNAP Sẽ Thay đổi đối với Một số Người 
Nếu quý vị nhận trợ cấp năng lượng và không có ai trong hộ gia đình quý vị từ 60 tuổi trở lên 
hoặc bị khuyết tật, thì trợ cấp SNAP của quý vị có thể bị giảm bớt.  Trợ cấp năng lượng hiện sẽ 
được tính là thu nhập cho hầu hết các hộ gia đình khi số tiền trợ cấp hàng tháng của họ được 
tính toán.  
 
Nếu quý vị đã nhận SNAP, những thay đổi này sẽ không ảnh hưởng đến tất cả mọi người ngay 
lập tức. Những thay đổi này sẽ diễn ra theo thời gian trong suốt năm tới. Hãy theo dõi thư từ và 
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tài khoản ONE Online của quý vị để biết bất kỳ tin nhắn nào về trợ cấp SNAP của quý vị.  Quý 
vị không cần phải hành động. 
 
Để được trợ giúp tìm các nguồn trợ cấp thực phẩm khác,  hãy tham khảo  
multco.us/food-assistance , tìm kiếm trên foodfinder.oregonfoodbank.org, gọi đến Tổ chức Kết 
nối Nguồn lực Hỗ trợ cho Người Cao niên và Người Khuyết tật (Aging and Disability Resource 
Connection) theo số 503.988.3646 hoặc gọi 211 
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