
 

 

 

 

Anesthetist التخدير أخصائي 

Cardiologist القلبية أخصائي 

Hypnotization-therapist المغناطيسي التنويم أخصائي 

Chiropodist بالقدم العناية أخصائي 

Chiropractor يدويا الفقري العمود تقويم أخصائي 

Consultant استشاري 

Dentist أسنان طبيب 

Dermatologist الجلدية أخصائي 

Dietitian/ Nutritionist التغذية أخصائي 

ENT Specialist وحنجرة وأذن أنف أخصائي 

Endocrinologist الصم الغدد أخصائي 

Gastroenterologist والأمعاء المعدة أخصائي 

General Practitioner عام طبيب 

Gynecologist النسائية أخصائي 

Fertility Specialist العقم أخصائي 

Embryologist أجنّة أخصائي 

Andrologist ذكرية هرمونات أخصائي 

Haematologist الدم امراض اخصائي 

Neurologist العصبية الأمراض أخصائي 

Neurosurgeon عصبية( )جملة اعصاب جراح 

Nurse ممرض ممرضة/ 

Nurse’s Aide / Orderly ممرض مساعد 



Obstetrician وتوليد نسائية أخصائي 

Occupational Therapist مهني تأهيل معالج 

Ophthalmologist العيون أخصائي 

Geriatric بالسن طاعن مريض 

Geriatrician الشيخوخة أمراض أخصائي 

Geriatrics السن كبار معالجة اختصاص 

Acupuncturist / Acupuncture بالإبر الوخز -علاج بالإبر الوخز أخصائي 

Herbalist الأعشاب بائع 

Immunologist مناعة أخصائي 

Naturopath /Naturopathy الطبيعية بالوسائل –العلاج الطبيعية بالوسائل معالج 

Optometrist/Optical عوينات محل بصر فاحص 

Pathologist مرضية تحليلات أخصائي 

Pediatrician اطفال  طبيب 

Physician عام طبيب 

Psycho analyst نفسي محلل 

Radiologist أشعة أخصائي 

Retinal surgeon عيون جراح 

Rheumatologist روماتزمية أمراض أخصائي 

Urologist بولية مجاري أخصائي 

Psychiatrist ترست كاي ساي  نفسية طبيب 

Physiotherapist طبيعي معالج 

Radiographer شعاعي تصوير أخصائي 

Sister ممرضة 

Specialist أخصائي طبيب 

Surgeon جراح 



Orderly/porter ودفع نقل و أجهزة توصيل و معدات حمل في يساعد 
 القواويش و العمليات غرفة بين مرضى

Nurse aide الأدوية إعطاء و الضغط قياس تأخذ ممرضة مساعدة 
 ابرة تزرق لا لكن و للمريض

Nurse ممرضة 

Sister ممرضات رئيسة 

Ward sister الجناح مسؤولة الممرضة 

Link worker والمجتمع المستشفى بين ارتباط موظف 

 Treatment and Procedure 

Anesthetic بنج 

Local anesthetic موضعي بنج 

Epidermal anesthetic الجلد تحت بنج 

General anesthetic عام بنج 

Chemical name للدواء الكيماوي الاسم 

Generic name الدارج الاسم 

Brand  /trade name الشركة( التجاري الإسم( 

Placebo بالمرض موهوس لمريض تزرق ماء )كأبرة  وهمي دواء 
 نفسيا( لإراحته دواء إنّها على

Diagnosis المرض تشخيص 

Dressing ضمادة تضميد/ 

Bandage رباط  

Suppository شرج تحميلة 

Pessary ري باسّ  Vaginal suppository مهبل –فرزج مهبل تحميلة 

Enema شرجية حقنة 

Rectal المستقيم طريق عن 

Examination الطبيب معاينة – فحص 

Exploratory operation استكشافية عملية 



convalesce للشفاء يتماثل أو ينقه 

Convalescence نقاهة 

Convalescent Hospital or Home الناقهين مصح 

Mist  ظلمة أو بالبصر دوائي-غشاوة مزيج 

Injection أبرة 

Scalpel الجراح مبضع أو مشرط 

polyp مخاطي غشاء في ورم 

splinter منشقة,شضية جماعة الإضفر, جوه أو بالجلد إتطب شوكة 

forceps الجراح ملقط 

Operation -جراحة عملية 

Apply (cream-ointment) كريم أو دهن يحط 

Oral الفم طريق بلع-عن 

Sublingual اللسان تحت 

Plaster /Bone setting /Casting التجبير أو جبس 

Casting  vote ترجيحي صوت 

Topical المخاطي الغشاء أو الجلد طريق عن 

Sling يد حمالة 

Thermometer الحرارة مقياس 

Vaccination التطعيم-التلقيح 

Immunization التحصين 

Traction جر أو سحب 

Transfusion الدم نقل 

Warm pads /compresses دافئة كمادات 

Cold pads/compresses باردة كمادات 

Cotton buds قطنية عيدان 

Lint-free linen للحساسية - الوبر من خالية شراشف 



Graft operation ترقيع عملية 

Transplant  operation طحال أو كلية أو قلب مثلا حي  نسيج أو عضو زراعة 

Implant صمام مثلا الجسم في حي غير جزء أو نسيج وضع  عملية 
 الإذن.... في قوقعة أو مفصل أو سن أو صناعي قلب

healing الجرح إلتئام – شفاء 

host أو البرامج مدير مزروع-المضّيف- نسيج أو لعضو المتلقي 
 التلفزيونية أو الإذاعية الحوارات

Hospitality-   host- harbor  يف- والتكريم- الضيافة حسن  يجير يضَّ

Hospitalization جزئي أو شامل صحي للمستشفى-تأمين المريض إدخال 

Hospitalize للعلاج المستشفى يدخله 

Alleviates  the pain الألم يخفف  

Inhaler الأوكسجين كمامة 

Capsule كبسولة 

Pills أقراص 

Prophylactic المرض من واقي جهاز أو شيء 

prophylaxis المرض من وقائي إجراء 

Gown الأشعة أو العمليات صدرية أو روب 

Painless/Painlessly مؤلم غير 

Shrapnel Or Shell injury شظايا جرح 

Infection عدوى 

Vialدواء شيشة  فايل 

Wig باروكة 

Attacks of asthma متقطعة ربو نوبات 

Scalpel الجراح مبضع 

Incision الجراح يحدثه العملية جرح 

Forceps الجراح جفت أو ملقط 

Injection of contrast الإشعاعي المسح إجراء عند تؤخذ تباين أبرهCT Scan  



To see  definite improvement ملحوظ تحسن إحراز 

fibromyalgia  امايلجي‍ فايبرو‍  بالحركات القيام أو  اللمس عند العضلات في مبرح الم 

 محدد وغير منتشرا يكون عندما وخاصة  الاعتيادية

Anaesthetization التبنيج أو التخدير 

Give people with  fibromyalgia  مايلجيا فايبرو  a 

better symptom relief 

 بالفايبرومايالجية المصابين لدى كثيرا الألم يخفف

  

 MEDECATION 

Anaesthetize يبنج أو يخدر 

Antiseptic مطهرة مادة 

Aspirin أسبرين 

Capsules كبسول 

Cream دواء على لايحتوي قد الجلد تجفيف مرهم   

Ointment دواء على لايحتوي قد الجلد لترطيب مرهم 

Powder مسحوق 

Sedative مهدئ 

Tablets حبوب 

Suppository شرج تحاميل 

Pessary مهبلية تحاميل 

Metastasized   دسايز متسته  disease منتشر مرض 

Benign tumor حميد ورم 

Bed wetting الفراش في لاإرادي تبول 

Birth abnormality ولادي شذوذ 

Birth deformity ولادي تشوه 

Apprenticeship الحرفية التلمذة 

Traineeship المهني التدريب 

Being specific الموضوع صلب في يتحدث 



Overnight واحدة ليلة –المبيت وضحاها ليله في 

 Head AND NECK 

I have a lump on the head, it developed by 

itself, It swelling, I never bumped myself. 

 أبد آني تكبر- كاعد كيفها- من طلعت بالرأس- ورمة عندي
 مطخوخ ما

Adenoids لحمية زوائد 

lipoma شحمي ورم 

lump عام ورم 

lipomatosis شحمي ورام 

Lipomatous carcinoma شحمية سرطانة 

Halitosis البخر 

Baldness الصلع 

Catarrh صدرية نزلة 

Cerebral Thrombosis مخية جلطة 

Cerebral haemorrhage مخي نزيف 

Cough كحة – سعال 

Discharge –Ear or Nasal discharge أنفية – أذنية – إفرازات 

Dizziness دوخة 

Earache الأذن في  ألم 

Electroencephalogram  EEG كهربائي الدماغ موجات تخطيط جهاز 

  

Electroencephalograph  EEG  كهربائيا الدماغ موجات مخطط 

 A head cold- having a head cold  

Encephalitis الدماغ إلتهاب 

Facial spasms الوجه لعضلات لاإرادية تشنجات 

Muscular Twitching رفيف النفضان - اللاإرادية العضلات رجفة- 

Twitching النفضان لاإرادي- تشنج 



Hay fever- Suffer from hay fever الربيع بحمّى مصاب – الربيع حمّى 

Be hoarse- Hoarseness-gravelly-husky-rusty أجش صوت – الصوت أجش 

  

  

  

  

  

A furry toungue  

Speech difficulty- have a speech difficulty النطق صعوبة 

A speech defect- Have a speech defect النطق في عيب 

An ulcer- a mouth ulcer فموي تقرح 

Epilipcy- an epiliptic- an epiliptic fit - seizure -صرع نوبة بالصرع- مصابا الصرع 

Goiter  الدرقية الغدة تضخم 

Headache رأس –وجع صداع 

Pharyngitis البلعوم التهاب 

Laryngitis الحنجرة التهاب 

Lockjaw-Tetanus الكزاز مرض 

Meningitis السحايا التهاب  

Migraine– Suffer from migraine الشقيقة النصفي الصداع– 

Nits صواب 

Lice قمل 

Tics كراد 

Rhinitis المخاطية الأغشية التهاب 

sinuses الأنفية الجيوب 

Sinusitis ألأنفية الجيوب التهاب 

Thyroid  الدرقية الغدة 



Tonsils اللوزتان 

Tonsillitis اللوزتين التهاب 

Tonsillectomy اللوزتين استئصال 

Cerebellar  Cortex المخ قشرة 

Cerebellar sclerosis روسز سكلي  ألمخيخي التصلب 

Cerebellum المخيخ 

Adrenal Gland الأدرينالية الغدة 

Pancreas البنكرياس 

Parathyroid Gland الدرقية فوق الغدة 

Pineal  Gland الصنوبرية الغدة 

Pituitary Gland النخامية الغدة 

Thymus Gland الزعترية الغدة 

Thyroid Gland الدرقية الغدة 

Hyperactive thyroid الدرقية الغدة إفرازات زيادة 

Underactive thyroid الدرقية الغدة إفرازات قلة 

Neurostimulator- Neurostimulant أعصاب محفز 

Dura mater الجافية الأم الدماغ غشاء 

Cerebella aneurysm clip منعا مخي دموي وعاء جدران تمدد لإيقاف )مشبك( إبزيم  
 لإنفجاره

Progress can be slow بطيئا يكون أن يمكن الحالة تقدم 

Slow improvement بطيء تحسن 

EYES_OPTEMETRICAL 
/OPHTHALMOLOGICAL  

 

/Structure of the eye  

Eyebrows العين حواجب 

Eyelashes العين جفون 

Eyelids العين رموش 



Eye ball العين مقلة 

Cornea القرنية 

Iris القزحية 

Lenses العدسة 

Optic nerve البصري العصب 

Pupil البؤبؤ 

Retina الشبكية 

Tear duct الدمع قنوات 

Be longsighted  

  

  

  

  

 VISUAL DISORDER 

Poor color sensitivity لوان للآ التحسس قلة 

Astigmatism القرنية تشوه – النظر حرج – اللابؤرية 

Cataract العين عدسة –إعتام الأبيض الماء 

Color blindness- be color blind الألوان عمى 

Loss of vision البصر فقدان 

An eye inflammation العين في التهاب 

Cross-eyed- be cross-eyed_ Strabismus أحول 

Bloodshot eyes بالدم محتقنة عين 

glaucoma  

The need for increased illumination أشد لإضاءة الحاجة 

Double vision مزدوجة رؤية 

Decreased night vision الليل في الرؤية قلة 



Lazy eye العين كسل 

Sensitivity to glare للوهج التحسس فرط 

Left to right reversal اليمين إلى اليسار من حول 

Reading difficulty /requires fine vision دقيقة لرؤية الحاجة – القراءة صعوبة 

Longsighted/I am longsighted النظر ببعد مصاب 

Long-sightedness /Hypermetropia 

/Hyperopia 

 النظر بعد

Distortion (straight lines appear wavy or 

bent)  

 أو متموجة أما المستقيمة الخطوط ظهور – الصورة تشوه
  معقوفة

Mirroring ضوئية انعكاسات 

Monocular vision أحادية رؤية 

Night blindness الليلي العشو 

Macular Degeneration ألبقعي الانحلال 

Short-sightedness    _Myopia البصر قصر 

Squint; Have a squint الحول 

A dark or empty space appears in the centre 

of the vision 

 الرؤية مركز في فارغ أو مظلم حيز ظهور

Sore eye العين في ألم 

Binocular vision العينين بكلتا رؤية 

Blurred vision ضبابية –رؤية العين تغويش 

Compensation سيكولوجيا التعويض 

Coordination والعين??????? اليدين بين التنسيق 

Sclera (القرنية ماعدا الخارج من العين تغلف ليفية طبقة الصلبة ) 

Having a metal fragment in the eye العين في معدنية شظية دخول 
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Crusted eyelids الجفون في تقشر  

Discomfort تضايق – إنزعاج  

Distinguishing (faces or anything else) which 

requires looking straight ahead, close up and in 

the distance 

النظر تتطلب التي إو أخرى أشياء أي أو الوجوه تمييز  
بعيدة تكون عندما الأشياء تفحص أو الأمام إلى   

Developmental disorder ولادي مرض  

Bifocal غرضين ذات عوينات   

Conjunctivitis العين جفن التهاب  

glaucoma الأزرق الماء  

Gritty sensations in the eye العين في الرمل )مثل العين في التحبب شعور ) 

Distil يقطر  

Ophthalmia الرمد 

Retinitis pigmentosa الصّباغي الشبكية التهاب  

Retinal adaptation الشبكية تلاؤم  

Retinal embolsim بالعين –جلطة شبكي إنصمام  

Lenses عدسات 

Watering / العين تدميع  

Retinascopy الشبكية ناظور  

Retinascope الشبكية منظار  

Uveaitis للعين الوعائية العينية طبقة إلتهاب  

Uvea للعين الوعائية الطبقة  

Dizziness الدوخة  

Vertigo التاء بكسر فرتكو  الدوار 

Eye movement العين تحرك  

Eye strain العين إجهاد  

Eye tension العين توتر  

Fatigue ألإرهاق 



Favoring one eye العينين احد تفضيل  

Twitching   الرفة؟؟؟؟؟ 

Focus البؤرة 

Frequent blinking المتكرر ف الطر او الغمز  

Frowning التعبيس أو التقطيب  

Irritation التهيج 

Obesity السمنة 

Peripheral vision محيطية رؤية  

Poor hand والعينين اليدين حركة تناسق عدم  

Poor eye muscle control العين بعضلة التحكم ضعف  

Red eye العين احمرار  

Sensitive to light  للضوء التحسس فرط  

 

Squinting العين إحولال  

Watering –Tearing العين تدميع  

Weeping العين من الدمع نزول  

Blindness العمى 

Eyelid tumors الجفن أورام  

Pink eye الجفن )باطن الملتحمة إالتهاب ) 

Iritis القزحية إلتهاب  

الحاد الملتحمة إلتهاب   

Retinal detachment الشبكية إنفصال  

Sty الجنجل 

Ophthalmia التراخوما الحبيبي الرمد(  ) 

Eyelids laceration الجفن جروح  

Spots before the eyes العين أمام بقع ظهور  



Watery eyes نزولها دون من الدمع من بطبقة العين تغلف  

Weepy eyes العين من الدمع جريان  

 EAR TREMINOLOGY 

Ear drum الطبلة غشاء  

Vertigo الدوار 

Wax الشمع 

Ear shell الأذن )صيوان الخارجي الأذن جزء ) 

Hearing impairment السمع ضعف  

Hearing loss السمع فقدان  

Implant cochlear صناعية أذن قوقعة  

Implant Stapes بيز ستي صناعي ركابي عظم   

Stapes ألركابي العظم  

Stapedoctomy دوكتومي بي ستي ألركابي العظم استئصال   

Hearing aids ن أذ سماعات  

Piercing الأذن ثقب   

Piercing الأذن شحمة ثقب الأذن- على تثبت معدنية أجزاء  
الأقراط تعليق لغرض   

Otocyst الأذن داخل في توازن كيس  

Otitis الأذن التهاب  

Otitis external الخارجية الأذن التهاب  

Otitis media الوسطى الأذن التهاب  

Grommet in the ear drum ووضع الطبلة غشاء ثقب  فيتم الطبلة خلف سوائل تجمع  
بجفافها للسماح الكروميت   

Acute Otitis media الحاد الوسطى الأذن التهاب  

Sensoneural deafness حسي عصبي طرش  

Auditory nerve السمعي العصب  



Otitis media with effusion (bubbles) تجاويف في سوائل تنضح مع الوسطى الأذن التهاب  
 الأذن

Otitis media and myringitis  

External Otitis (swimmer’s ear) السبّاحين )مرض الخارجية الأذن التهاب ) 

Fungal infection in the ear canal الفطري الأذن قناة التهاب   

Tinnitus ن الأذن طنين  

Buzzing الأذن في ضجيج   

Ringing   الأذن في دكات   

Hear noises in the ear الأذن في ضوضاء اسمع  

Lightheadedness / lightheaded الرأس ثكل   

Neural tube defect العصبي الأنبوب في خلل  

Chronic Otitis media with discharge بإفرازات المصحوب المزمن الوسطى الأذن لتهاب  

Proforation and scarring on the ear drum الطبلة غشاء على ندب و ثقب  

Large proforation on the ear drum SKIN 

Acne الشباب حب  

allergy حساسية 

Blister بطباطة 

burn حرق 

3rd degree burn الثالثة الدرجة من حرق  

bruise إسم و كفعل تستخدم رض- – كدمة - 

Spots- blotches بقع 

Runny nose يصب خشمي  

The eye feels scratchy, is red runny ------- water. إفرازات وفيها واحمرارها العين بتخدش الإحساس  

Lids may stick together upon waking صباحا الإستيقاض عند بعضها مع الجفون تلتصق قد  

Discharge from eyes العين من إفرازات  

5 days after the rash first appears and until the 

blisters have --------- scabbed over. 

جفاف حتى و الجلدي الطفح ضهور بعد أيام خمسة  
الجافة قشورها ظهور و البطابيط   



Combination of frequent loose or watery stools متكرر مائي أو لين خروج بين الجمع  

Vomiting  تقيؤ 

Light fever خفيفة حمى  

Mild fever متوسطة حمى  

Severe fever شديدة حمى  

Stomach cramps   -Cramping لوية معدي- مغص  

diarrhea إسهال 

Mild symptom متوسطة أعراض  

Swollen nods متورمة عقد  

Pink blotchy rash that last a short time قصيرة لفترة وتبقى وردية بقع شكل على جلدي طفح  

Can cause birth defect if pregnant women are 

infected(develope it) 

الأمهات أصيبت إذا ولادية عيوب يسبب أن يمكن  
به الحوامل  

4 days after the rash appears الطفح ظهور بعد أيام أربعة  

Time from exposure to illness المرض ظهور حتى للمكروب التعرض منذ الزمن  

  

  

A rash that began as raised pink spots that 

blister and scab. Can be more severe in 

pregnant women and new born.   

 

Boil دنبلة 

Small abscess صغير خراج  

Large abscess, it need to be cut and cleaned يتنظف و ينفتح يحتاج كبير, خراج  

Corn تقرن – مسمار -- 

Eczema إكزيمة 

dandruff الراس قشرة  

Dermatology الجلد امراض علم  

Dermatitis الأدمة الجلد إلتهاب( ) 



Scaling - Flaking تقشر 

Scaly skin الجلد تقشر  

Scratch- I have a scratch ش خد عندي صار – خدش   

laceration الجلد تمزق  

freckles نمش أو كلف  

Hypersensitivity التحسس فرط  

Itching الحكة 

Melanoma الجلد سرطان  

Mole- Change to a mole خال أو شامة  

alopecia الثعلبة داء  

Areal alopecia ألبقعي الثعلبة  

General alopecia الشامل الثعلبة  

Pimples- black heads سوداء بثور أو حب  

pores الجلد مسامات  

Psoriasis الصدفية داء  

Psoriatic بالصدفية المصاب  

Hives حكة تسبب حبوب أو بثور شكل على جلدي طفح  

Rash بقع شكل على جلدي طفح  

Scab المتخثر الدم جفاف بعد الجرح على تتكون قشرة  

Scabies الجرب داء  

Scald- scalding المغلي الماء سمط  

Scar- Scaring الجرح التئام تخلف ندبة  

spots بقع 

Sunburn—I’ve got sun burnt شمس لسعة  

carbuncle الجلد على تظهر كبيرة دنبلة   

Boil دنبلة 



Bed sore السرير تقرحات  

Ulcer تقرح 

wrinkles تجعدات 

blotches بثور 

Crow feet الغراب بقدم تشبيه العين- تحت تجاعيد - 

Vitiligo البهك 

Impetigo حصف 

Tenia- ring Worm الفخذين ملتقى في أو القدم أصابع بين تظهر فطريات  

spotted مبكع 

Sudden hot flashes مفاجيء)تبوخ إحمرار ) 

Thrush والحلق الفم يصيب أطفال مرض – القلاع مرض  
 --خاصة

Wart ثآليل أو فالول  

Dermis الداخلية الجلد –طبقة الأدمة -- 

Epidermis البشرة 

Gangrene الكنكرين 

Malignant Melanoma الخبيث الجلد سرطان  

Sebaceous شس بي سه  glands الدهنية الغدد  

Tattoos الجلد وشم  

Permanent eye liner دائمي عين كحل  

Piercing بثقوب الجلد على تثبت حلي  

abrasion كشط سطحي جرح-  

laceration ممزّق متمزق- جرح  

Fistula الناسور 

Anal  Sinuses - ingrown hair الجلد لداخل نامية شعرة الشرجية- الجيوب  

Chicken pox الماء جدري  



Breathing capacity النفس سعة  

Deep breath- short breath قصير /نفس عميق نفس  

Shallow breathing سطحي تنفس  

Looks pale شاحب وجهه لون  

Scaly skin مكشر جلد  

Shingle—Herpes simplex الناري الحزام  

 CHEST /LUNGS 

An aneurysm رزم أنيو الدموية الأوعية توسع أو وعائي تمدد    

Ruptured _ artery- vein(blood vessel) وريد أو شريان منفلق- دموي وعاء  

Breathing difficulty/ Breathing shortness النفس ضيق / النفس صعوبة  

asthma الربو 

Breast الثدي 

Breathlessness إنقطاعه أو النفس صعوبة  

Bronchitis القصبات إلتهاب  

Influenza الرشح 

Phlegm بلغم 

Pleurisy الجنب ذات  

pneumonia الرئة ذات  

Tenosynovitis المفصلي الغشاء إلتهاب  

Tubersclerosis الرئوي –التدرن السل  

Be short of breath النفس ضيق  

Breathing difficulty التنفس صعوبة  

Exhale يستنشق 

Inhale يزفر 

Suffocation الإختناق 

wheeze أزيز  



Wheezing chest الصدر أزيز  

Respirator صناعي تنفس جهاز  

Bronchi الهوائيتان الشعبتان  

Bronchus مفردة – الهوائية الشعبة -- 

Bronchia الهوائية الشعب  

Bronchoscopy الشعبي التنظير  

Bronchoscope الهوائية الشعب –ناظور المشعاب  

Emphysema الرئة انتفاخ  

Epiglottis المزمار لسان  

Uvula اللهاة 

Expectoration البلغم –إخراج تقشيع -- 

Expectorant مقشع دواء  

Larynx الحنجرة 

Pharynx البلعوم 

Pleura الجنب غشاء  

Pulmonary abscess رئوي خراج  

Pulmonary Edea رئوي استسقاء أديمى  

تر سبا Sputter مخربط الفم—يهذري—حجي من بصاق رذاذ يلفظ --  

 --بصاق Sputumسبيوتم

Trachea OR Wind pipe  الهوائية القصبة  

A fit of cough سعال نوبة  

chocking بالغص اختناق  

Malignant – Benign lump خبيث—حميد ورم– -- 

Have a chest cold برد نزلة  

congestion احتقان 

Lung congestion ...... الرئة احتقان  



Nasal congestion ......... الأنف احتقان  

Cough up blood م د يسعل  

Dry cough بلغم –بله يابسة كحة  

Persistent  cough مستمرة كحة  

Whooping cough الديكي السعال  

Diaphragm الحاجز الحجاب  

A lumber puncture أو للتحليل منه سائل لسحب إما الشوكي النخاع في أبرة  
ومادون الحوض من الجافي)بنج فوق بنج لزرق ) 

Lumpectomy ورم استئصال  

Lump in the breast الصدر في ورم وجود  

lung الرئة 

Lung cancer الرئة سرطان  

mammogram الثدي اشعة  

mastectomy الثدي استئصال  

Runny nose يصب خشمي  

Stuffy nose مسدود خشم  

sniff الإستنشاق صوت مع الأنف من قصير نفس يستنشق  

Nose bleeding الأنف من نزيف  

Oxygen mask أوكسجين كمامة  

Resuscitate- Resuscitation اسم فعل- صناعي- تنفس - 

SARS Severe Acute Respiratory Syndrome شديدة متلازمة تنفسية أعراض  

Take a deep breath عميق نفس أخذ  

Take a short breath قصير نفس اخذ  

respiratory  تنفسي 

Respiratory tracts التنفسية المجاري  

Upper Respiratory Tracts Infection –URTI العليا التنفسية المجاري إلتهاب  



resperator تنفس ماكنة  

Venous  نس في  العروق 

الدوران جهاز و القلب  HEART AND CIRCULATION 

AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome المكتسب المناعة نقص متلازمة  

angina صدرية ذبحة  

An infarct- a myocardial infarct القلب عضلة احتشاء  

A heart attack; a cardiac infarct قلبية نوبة  

anticoagulant دم مرقق – تخثر مانع -- 

Arteriosclerosis الشرايين تصلب  

Arteries شريان 

Coronary Thrombosis, coagulum, clot  تاجية جلطة  

Blockage, occlusion انسداد 

Thrombectomy  

White haemocyte بيضاء دم خلية  

Blood test دم تحليل  

Coronary bypass التاجي الشريان مجرى تغيير جراحة  

Cholesterols الدم كولسترول أو شحم  

Circulation الدموية الدورة  

Blood clot وريدية جلطة  

coagulant الدم تخثر على يساعد دواء  

Coronary occlusion التاجية الشرايين في انسداد  

embolism شرياني تجلط  

Diabetes السكري داء  

Electro Cardio Gram القلب تخطيط جهاز  

Electro Cardio Graph   القلب كهربائية تخطيط  

Faintness/ faint إغماء 



Hemoglobin اليحمور – الهيموغلوبين -- 

haemorrhage دموي نزيف  

Hardening of arteries الشرايين تصلب  

hemophilia الوراثي الدموي النزف سهولة مرض  

epistaxis تآكسس أبيس الأنف من دموي )نزف الرعاف  ) 

Heart attack قلبية نوبة   

Heart failure القلب عجز  

High blood pressure/ hypertension الدم ضغط إرتفاع  

Low blood pressure / hypotension الدم ضغط إنخفاض  

Leukemia م الد سرطان  

Narrowing of arteries/ arteriosclerosis الشرايين تضيق  

Incontinence/ edema  السوائل إحتباس – الاستسقاء إيديما -- 

Pace maker القلب ضربات قلب—منظم بطارية -- 

Serum/ plasma الدم مصل  

Stroke دماغية ,سكتة دماغية جلطة  

Heart valve قلب صمام   

Varicose veins الدوالي 

vein وريد 

Fissure /an anal fissure فطر 

fistula ناسور 

Femoral hernia الخصية ريح فتق  

Incisional  hernia عملية عن ناتج جراحي فتق  

Inguinal hernia الربية في ريح فتق  

umbilical hernia السرّة ريح فتق  

Piles/ hemorrhoids بواسير 

incise العملية لإجراء بمشرط جرحا الجراح يفتح  



ventricle القلب بطين  

Atrium القلب أذين  

Blood pressure الدم ضغط  

Systolic pressure   العالي 

Diastolic pressure الواطئ 

capillary شعري دموي وعاء  

Heart murmur القلب حفيف  

Palpitation القلب خفقان  

Irregular  heartbeats منتظمة غير قلب ضربات  

Rapid / racing  heartbeats سريعة قلب ضربات  

  

Heart surgery قلب جراحة  

Bleeding disorders نزفيه اضطرابات  

Stent شريان انسداد لفتح  شبكة أو نابض أو راسور  

Stenting Thrombectomy شبكة بوضع مخي أو تاجي شريان انسداد فتح  

Balloon Thrombectomy البالون باستخدام مخي أو تاجي شريان انسداد فتح  

Artificial heart valve صناعي قلب صمام  

Heart valve damage القلب صمام في تلف  

Rheumatic fever  القلب صمام مرض  

Autoimmune disorders الذاتية المناعة أمراض  

I had been screened for Colorectal cancer والمستقيم القولون سرطان مال تحاليل سويت آني  

Shredded wheat مكحتة حنطة  

I have to have an enema حقنة اسوي لازم  

Immune الأمراض ضد المناعة  

An exercise to increase heart rate القلب نبض لتسريع تمرين  

Aortaالأبهر ألشريان  أيورتا  



Aortic aneurysm - aneurism أبهري )ورم( تمدد  

Artery eruption شرياني إنفجار  

Bell palsy الشرجية 

-أنو- aneurysm الدموية الأوعية جدران  تمدد  

Blood Bank الدم مصرف  

Blood  type الدم فئة  

Blood sample دم عينة  

Blood sugar /low blood sugar بالدم السكر مستوى  

A cardiac monitor القلب حالة متابعة  

A Coronary Care Unit CCU التاجية الشرايين لأمراض العناية وحدة  

Cardiac infarction نتيجة القلب عضلة من جزء موت القلب) عضلة إحتشاء  
قلبية نوبة ) 

Cardiac arrest قلبية سكتة  

 ABDOMEN / DIGESTION SYSTEM 

Appendix الدودية الزائدة  

Appendicitis الدودية الزائدة إلتهاب  

Barium injection باريوم حقنة  

Barium meal باريوم وجبة  

Bowel movement-motion إسهال لو /قبض الخروج  

Cirrhosis of the liver الكبد تشمع  

Colon القولون 

Colitis القولون إلتهاب  

Colostomy صنعي شرج )فتح القولون تفميم ) 

Constipation إمساك/قبض 

Diarrhea إسهال 

duodenum عشري الإثني  



Bile duct الصفراء قناة  

Bloated -flatulent  مغرور - نفسه /غازات-نافخ منتفخ  

Colonoscopy القولون ناظور  

Cystoscopy المثانة ناظور  

Indigestion /dyspepsia هظم سوء  

esophagus المرئ 

Gallbladder المرارة 

Gastroscopy المعدة ناظور  

Hock worms شصية ديدان  

Intestinal worm معوية ديدان  

Laparoscopy البطن ناظور  

Large intestine الغليظة الأمعاء  

Laxative ملين 

Mucus in the stool الغائط في مخاطية مواد  

Pancreas البنكرياس 

Peptic ulcer الهظمي الجهاز قرحة  

Rectum المستقيم 

Small intestine الدقيقة الأمعاء  

Tape worms الشريطية الدودة  

Tread worms خيطية ديدان  

Ulcer قرحة 

Laparotomy البطن فتح عملية  

Annus الشرج 

An anal fissur الشرج  في فطر  

Bile الصفراء مادة  

Digestion هظم 



Belch                          المعدة غازات –يطلع مزعج عالي بصوت يتجشأ  
عالي بصوت -- 

Enzyme إنزيم إنزايم 

 facesبراز فيسز 

Gallstone المرارة في حصوة  

pharynx البلعوم 

Food poisoning غذائي تسمم  

Juvenile onset diabetes 1 فئة السكري داء  

Adult onset diabetes 2فئة السكري داء  

Gestational diabetes الحوامل سكري  

ulcerative colitis التقرحي القولون إلتهاب  

gastritis المعدة إلتهاب  

Gastroenteritis معدي )إلتهاب والأمعاء للمعدة المخاطي الغشاء إلتهاب  
 (معوي

Secom الأعور المصران  

Gastric upset معوية إضطرابات  

Abdominal pain البطن في ألم  

Bowel diseases الأمعاء أمراض  

A lumbar puncture الحوض من الجافي-بنج فوق المخدر أبرة زرق  
للتحليل الشوكي الحبل من سائل سحب أو وجوّه— -- 

Bowelالأمعاء باول 

Gag (Gagging) الحلك /يكمم يتخوع كاك  

Burp يتجشأ /يتريع تريوعة/  

Dyspeptic الهظم بعسر مصاب  

Hot flashes الوجه إحمرار مع حرارة إرتفاع  

Endoscopy داخلي تنظير  

Heartburn اللفّاد )حركة المعدة في حرقة )  



hiccups حزوقة شهّيكّه/  

jaundice صفيرة أبو / يرقان  

Lining of stomach المعدة بطانة  

Liver الكبد 

nausea غثيان نفس لعبان/  

Reflex جالي الترجيع/  

Excrement/stools غائط براز/  

vomit يزوع / 

 URINERY SYSTEM 

I had a blood test ordered by the doctor to 

check the PSA ( Prostate Specific 

Androgen) جن أندرو   

مستوى يعرف موود على دم تحليل سوّالي الطبيب آني  
PSA 

renal بالكليتين يتعلق ما كلوي  

cyst المثانة 

Cystitis المثانة إلتهاب  

Incontinence البول سلس  

Burning urination البول في حرقة  

Urinary dribbling  البول يقطر  

bladder control / Urinary control التبول على السيطرة  

Catheter تر كاثه الجسم من السوائل لسحب _صوندة  قسطرة  _  

Catheterization للتشخيص القسطرة عملية  

Canula كانونة 

Haemodialysis  الدم غسيل  

Renal dialysis الكلية غسيل  

ل يورينه Urinal الرجال تواليت في الوكّافي البول حوض / متنقلة مبولة  

سز له نه يوري Urinalysis المختبري البول تحليل  



س كوله كال ري نه يوري Urinary calculus الجهاز في المترسبة المعدنية الأملاح من كبيرة كمية  
 البولي

Kidney machine /Dialysis machine /Be on a 

dialysis machine 

فترة و فترة بين دمي يغسلون /آني الدم غسيل جهاز   

Transplantation operation نسيج أو عضو زراعة  

urine البول 

diuretic مدرر 

Kidney الكلية 

Testes الخصيتين 

Foreskin القلفة 

testis الخصية 

Urethra القضيب خلال البول )مجرى الإحليل ) 

Scrotum الصفن كيس  

Midstream  specimen البولة وسط من عينة  

Urine specimen إدرار عينة  

Urethritis الإحليل إلتهاب  

Cystitis المثانة إلتهاب  

Lithotomy  بالجراحة الحصاة إخراج  

Lithotripsy الحصاة تفتيت   

البول مع ثم من لتخرج جراحيا الحصاة تفتيت Lithotrityليثو-ترتي  

Scanty urination التبول قلة  

Dysuria البول عسر   

Urgency البولة على يتوازى  

Diuresis التبول غزارة  

Urinary dribbling قطرات نزوله البول تقطير  

Nephrites الكلية إلتهاب  

Pyelitis تس لاي بايه الكلية تجويف إلتهاب    



Urinary Tract Infection البولية المجاري إلتهاب  

نيت يوره Urinate يتبول 

Urinary Tracts البولية المجاري  

Painful urination التبول عند ألم  

Bloody urine البول في دم  

Cloudy urine صافي مو مخبوط دم  

Discoloured urine البول لون تغير  

An early morning urine الصبح وجه بولة  

Urine test البول فحص  

Urology البولي الجهاز أمراض دراسة  

Canvas فس كان والأشرعه الخيم قماش الجتري    

 LIMPS /JOINTS 

Rickets- Rachitis تس كاي ره  الكساح 

Arthritis المفاصل التهاب  

Osteoarthritis الرئيسية المفاصل التهاب  

Rheumatoid arthritis الرومتزمي المفاصل التهاب  

Arthroscopy المفاصل تنظير  

Arthroscope المفاصل ناظور  

Baw-legged القدمين متقوس  

dislocation  المفصل خلع  

Fracture - fraction كسر 

Fracture resetting الطبيعي وضعه إلى المكسور العظم إعادة  

Greenstick fracture الغض الساعد كسر  

Knock-kneed عند بركبة تطخ للداخل—ركبة السقين أصدف—تقوس  
 --المشي

Knock-knee الركبتين صكك  



Ligaments المفصل أربطة  

Tendons العضلات أوتار  

Muscular pain عضلي ألم  

rheumatism روماتزم 

RSI- Repetitive strain Injury اليدين إجهاد نتيجة واليدين الرقبة أنسجة إصابة  

Sprain إلتواء 

Tenosynovitis الوتر غمد إلتهاب  

Torn ligaments-OR Torn tendons الوتار و الأربطة تمزق  

Backache ظهر الم  

Disc دسك 

Bone عظم 

Cartilage غضروف 

Femur مر في الفخذ عضمة   

Humerus مرس هيو العضد عضمة                                  

rib ضلع 

Rib cage الصدري القفص  

Interscapular - Scapula الكتف لوح  

sternum القص عضم  

Joint replacement مفصل استبدال عملية  

Bulging disc بارز دسك  

Lower jaw joint dysfunction السفلي الفك مفصل في عطب  

Metal rodsمعدنية قضبان رادز  

screws معدنية لوالب  

Metal plates معدنية صفائح  

Fibromyalgia مايالجيا فايبرو آللآم يسبب مما الجسم في الإحساس أعصاب تحسس   
بسيطة باعمال القيام عند مبرحة  



ليشا مه استيو Osteomalacia العظام تلين  

فر فول Vulvar pain العانة في ألم  

kneel يبرك 

kneeling بروك 

Bend over يدنك للأمام الجسم يثني– -- 

stoop ظهره أعلى و رأسه يحني – يحدودب   

bend مثلا الرجل- – يحني  

lean يتّكئ 

Index السبابة 

thumb ألإبهام 

Middle finger الوسطى 

Ring finger البنصر 

Pinky – Little finger الخنصر 

sole القدم أخمص  

Pinched nerve neck pain العصب على ضغط أو حصر نتيجة الرقبة في ألم   

How many times have you fallen to the floor or 

ground 

واكع؟ إنت مرة جم   

Lower back pain-- lumbago الظهر أسفل ألم  

Lumber region القطنية المنطقة  

Osteomyelitis العظم نخاع إلتهاب  

It takes months to see definite improvement بتحّسن تحس حتى أشهر ياخذله يجوز  

Round- shouldered الكتفين مستدير  

Sciatica النسه عرك  

Spinal cord الشوكي الحبل  

Spinal column OR spine الفقري العمود  

Vertebra فقرة—خرزة 



Vertebrae فقرات 

Ankle الكاحل 

The bone often requires to be put back 

(relocated) into the proper position OR to be 

restored to the normal position  

الأصلي موضعه إلى العظم إرجاع يلزم ما غالبا  

س كله كال Calculus  الكلية في أو الأسنان على اصفر تكلس   

س كاله callus -العظم كسر التئام مادة الثخن - 

calcification العظم على تكلس  

Contusion رض 

hunch تحدب 

Hunch-back أحدب 

Scapula الكتف لوح  

Knuckle الإصبع مفصل  

Lower back الظهر أسفل  

Bone marrow العظم نخاع  

Bone density العظم كثافة  

Edema الكاحل تورم  

A claw foot  

Osteoarthritis سوفان 

Osteomalacia -أوستيو-  العظام لين  

Osteoporosis العظام هشاشة  

Rib cage الصدري القفص  

shin الساق قصبة  

Slip disc إنزلاق 

sprain فصخ 

Stretch يتمدد 

Transverse myelitis النخاع إلتهاب  



Knuckle bone الإصبع سلامية  

Athlete’s foot يسبب معدي فطري جلدي مرض الرياضي قدم مرض  
جلدية قشور و حكة   

Fractured arm باليد كسر  

Cramp الساق كرشة مثل ألم) مع عضلي تشنج ) 

Crutch عكازة 

Flat feet أمسح قدم  

Flex your foot قدمك – إثني  

Frozen shoulder متحجر كتف  

Instep القدم مشط  

Limited movement in the limb مثلا رجلي احرك أكدر قليل كلش  

Limp- I have a limp شوية أعرج—أعرج  

Muscle Twitching بالعضلات مؤلم رفيف  

Neck collar رقبة سناد  

Osteoplasty العظم ترميم  

Osteophyte سوية غير عظمية زائدة  

Osteotomy منه جزء استئصال أو العظم قطع  

Pins and needles in the fingers/feet متخدر عضو في ابر تنميل,وخز  

Posture الحركة أو الجلوس عند الجسم وضع  

Reflex<have good reflex إنعكاسي فعل  

Shoulder blade الكتف لوح  

- a slipped disc- Slip a disc إنزلاق 

The backbone الفقري العمود  

Splint, bone setting -مكسور مفصل أو لعظم سناد تجبير  

Spondylosis الفقري العمود إنحلال  

Spondylitis الفقرات إلتهاب  



Stiffness- I feel stiff الظهر أو المفصل بتيبس إحساس – تيبس  

Tennis elbow أو التنس لعب نتيجة بالمرفق المحيط النسيج إلتهاب  
الرياضات من غيره  

Twist- twist an ankle -مثلا الكاحل إلتواء  

Walk with a limp المشي عند العرج   

A walking frame للمشي حجلة  

A wheelchair عجلتين ذو للمعوقين سيار كرسي  

A walking stick عكازات 

​ ​  

 DENTAL 

Gum اللثة 

Upper jaw العلوي الفك 

Lower jaw السفلي الفك 

Facial muscles الوجه عضلات 

Enamel مل إينّا   ميناء 

Dentin العاج 

pulp السن لب 

Nerve السن عصب 

Root السن جذر 

Chewing surface المضغ سطح 

Front teeth- insisorsالأسنان القواطع—الأسنان إنسايزرز 

Eye teeth- Canines ناينز كه  الأنياب 

Back teeth- Bicuspids كصبدز باي  الأضراس 

Molars الطواحن 

Wisdom teeth العقل سن 

Deciduous - primary  اللبنية الأسنان 



Permanent teeth الدائمية الأسنان 

Biting العض أو القضم 

Chewing اللوج أو المضغ 

Grinding _ناناالطّحن—الصر

 DENTAL DISEASE AND TREATMENT 

Abcess خراج 

Aching tooth السن في ألم 

Broken tooth مكسور سن 

Chiped tooth السن في ثلم 

Cavity تجويف أو فجوة  

Oral ulcers الحلق في تقرحات 

(DK)Decay تسوس 

 الأسنان في نخر cariesكارييز

DENTAL DISEASES الأسنان امراض 

Dental Hygienist والأسنان الفم صحة اخصائي 

Gingivitis اللثة إلتهاب 

Hygienic الصحية والوقاية الصحة علم 

Inflammation إلتهاب 

Inflammed gum اللثة في إلتهاب 

Gumboil حباية-- اللثة في تقرح–

Oral surgery الفم في جراحة 

Orthodontic treatment للأسنان تقويمي علاج 

Pyorrhea اللثة تقيح 

Plaque الأسنان على ترسبات 

Tartar الأسنان صفار 

Sensitive tooth للبرودة السن تحسس  



Aching tooth السن أو الضرس الم 

Cap تلبيسة 

Crown صناعي تاج 

Floss تنظيف خيط  

Denture طخم طقم–

Magnetic Denture مغناطيسي طخم 

Drill بريمة- – حفر-

Extraction- Extract السن قلع 

False teeth صناعية أسنان 

filling سن حشوة 

Fluoride treatment بالفلورايد علاج 

Root canal treatment عصب حشوة 

Toothbrush اسنان فرشة 

Toothpaste اسنان معجون 

Tooth powder اسنان تنظيف مسحوق 

Braces اسنان مقوم 

clench الأسنان يطبك  

Mouth Guard رياضة( الأسنان واقي(

Orthodontist الأسنان تقويم أخصائي 

Pulptomy السن لب إزالة 

Reline الفم تبطين إعادة 

Scaling طلاء تغليف/

 DEFECTS AND TRETMENT 

Bite العض 

Bucked teeth ناتئة أسنان 

Deformity تشوه 



Erosion الأسنان تآكل 

Mal-occlusion متناضر بشكل الأسنان انطباق خلل 

Bands اسنان رباطات 

Plates للأسنان معدنية صفيحة 

 GENITAL 

Discharge إفرازات 

Fredgity جنسي برود 

Impotence جنسي عجز 

Intercourse جماع 

Penis الذكري- العضو-

prostate البروستات غدة 

Semen المني 

Sperm حيمن 

Testicles الخصيتين 

Vagina المهبل 

Vasdefrense الدافقة القناة 

Sexually Transmitted Diseases STDs الزهرية الأمراض 

Acquired Immune Deficiency Syndrome AIDS  البشرية المناعة نقص متلازمة 

Genital Warts التناسلية الأعضاء على ثآليل 

Gonorrhea السيلان 

Herpes القوباء 

Herpes simplex بثور بظهور يتميز دوري بشكل متكرر فيروسي مرض 

 وجهفاه–الشفاه على إما سائل على محتوية

-التناسلية- الأعضاء

Human Immune Deficiency Virus HIV البشري المناعة نقص فيروس 

Pelvic Inflammatory diseases PID الالتناسلية الأمراض 

Syphilis الزهري مرض 



Venereal disease تناسلي مرض 

 GYNAECOLOGY 

adhesions  إلتصاقات 

Cervix الرحم عنق 

Clotting /تخثر/

Curette مكحت 

Dilatation شن تي له دي  and curettage تاج كيوره  (D 

& C) 

 الرحم عنق وتنظيف كحت

Endometrium م تريه مي إندو  الرحم بطانة  

Endometritis ترايتس مي إندو  الرحم بطانة إلتهاب 

Endometriosis تريوسز مي إندو ملط)ظهور الرحم بطانة ورم 

خارج ابب)شبيه

Fallopian tubes فالوب قناتي 

fertile 

 

 خصب

Hysterectomy (general- partial) الرحم استئصال 

Infertileإنفرتل - Sterileعاقر عقيم سترل/

menopause اليأس سن 

The period- menstruation شن روي منست  الشهرية الدورة 

Ovaries المبيضين 

Pap smear test الرحم عنق مسحة 

Period pain الطمث أو الدورة آلآم 

Pro laps الرحم/ هبوط/

Thrush القلاع 

Uterus رس يوتي  الرحم 

Mastitis الحلمة تشقق مرض 

Abortion- Pregnancy termination إجهاض 



Placenta المشيمة 

Antenatal الحوامل عيادة 

A show الولادة تسبق مهبلية إفرازات 

Breaking OF the water الرأس ماء خروج 

Caesarian ​section /القيصرية/

Delivery الولادة 

Colposcopy المهبل تنظير 

Ectopic Pregnancy  الرحم خارج حمل 

Pseudo pregnancy كاذب حمل 

Pregnancy calculator/ the expected date of the 

delivery 

 المتوقع الولادة موعد تحديد

Forceps الجرّاح ملقط 

Full-term pregnancy المدة مكتمل حمل 

Induction الولادة حث 

Labor Pain المخاض / الطلق آلآم 

Miscarriage الجنين سقوط 

Morning sickness وحام 

Nausea /غثيان/

Premature birth أشهر تسع قبل ولادة 

Stirrups -الركائب-

Vacuum aspiration الطفل شفط  

Baby blues الطفل ولادة بعد الوالدين يصيب إكتئاب 

Breach Birth الوضع أولا—الوضع الطفل قدمي خروج 

Abortion إجهاض 

Bearing حمل 

Embryo- Fetus تس في  جنين 



Premature الخدج  

Infant- suckling- at the breast- new born رضيع 

Creep البطن على يزحف 

Crawl الأطراف على يزحف 

suckle يرضع 

Toddler يمشي هستوّه طفل 

Wean يفطم  

Babblingمرحلة في المفهومة غير الطفل بربرة أو الماء خرير  بابلنك 

من)النطق)من تسبق

Artificial feeding الصناعية الرضاعة 

Fetal جنيني 

Pelviscopy الحوض ناظور 

Pseudo pregnancy كاذب حمل 

 القرفصاء جلسة 

Sterilisation- Emasculate فعل و صفة خصي – تعقيم 

Tubal ligation شن كي لاي )عقد( الأنابيب ربط عملية 

Vulvaالبظر فولفى 

vacuous والتعبير المعنى من خال – غبي – تافه 

Feud عداوة- – يعادي-

 CONTRACEPTION AND FAMILY PLANING 

Ejaculation القذف 

1st stage of labor الأولى الطلق مرحلة 

2nd stage of labor الثانية الطلق مرحلة 

1st trimester ترايمستر الميم فتح مع  الحمل من الأولى الثلاث الشهور 

2nd trimester الحمل من الثانية الثلاث الشهور 

3rd trimester الحمل من الثالثة الثلاث الشهور 



amniocentesis أي لتحديد ليحللّ المشيمة سائل من عينة سحب عملية 

س)امنيو الجنين في جنسي أو جيني شذوذ

Congenital abnormality/ disorder خلقي إضطراب أو شذوذ 

Birth defect ولادي عيب 

Down syndrome المنغولي الطفل 

 A Cleft palate الغاري: أو الحلقي الشق:

 النمو أثناء الحنك التحام اكتمال عدم عن

Spina bifida بفيدى سباينى فيه غلقلالقعيب:المشقوق:عيب السنسول 

 السحايا و ألشوكي النخاع من جزء بروز مسببا الفقري

 اضطرابات من وغيرها الدماغ بموه الإصابة ويسبب

 العصبي الجهاز

Cystic fibrosis غدداثيمرض:الحوصلي:مرض البنكرياس تليف

 التنفسي والجهاز البنكرياس رئيسي بشكل يصيب الإفراز

 للمخاط الطبيعي غير بالإنتاج ويتميز العرقية والغدد

 عمل تلف أو وضعف مزمنة تنفسية التهابات مسببا

 البنكرياس

Crouzon’s syndrome فيه و الوجه يشوه و الوجه عظام و الجمجمة على يؤثر 

 الدماغ نمو معيقة للجمجمة العظمية الصفائح بعض تلتحم

A birth weight الولادة عند الوزن 

Birthing centre  

A( breakthrough) An Intermittent bleeding متقطع نزيف 

A braech birth ال)خروج الكأسية الولادة

calicium الكالسيوم 

Chronic Villus Sampling  

Congenital خلقي  

contraction تقلصات 

The Umbilical cord/ the cord السري الحبل 

The date of your last delivery لديك دورة آخر تاريخ 

Delivery room التوليد غرفة 

Ectopic pregnancy الرحم خارج حمل 



Forceps delivery بالملقط ولادة 

Full term المدة مكتمل 

Genetic counseling وراثي إرشاد 

Genetic testing وراثية فحوصات 

Gestational diabetes الحوامل سكر 

Go into labor المخاض أو بالطلق تبدأ 

Gynecological examination نسائي طبي فحص 

A humidicrib  

Induce labor المخاض تحفيز 

A low birth weight  

Neonatal ward الولادة حديثي جناح 

nursery الرضع حاضنة قسم 

Perinatal death تل نه بيري ?الولادة???????? حوالي الموت 

Postnatal ward الولادة بعد الأمهات جناح 

quickening تسريع 

 المتكرر الجنين طرح 

Be small for date  

Rh (rhesus) Factor الزب)في الريصي العامل

Rh negative  

Rh positive  

Sphincter muscles ممر على تقبض دائرية عضلة وهي العاصرة العضلات 

 البيولوجية لوظيفتها تأدية ترتخي ثم الجسم فوهة أو

Spinal anesthetic الفقري العمود في بنج 

stillborn ميت جنين ولادة 

Stillbirth الولادة ساعة الجنين موت 

Stitch  جرح مال خياط غرزه  



toxتاكaemia فيه مجهريه كائنات نمو نتيجة الدم تسمم 

Have your water broken الرأس ماء يخرج حتى 

The areola لا أريه اة:دائرة هالة 

cooing الحمام/ هديل/

 لديه النطق تطور مراحل إحدى في الطفل

Cرولrawl - crawling -يزحف- 

Toddle - toddler مستقرة- غير قصيرة بخطى الطفل يمشي-

 المشي بداية

Baby sling طفل حمالة 

Bed-wetting الفراش في التبول 

Bottle- bottle feeding رضاعة/الممية/رضاعة

Bottle-fed baby بالممية رضاعته طفل 

Breast milk الأم صدر حليب 

Breast pump للثدي مضخة 

circumcise-  /يطهر/

circumcision الختان 

A cot ل)سرير كاريكوت

Cot death / Infant Sudden Death Syndrome المهد موت 

mastitis الثدي التهاب 

Cracked nipple  الحلمة تفطر 

Disposable  nappy واحدة مرة لاستعمال حفاضات 

Dummy- pacifier لهاية 

pacify شخص غضب من يهدئ – خاطر يطيب 

Express milk الصدر( حليب يطلع(

Infant formula للرضع قواطي حليب 

Inverted nipple بةا)مكلوبة ظاهرة بطانتها صدر حلمتي

lactation الحليب إفراز  



Lactose intolerance/ Bowel Irritable Syndrome اللاكتوز ضد حساسية 

Maternity – paternity leave أمومة- إجازة-

nappy حفاضات 

Nappy rash الحفاضة استعمال نتيجة طفح 

Nappy service  

Play groups لعب مجاميع 

Play-off فاصلة مباراة 

playpen بأمان وحده يلعب الطفل ترك يمكن نقال صغير ملعب 

 داخله

Play suit نوا)ترتديه اللعب زي

)واحدة) قطعة تكونان وأحيانا بلوزة و قصير بنطال

potty قعّادّة 

pram طفل عربانة 

Safety straps الطفل لعربة الأمان إربطة 

Shake- never shake a baby - shook بعنف الطفل هز 

teat المطاط الممّية راس 

 التواليت استعمال على الطفل تعويد 

  

  

Erection إنتصاب 

Sore in genital القضيب على دنبلة 

Ureter ريتر يو  الحالب 

Condom المطاطي الواقي 

Contraceptive device حمل منع وسيلة 

Diaphragm_ loop_Intra-uterine device اللولب 

coil ملف 

Dutch cap الهولندي الغطاء 



Rhythm ذم ري  method العد????? طريقة?

Spermicidal gel المنوي السائل مبيد 

Sterilization التعقيم 

Tubal ligationالأنابيب عقد أو ربط  لاي 

Vasectomy الدافقة القناة قطع 

On all four الأربعة على 

On hands and knees والركبتين اليدين على 

Postnatal الولادة بعد 

Labor المخاض - الطلق 

aromatherapy بالعطور العلاج 

Different position مختلفة أوضاع باستخدام 

Epedural anaesthetic الجافية فوق بنج 

Vaginal tear المهبل؟؟؟؟؟؟ في تمزق 

Episiotomy الفرج: بضع:

Postpartum haemorrhage الولادة يعقب نزيف 

Postpartum depression الولادة يعقب اكتئاب  

Pre-menstrual tension الدورة قبل النساء توتر 

The most fertile time للإخصاب وقت أفضل 

Female reproductive system الأنثوي التناسلي الجهاز 

Sperm related causes بالحيمن متعلقة أسباب 

Experiencing difficulties in conceiving الحمل لتحقيق صعوبات من يعانون 

Thorough medical history للشخص الصحي التاريخ عن مفصل بيان 

A chronic medical condition مزمنة مرضية حالة 

Androgene الذكري- الهرمون-

Infertility العقم 

The consequent fertility treatment الإخصاب لعلاج اللاحقة الاحتياجات 



Accounts 3% of...... بالمائة ثلاثة في تتسبب 

Treatment techniques المعالجة أساليب 

Success rate النجاح نسبة 

The chance of conception drops to  الحمل احتمالات تنخفض 

To optimise chance of pregnancy  حد لأقصى الحمل إمكانية لرفع 

Have you been trying to conceive for more than 

12 months? 

  شهرا عشر إثنتي من لأكثر الحمل تحولين كنت هل

A prior use of medication لدواء سابق تعاطي 

A painful period مؤلمة شهرية دورة 

Exsessive acne بكثافة الشباب حب ظهور 

Hirsutism المرأة لدى بكثافة الجسم شعر ظهور 

Pelvic/ genital infection التناسلي؟؟؟؟؟ الجهاز امراض 

Do you have problems having intercourse? الجنس؟ لممارسة صعوبات من تعانين هل 

Fiberoids تليف 

Lipoma دهني كيس ظهور 

Ovulation تبويض 

Pessary/vaginal suppository  مهبلية تحميلة 

In Vitro  Fertilization-  IVF النابيب  طفل 

Intra Cytoplasmic Sperm Injection ICSI إصطناعي تلقيح 

Blastocyst culture أيام خمسة بعمر المختبر في مزروع جنين 

Ovulation disorder الإباضة عملية في إضطرابات 

Tubal disease فالوب قناتي في إضطرابات 

A combination of male and female الطرفين من الحمل حصول عدم سبب 

Anatomical factors تشريحية عوامل 

Conception الحبل 

To conceive a pregnancy OR to carry a 

pregnancy 

 تحبل حتى



Unprotected intercourse حمل موانع استعمال بدون جماع 

Receptive lining of womb متقبلة رحم بطانة 

Oral ovulation induction Or by Injuction الإباضة تحفيز 

Pre-implantation Genetic Diagnosis لكشف الرحم في زرعه قبل المختبري الجنين من خزعة 

 جنيني أو كروموسومي شذوذ أي

Cryostorage بالتجميد الخزن 

Cryotherapy بالتجميد امعالجة 

An abortion/a  termination/have an abortion- 

have a termination of pregnancy  

 إجهاض

abstinence للشهوالعناللإطلال/التعفف/الإمتناع

 الجنس ممارسة في

Anti-wart cream التناسلية الأعضاء ثآليل ضد مرهم 

adoption طفل تبني 

Birth control  

cervix الرحم عنق 

The clitoris البظر 

Coitus interruptus /withdrawal ؟؟؟؟؟؟؟؟ الانسحاب طريقة 

contraception الحمل منع 

Contraceptive foam الحمل لمنع رغوة 

Contraceptive jelly الحمل لمنع هلام 

Contraceptive cream للحمل مانع مرهم 

diaphragm غشاء/حاجز/

Oral contraceptive “ the pill” الحمل منع حبوب 

Dilation and curettage &شن& دايلي  الرحم عنق وتوسيع كحت 

Donor sperm متبرع من حيمن 

Genetic testing وراثية فحوصات 

Impotence الجنسي العجز 



Anaphrodisia/frigidity/frigid بارد/الجنسي/بارد البرود

Sexual intercourse جنسية ممارسة 

IVF – Intra Vetro Fertilizations الأنابيب طفل 

IVF programm الأنابيب طفل برنامج 

lubricant مقللة)مزلقة)مقللة مادة

ovulation الإباضة 

ovum المبيضين تنتجها بييضة 

pelvis الحوض تجويف 

برتي بيو بري Pre-puberty البلوغ قبل 

Penis س نه بي  الذكري العضو 

Sores on the genetal التناسلي العضو على دنابل 

reproduction تناسل 

The safe period الجماع عند حمل فيها لايحصل التي الفترة 

Sexual partner الفراش شريك 

Semen bank المنوي السائل مصرف 

Sperm count المنوي السائل في الحيامن عدد 

Spermicidal foam الحيامن لقتل رغوة 

Spermicidal jelly الحيامن لقتل هلام 

sterilization يجعله التعقيم عملية(

stimulate ؟؟؟ مثلا)إثارة تحفيز 

 (المبيض(

trichomonads  

Have your tubes tied- Have a tube ligation لك الأنابيب ربط عملية لإجراء 

Vaginal discharge مهبلية إفرازات 

vulva الفرج أو العانة 

Sexual activity - Men and women  



abstinence التعفف - الجنس عن الامتناع 

Anal intercourse نل أي  الشرج طريق عن جماع 

The belly button - naval السرة 

bisexual خنثى( الجنس ثنائي(

monilia  

breast الثدي 

Caress س كورّ )المداعبة والقبلة والتربيت كالعناق تحببية ملاطفة 

(الجنسية(

Celibacy سي به سله  - ديني لغرض تبتل 

Celibate بت سله -اعزب متبتل – بتول 

Clitoris س كليتوره  البظر 

Clitoral stimulation البظر مداعبة طريق عن الإثارة 

Come – have an orgasm النشوة( الجماع لذة ذروة(

Condom – a male sheath الذكري الواقي 

Cross-dress الآخر الجنس ملابس طابع لها ملابس يرتدي 

cuddle بحنان يحضن -  يعانق 

Douche -douching للمهبل دوش أو غسيل 

Erection- have an erection – get an erection انتصاب ليحصل - القضيب انتصاب 

foreplay  

foreskin القلفة 

fornicate لنسس)يمارس يزني

fornication مرأيةية)ممارسة زنا

heterosexual الآخر الجنس الى المائل – المغاير مشته هترو 

Homosexual  - Gay اللّوطي - الجنس مثلي 

Lesbian – be a lesbian سحاقية  

libido الجنسية الرغبة 



masturbate يستمني 

masturbation السرية العادة 

menarcheللفتاة طمث أو حيض أول مناركي 

Oral sex المص( المرأة فم في القضيب وضع(

penetration المهبل في القضيب إدخال 

Premature ejaculation القذف تمام عدم 

promiscuity وحدة أي ويه و متعددة شرعية غير جنسيه علاقات 

Promiscuous س كيوه برومس  متعددة شرعية غير جنسية علاقات ذو رجل 

Safe sex  الحمل موانع استعمال مع الجماع 

Serial monogamy متعاقب أحادي  زواج  

transvestite بطريقة ويتصرف الآخر الجنس لباس يرتدي شخص 

 الجنس ذلك تناسب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 PAEDIATRICS 

Adenoids لحمية زوائد 



Allergy حساسية 

Bed-wetting الفراش في التبول 

Birth abnormality ولادي شذوذ 

Birth deformity ولادي تشوه 

Behavior problem  السلوك في إضطرابات 

Congenital malformation /deformity خلقي تشوه 

Birth injury ولادية إصابة 

Birth mark وحمة 

Birth weight الولادة عند الوزن 

Blocked tear duct الدمعية القناة إنسداد 

Breast feeding الطبيعية الرضاعة 

Bottle refusal الممية أخذ عدم 

Bottle feeding بالزجاجة الرضاعة 

Teethثing السنان ظهور 

Teethذer- Teething ring للطفل الأسنان لحك مطاط حلقة 

Bow-legs للخارج السقين تقوس 

Breath Holding Attack نفس إنقطاع نوبة 

Cerebral palsy المخي الشلل 

Childhood eczema الأطفال  أكزيمة 

Circumcision الختان 

Colic /Gripe مغص 

Cow’s milk البقر حليب 

Cradle cap الرضّع لدى رإس قشرة 

convulsion صخونة شمرة 

Croup الخناق 

Speech delay النطق تأخر 



Demand feeding الشره 

Discipline الطفل تعويد 

Dummy الطفل مصاصة 

Dyslexia القراءة عسر 

Ear discharge الأذن من إفرازات 

Ear pulling إذنه يجر الطفل 

Finger sucking الإصبع مص 

Flatfoot مسطحة قدم 

Flatfooted القدم أمسح 

Flabby baby ضعيف أو مترهل طفل 

Foot deformity القدم تشوه 

Full-term المدة مكتمل 

Hereditary Transmitted Diseases وراثيا تنتقل أمراض 

Growing pains النمو آلآم 

Head banging بشيء لرأسه الطفل رطم 

Hereditary disorder وراثي إضطراب 

Irritable baby عصبي طفل 

Jaundice صف)أبو الولادة حديثي يرقان

Middle ear infection / Otitis media الوسطى الأذن إلتهاب 

Nail biting لأضافره الطفل قضم 

Nappy rash الحفاظات طفح 

Milk allergy الحليب من حساسية 

Nursery الولادة مستشفى في المولودين الأطفال غرفة 

Over feeding الزائد الإطعام 

Prematurity الخداج 

puberty البلوغ سن 



Rheumatic Fever القلب صمام مرض 

shyness الخجل 

Sleep problem النوم إضطرابات 

Stammering –have a stummer الكلام عند لعثمة 

Stuttering- have a stutter التأتأة 

Sudden Infant Death Syndrome المهد- موت-

Temper tantrum (do/had a temper tantrum) غضب نوبة 

Threadworm الخيطية الديدان 

Toilet training التواليت إستعمال على الطفل تعليم 

Tonsils اللوزتين 

Tonsillitis اللوزتين إلتهاب 

Tonsillectomy اللوزتين استئصال 

Identical twins متشابه توأم 

Siamese twin مييز سايه  ملتصق توأم 

Vitamins supplements الفيتامينات من غذائية إضافات 

Weaning الفطام 

Wind/ pass wind/flatulence البطن في غازات 

IMMUNISATION AND COMMON CHILDHOOD 

DISEASES  

 

Chicken pox  الماء جدري 

Diphtheria الخنّاق 

German measles/Rubella الألمانية الحصبة 

Measles الحصبة 

Poliomyelitis الأطفال شلل 

Mumps النكاف 

Tetanus الكزاز 



Triple Antigen (immunization for Whooping 

cough, Tetanus, and Diphtheria) 

 الثلاثي اللقاح

Whooping cough الديكي السعال 

 

 

 

الغذائي والنظام الحياة نمط  

Adequate  exercize ملائمة تمارين  

Adequate sleep كافي نوم  

Adequate rest كافية راحة فترة  

Alternative medicine و بالأبر الوخز و كالأعشاب البديلة العلاجات و الأدوية  

الطبيعي العلاج  

Attempt suicide الإنتحار يحاول  

Biofeedback حيوية وظائف لمتابعة إلكترونية وسائل استخدام وهو  

لاكتساب الشخص لتدريب الجسم في إرادية لا طبيعية  

الطبيعية الحيوية الوظيفة تلك على إرادية أو ذاتية سيطرة  

Body piercing سنك بيير الجسم جلد على توضع معدنية أجسام أو أقراط   

Carcinogenic جَنك كارسنو -المسرطن-   

Chinese herbal medicine الصينية الأعشاب أدوية  

Chronic fatigue المزمن الإعياء  

Chronic fatigue syndrom المزمن الإعياء متلازمة  

Complementary medicine التكميلية الأدوية  

Contact sport الخصم مع إحتكاك أو بدني تماس فيها رياضية العاب  

Exposure to chemicals كيميائية لمواد تعرض  

First aid, first aid kit الأولية الإسعافات عدة – الأولية الإسعافات  

Be fit  بدنية لياقة ذو تكن  

Gentle exercise خفيفة تمارين  

A gym الرياضية الألعاب قاعة  



A hangover ولالمعاطي  ا(سطرة)فكري)سطرة( تشوش

القمار لعب أو   

A high risk group  

A holistic approach شمولي: نهج:

علاجه عند للفرد والاجتماعية  

Be housebound البيت لزيم يكون  

The immune system الذاتية الجسم مناعة نظام  

Incidental exercise مب)غير عرضي تمرين

An insect repellent للحشرات طاردة مادة  

Massage; a massage الجسم تدليك  

Meditation تأمل 

Muscle tone العضلات صحة  

A network; networking لفئة ينتمون أفراد بين اجتماعية علاقات إقامة و ألالتقاء  

معينة اجتماعية   

Obese بدين 

Out of condition ؟؟؟؟؟؟؟؟؟ 

Overweight بدين 

Personal hygiene الشخصية النظافة  

Recreation استجمام وسيلة _ استجمام  

A regular check-up دورية  طبية فحوصات  

A relaxation technique  الإسترخاء على تساعد طرق أو أساليب  

A repetitive Strain Injury _ RSI عضلات تعرض نتيجة والكتف الرقبة في تشنجات إصابة  

متكرر لإجهاد الذراع   

A resistanse to  ل مقاومة  

To build up your risistance  مقاومتك لتنمي  

A risk factor خطر عامل  

A risk- taking behaviour مجازف سلوك  

A sedentaryسَدنتَري lifestyle الجلوس كثرة و الحركة بقلة يتميز حياة نمط  



Do a sedentary work و الإدارية كالوظائف طويلة لفترات الجلوس تتطلب وظيفة  

والسكرتارية الاستقبال موظفات   

Be a social drinker بالمناسبات أشرب  

Stress إجهاد 

Sunscreen الشمس أشعة من واقي مرهم  

A tattoo;  tattooing الجلد يوشم , وشم  

Be a tea- totaller توتالَر تي / I never drink 

alcohol 

بحلكي الشرب أخلي ما – الكحول شرب عن ممتنع  

Ultraviolet radiation; UV radiation البنفسجية فوق الأشعة  

(Be) underweight ضعيف 

Do warm – up exercise إحماء تمارين يسوي  

Well – being طمأنينتك و راحتك – الصحة وفرة و السعادة  

Yoga اليوكا تمرين  

Anorexia  أنورَكسياnervosa الشهية فقدان  -  

(be) anorexic للطعام الشهية فاقد  

  

 

DIET 
Adequate vitamins  

Alcohol  

An allergy  

Anorexia nervosa  

(be) anorexicأنوريكسك  

An anti – oxident  

Avoid food containing......  



A beverageشرابت بَفرج 

Binge eating  

Binge drinking الشرب في الإسراف  

Bottled water قناني في معبئ ماء   

Bulimia= binge eating الطعام تناول في الإسراف  

Caffeineكافين  

Canned food معلبات 

A carbohydrate كربوهيدرات 

A carbonated beverage  غازية مشروبات  

Carcinogenic مسرطنة مادة  

Cereals حبوبي غذاء  

Chips; crisps البطاطة رقائق  

Cholesterol رول كَلَست الدسم أو الكولسترول   

Bad cholesterol الضار الكولسترول  

Good cholesterol المفيد الكولسترول  

Your cholesterol level دمك في الكولسترول مستوى  

A complex carbohydrate معقدة كربوهايدرات  

A condiment تابل أو بهار  

Confectionary الحلويات 

Contain (eg foods which  contain gluten الكلوتين على تحتوي أغذية – يحتوي  

Contaminated with…., Contaminated by ب ملوث  

Your daily requirement اليومي الاحتياج  

An eating disorder; have an eating 

disorder 

 

Your eating pattern طعامك تناول نمط  

An egg بيضة  



An enzyme إنزيم 

Fast food السريعة الوجبات  

Fat content; a high fat content; a low fat 

content 

الدسم منخفض  – الدسم عالي  – الدهون مستوى  

Filtered water مرشح ماء  

A flavor نكهه 

A flavoured milk نك)ذو مطعم حليب

A flavouring منكه 

Your fluid intake السوائل من تشربهُ ما كمية  

Fluids السوائل 

A food additive غذائية إضافات  

Fresh food طازجة أغذية  

Frozen foods مجمدة أغذية  

(be) a good source of …. ب غني مصدر يكون ...... 

Gluten الكلوتين 

Gluten free الكلوتين من خالي  

Grains حبوب 

A high fiber diet الألياف غنية أغذية  

Junk food صحي غير غذاء  

Lean meat ضعيف – منهُ خالية أو الدهن منخفضة لحوم أي هبر  

هزيل أو  

Legumes بقوليات  لَكيومز 

Law salt الملح قليل  

Mad cow disease البقر جنون مرض  

A mineral معادن 

Nutrition غذائية مواد  



Nuts مكسرات 

Obesity; be obese بدين - البدانة  

Organic food عضوي غذاء  

Organically grown food غذاء على نمت حيوانية أو نباتية مصادر من أغذية  

 عضوي

An opiateللمشاعر مهدئ أو مخدر أفيوني مستحضر – أفيوني أوبيَت  

A risk factor خطر عامل  

A recreational drug النشوة عقار  

A substance abuse الإدمان 

Use inhalants – also called chroming مستنشق - استنشاق  

The window period الأيدز لفيروس التعرض بين تفصل أشهر 3 فترة هي  

مومس (و عآمننس �)ممارسة

الدم في الفيروس كشف  

  

 

Three months colic (paroxysmal crying ) الظهر بعد ساعات 3 بكاء  

Feeding difficulty  

Nappy rash  

Candida- fungi- thrush  

Occipital cradle cap- scaly plaque الخلف من الطفل رأس جلدة تقشر  

regurgitation الحليب يستفرغ  

Over-feeding  

Projectile بروجَكتلvomiting الفم من القئ قذف  

GERD  -Gastro Esophageal Reflux Disease  

Pyloric Stenosis  

Billous (green) vomitting اخضر قئ  

Axilla Tempereture  



Rectal temperature    

Tympanic thermometer   

Bacteraemia / virimea   

Febrile convultion  سخونة  شمرة  

mischievous  جفسَ مس بالأذى مولع – عابث   

explorative الإستكشاف يحب  

dangerous activity خطرة نشاطات  

 trusting, friendly للمعاشرة يميل و يوالف  

amenable to reason الإنقياد سهل  

Inquisitive 

 hard to reason 

 فضولي

المراس صعب  

frustrating , cheeky ,وقح,

no social graces الإجتماعية اللياقة عديم  

fascinating , more co-ordinated and 
independent 

يفتن سحر  

sociable العشرة, حلو,

enjoys tasks for temporary interests  

loves to be wooed إلى يتودد إلى يتوسل  

problematic, tendency to wrongdoing, المشاكل لخلق ميال  

stubborn عنيد 

searching for independence النفس على الإعتماد يريد  

conflicts loving الخصام يحب  

behaviour problems  السلوك في إضطراب  

intellectual handicap  فكرية عاهة  

10% specific learning deficits 1%  

10% conductive hearing loss 0.3%  

cerebral palsy  



 

10% eye problems, e.g. squint 0.2%  

neural tube defects  

5% isolated speech problems 0.17  

% severe deafness 

 

 

attention deficit disorder  

specific language disorder  

. %, e.g comprehension  

autistic spectrum features  

  

  

  

  

  

intellectual handicap  عقلية عاهة  

classical autism التقليدي التوحد عاهة  

drowsiness والخمول بالنعاس الشعور  

decreased activity (lies quietly) بهدؤ الفراش على التمدد – الفعالية قلة  

blind  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

Colicky pain :  rhythmic نظامى  نحو متكررعلى pain 
with regular spasms of 

 

مغصي ألم   

reduced feeding (Less Than 50% of the normal 
intake—over 24 hour period) 

الأكل قلة  

Whimpers ينحب  and lies quietly (as opposed to 
crying lustily   ونشاط بحيوية البكاء  )) 

بحيية الطفل يبكي عندما عكس وخذا بهدؤ ينبطح و بنحب الطفل  

 ونشاط

l pallorَطبيعي غير شحوب  بالر  

child moves eyes (rather than head) to follow 
you 

 

 less than four wet nappies in 24 hours 

l chest wall reaction 

 

recurring pain building to a climax  يتصاعد ذروة  
 ضعفand fadingإلى

 

Ureteric colic حالبي مغص is a true colicky 
abdominal pain مغصي بطني ألم  , but so-called 
biliary colic مراري أو كبدي مغص and renal colic 

كلوي مغص are not true colics at all. 

 

 

 

 DENTAL 

Gum اللثة 

Upper jaw العلوي الفك 

Lower jaw السفلي الفك 

Facial muscles الوجه عضلات 



Enamel مل إينّا   ميناء 

Dentin العاج 

pulp السن لب 

Nerve السن عصب 

Root السن جذر 

Chewing surface المضغ سطح 

Front teeth- insisorsالأسنان القواطع—الأسنان إنسايزرز 

Eye teeth- Canines ناينز كه  الأنياب 

Back teeth- Bicuspids كصبدز باي  الأضراس 

Molars الطواحن 

Wisdom teeth العقل سن 

Deciduous - primary  اللبنية الأسنان 

Permanent teeth الدائمية الأسنان 

Biting العض أو القضم 

Chewing اللوج أو المضغ 

Grinding _ناناالطّحن—الصر

 DENTAL DISEASE AND TREATMENT 

ريز كَه  caries الأسنان في نخر 

DENTAL DISEASES الأسنان امراض 

Hygienic الصحية والوقاية الصحة علم هايجينَك 

Dental Hygienist والأسنان الفم صحة أخصائي 

Abscess خراج 

Oral ulcers الحلق في تقرحات 

(DK)Decay قصيرة ساكنة دال دكًي  تسوس 

Aching tooth السن في ألم 

Broken tooth مكسور سن 



Chiped tooth السن في ثلم 

Cavity تجويف أو فجوة  

Gingivitis اللثة التهاب 

Inflammation إلتهاب 

Inflamed gum اللثة في إلتهاب 

Gumboil خنتال)ورم  اللثة في خراج

(السن(

Oral surgery الفم في جراحة 

Orthodontic treatment للأسنان تقويمي علاج 

Pyorrhea اللثة تقيح 

Plaque الأسنان على ترسبات 

Tartar الأسنان صفار 

Sensitive tooth للبرودة السن تحسس  

Aching tooth السن أو الضرس الم 

Cap تلبيسة 

Crown صناعي تاج 

Floss تنظيف خيط  

Denture طخم طقم–

Magnetic Denture مغناطيسي طخم 

Drill بريمة- – حفر-

Extraction- Extract Take out السن قلع 

False teeth صناعية أسنان 

Filling سن حشوه 

Fluoride treatment بالفلورايد علاج 

Root canal treatment عصب قتل بعد  حشوه 

Toothbrush أسنان فرشة 



Toothpaste اسنان معجون 

Tooth powder اسنان تنظيف مسحوق 

Braces اسنان مقوم 

clench الأسنان يطبك  

Mouth Guard رياضة( الأسنان واقي(

Orthodontist الأسنان تقويم أخصائي 

Pulptomy السن لب إزالة 

Reline الفم؟؟؟؟؟؟؟؟ تبطين إعادة 

Scaling الأسنان تنظيف 

 DEFECTS AND TRETMENT 

Bite العض 

Bucked teeth ناتئة أسنان 

Deformity تشوه 

Erosion الأسنان تآكل 

Mal-occlusion متطابق بشكل الأسنان انطباق خلل 

Bands اسنان طوق أو رباط 

Plates للأسنان معدنية صفيحة 

 

 URINERY SYSTEM 

I had a blood test ordered by the doctor to 

check the PSA ( Prostate Specific Antigen)   

مستوى يعرف موود على دم تحليل سوّالي الطبيب آني  
PSA 

Renal بالكليتين يتعلق ما كلوي  

Cyst المثانة 

Cystitis المثانة إلتهاب  

Incontinence البول سلس  

Urinary dribbling  البول يقطر  



bladder control / Urinary control التبول على السيطرة  

Catheter تر كاثي الجسم من السوائل لسحب _صوندة  قسطرة  _  

Catheterization للتشخيص القسطرة عملية  

Transurethral resection of the prostate  (TURP)  

Open Prostectomy  

Permanent springs( stent) placed in the 

prostatic urethra under local anesthetic is an 

option for the very frail patients. 

 

Frequency الإدرار تكرار  

Urge incontinence التبول على يتوازى  

Nocturnia – waking  up for urination  يتبول محتاج يفز  

Haematuria – bloody urin الإدرار في دم  

Strangury- difficult and painfull micturation 

with associated spasum 

 

Reflux incontenance المثانة داخل البول رجوع  

Enursis – bed-wetting  سلس  

Continuous leakage مستمر نضوح  

Sphincter  damage العاصرة العضلة في عطب   

IVI Intra Venus Infusion المغذي مطارة  

  

  

  

Overflow incontinence  

Stress inccontinence  

Urge incontinence  

Protein urea  

Slow interrupted flow للإدرار متقطع جريان  



Oiding diary – flow rate  

Dilatation توسيع 

Begnine prostatic hyperplasia السرطاني غير البروستات تضخم  

Hesitancy لا بين و محصور بين  

Weak stream للبول ضعيف جريان  

Post urination dribbling الإدرار بعد تقطير  

Incomplete emptying – urinary retaintion محصور بعدني أحس بعدها بس أبول  

Canula كانونة 

Haemodialysis  الدم غسيل  

Renal dialysis الكلية غسيل  

ل يورَنه Urinal الرجال تواليت في الوكّافي البول حوض / متنقلة مبولة  

Greenlight Vaporisation Laser  

Lazer ablation بالليزر ل استئصا  

Upper tract dilatation العليا البولية المجاري توسيع  

سز له نه يوري Urinalysis المختبري البول تحليل  

س كوله كال ري نه يوري Urinary calculus الجهاز في المترسبة المعدنية الأملاح من كبيرة كمية  
 البولي

Kidney machine /Dialysis machine /Be on a 

dialysis machine 

فترة و فترة بين دمي يغسلون /آني الدم غسيل جهاز   

Transplantation operation نسيج أو عضو زراعة  

Urine البول 

Diuretic مدرر 

Kidney الكلية 

Testes الخصيتين 

Foreskin القلفة 

Testis الخصية 

Urethra القضيب خلال البول )مجرى الإحليل ) 



Scrotum الصفن كيس  

Midstream  specimen البولة وسط من عينة  

Urine specimen إدرار عينة  

Urine test إدرار تحليل  

Urethritis الإحليل إلتهاب  

Cystitis المثانة إلتهاب  

Lithotomy  او المثانة او كلية من بالجراحة كاملة الحصاة إخراج  
البولية المجاري  

Lithotripsy الصوتية بالموجات الحصاة تفتيت  

Pass out a stones الإدرار مع حصوة يطلع  

ثم من لتخرج جراحيا  ميكانيكية بطريقة الحصاة تفتيت Lithotrityليثو-ترتي  
البول مع  

Scanty urination التبول قلة  

Dysuria البول عسر   

Urgency البولة على يتوازى  

Diuresis التبول غزارة  

Urinary dribbling قطرات نزوله البول تقطير  

Nephritis الكلية إلتهاب  

Pyelitis تس لاي بايه الكلية تجاويف إلتهاب    

Urinary Tract Infection البولية المجاري إلتهاب  

نيت يوره Urinate يتبول 

Urinary Tracts البولية المجاري  

Burning urination البول في حرقة  

Frequent urination التبول تكرار  

Painful urination التبول عند ألم  

Bloody urine البول في دم  

Cloudy urine صافي مو مخبوط دم  



Discoloured urine البول لون تغير  

An early morning urine الصبح وجه بولة  

Urine test البول فحص  

Urology البولي الجهاز أمراض دراسة  

Canvas فس كان والأشرعه الخيم قماش الجتري    

Renal colic  كلوي مغص  

Renal stone الكلية في حصوة  

Urethral colic  الإحليل في مغص  

Polycystic kidney   

Undescended testes  نازلتان غير خصيتان   

Ectopic testes / kindey  محلها غير في  كلية أو خصية  

 

الدوران جهاز و القلب  HEART AND CIRCULATION 

AIDS _ Acquired Immune Deficiency Syndrome المكتسب المناعة نقص متلازمة  

Anatomy and physiology والوظائف التشريح  

  

Ventricle (left and right) والأيسر –الأيمن البطين  

Atrium (right and left) الأيسر و الأيمن – الأذين  

Cardiac valve قلبي صمام  

Mitral valve التاجي الصمام  

Aortic  valve الأبهري الصمام  

Pulmonary valve الرئوي الصمام  

Tricuspid valve الشرفات ثلاثي صمام  

Ventricular septum  البطينين بين الحاجز الجدار 

Pulmonary artery   الرئوي الشريان   

Pulmonary vein الرئوي الوريد  



Myocardium- cardiac muscle  القلب عضلة انسجة  

Endocardium القلب بطانة  

Pericardium   القلب شغاف 

Outer fibrous layer القلب لشغاف الليفية الخارجية الطبقة 

An inner double layers of serous membrane بينهما القلب لشغاف الداخلي الغشاء مصلي:طبقتي غشاء 
 مصلي سائل

Pericarditis with effusion و الشغاف  بين سوائل تجمع مع القلب شغاف التهاب 
 القلب

pericardiotomy  

Conducting system of the heart  

(Sinoatrial node) 

 القلب كهربائية توصيل جهاز  

  القلب كهربائية عقدة

Atrioventricular node والبطينين الأذينين كهربائية عقدة  

Superior and Inferior vena cave  

Anterior  امامي 

posterior خلفي 

Inferior  تحتاني او سفلي  

Superior  علوي 

Lateral جانبي لاتَرَل 

Medial اوسطي ميديال 

Apex طرفي 

Base قاعدي 

Aorta  الأبهر الشريان  

Ascending Aorta  الصاعد الأبهر  

descending Aorta النازل الأبهر  

Aortic arch الأبهري القوس  

Thoracic aorta : Ascending aorta, aortic arch 

and part of descending aorta  

الصدري الأبهر  



abdominal aorta :The rest part of the 

descending aorta 

البطني الأبهر  

Left coronary artery  الأيسر التاجي الشريان  

Right coronary artery  الأيمن التاجي الشريان  

Right and left carotid arteries   

Subclavian artery  التحترقوي الشريان 

Brachial artery العضدي الشريان  

Radial artery النبض لقياس )الشعاعي( الكعبري الشريان 

Iliocecal artery  

Femoral artery  الفخذي الشريان  

Artery  شريان 

Vein  وريد 

Capillary  شعري دموي وعاء  

Red blood cell (erythrocyte) حمراء دم كرية  

White blood cell (leukocyte)  بيضاء دم كرية  

Myocardial cell (myocyte) القلب نسيج خلية  

Lymphocyte  لمفاوية خلية  

Platelet  الدموية الصفيحة  

Plasma  الدم مصل  

Oxygenated blood بالأوكسجين محمل دم  

deoxygenated blood   

The circulation  الدموية الدورة  

Myocardial contraction –defibrillation القلب عضلة إنقباض  

refibrillation القلب عضلة إنبساط  

Cardiac out put  القلب ضخ  

Systolic  blood  pressure / systole  انقباضي ضغط – العالي  



Diastolic blood  pressure / diastole انبساطي ضغط – الواطئ  

Heart sound   

First heart sound  والبطينين الأذينين بين الصمامات انغلاق صوت  

Second heart sound  

Heart rate / beats/ rhythm  

Blood flow  الدم تدفق  

Media sternum  الصدري القفص في القلب موقع على يطلق مصطلح 

Investigation and studies of cardiovascular 

system  

الدموية والأوعية القلب فحوصات  

Electrocardiogram (ECG) القلب كهربائية تخطيط  

Heaviness in the chest الصدر في ثقل  

Crushing pain  

Burning pain حرقة 

Vice like pain بمنكنة ملزوم وقلبي صدري عبالك   

tightness بالصدر ضيق  

aching وجع 

Dull Pain اوصفة اعرف ما – مبهم   

Tearing pain تشقق الم الأبهر- جدار تشقق  

Cearing Pain حارق 

Sharp pain حاد ألم  

Stabbing pain تكصص سجاجين عبالك  

Pricking pain نغزة 

heartburn أفّاد حركة  

burning حركة 

Constricting pain إنقباض 

Gnawingكناونك pain الداخل من بيه ينخر كاعد شي عبالك – ناخر   



Sternal – breast bone pain القص عظم منطقة في الم  

Pain radiating ينتشر أو الى يذهب الألم  

Referred pain آخر مكان في علة نتيجة مكان في ألم  

Cramping تشنجي 

Squeezing pain عاصر الم  

Chocking غصة 

Antianginal drug- coronary artery dilator  القلب شرايين –لتوسيع ذبحة دواء  

Antiplatelet- Aspirin-anticoagulant  دم مرقق أو الدموي الأقراص تخفيض دواء  

Beta-blocker القلب لنبض مخفض دواء  

sublingual اللسان تحت  

Oral بلع دواء حبوب  

Trans-dermal patch الجلد عاى دوائية لصقة  

Coronary artery bypass grafting التاجي الشريان مجرى تحويل عملية  

Precutaneous coronary intervention  

Fine guide wire دقيق مرشد سلك  

Cramps العضلات في تشنجي ألم  

Spasm مضطربة لاإرادية تشنجات  

Coronary artery spasm التاجي الشريان في مضطربة لاإرادية تشنجات  

Acute Coronary Syndrome الشديدة التاجي الشريان مرض متلازمة أعراض  

Unstable Angina  

Myocardium Infarction-Myocardium necrosis منها جزء موت أو القلب عضلة إحتشاء  

Antithrombotic therapy شرياني انسداد علاج  

Fear of impending death وشيك موت من الخوف  

Angina on minimal exertion جهد بذل عدم عند الذبحة حصول  

Angina at rest الراحة وضع في الذبحة حصول  

Angina at exertion الإجهاد عند الذبحة حصول  



Ischemia  العضو لأنسجة الدم وصول عدم  

Syncope الوعي غياب  

MI pass- unrecognized Myocardial Infarction عابرة قلبية جلطة  

Silent MI –Myocardial Infarction محسوسة غير قلبية جلطة  

Painless MI نفس و صدر ضيق بألم-فقط مترافقة غير قلبية جلطة  

Associated symptom المصاحبة الأعراض  

Nausea   

vomiting  

 breathlessness  

shortness of breathing  

exertion  sweating 

fainting  

syncope  

blackout  

coming  

 غثيان

 تقئ

النفس انقطاع  

النفس ضيق  

الإجهاد من تعرق  

 إغماء

 غشيان

الوعي فقدان  

 غيبوبة

Strangling sensation in the throat بخوانيكي لازم واحد عبالك  

Bluish discoloration إزرقاق 

Become pale – face turned pale اصفر وجهه – شاحب  

Cough out blood دم يسعل  

Coughing out frothy sputum برغوة بلغم يسعل  

Racing heart beat سريعة قلب دكات  

Irregular heart beat- arrhythmia منتظمة غير قلب دقات  

Heart murmur القلب حفيف صوت  

Fraction rub الملتهب القلب شغاف سطح او إفرازات احتكاك صوت  
المريض فحص عند الطبيب يسمعه القلب جدار مع  

Crackles  الصدر في سائل خرير صوت   

Edema استسقاء او سوائل تجمع  



Palpitation  القلب خفقان  

Exertional dyspnoea  

breathlessness  at rest الراحة وضع في احياناً يحصل نفس انقطاع   

Severe –pain or fever or symptoms شديد 

Mild-pain or fever or symptoms معتدل 

Lieing down flat سرير على –يتمدد فراش على يضطجع   

Increase rate of breathing التنفس سرعة زيادة  

Hyperventilation- over breathing التنفس فرط  

Pericarditis القلب شغاف التهاب  

Cardiovascular diseases  

Exercise ECG or stress ECG (trade mill) إجهاد تحت القلب كهربائية تخطيط  

Heave- thrill على وينخفض يعلو : يجيش إيقاعى- نحو على ارتفاع  
إيقاعى نحو - 

Radial pulse  الذراع  من النبض قياس  

carotid pulse الرقبة من النبض قياس  

brachial برَكيَلpulse العضد من النبض قياس  

Femural pulse الفخذ اعلى من النبض قياس  

High volume – low volume pulse خافت نبض –صوت عالي نبض صوت  

Regular – irregular heart beat منتظمة غير دقات منتظمة- قلب دقات  

Weak pulse  ضعيف نبض  

Slow raising pulse ببطء يرتفع نبض  

stethoscope الطبيب سماعة  

Listen to   heart pulse الطبيب قبل من القلب نبض سماع  

Low pitch heart sound   

High pitch heart sound  

Systolic murmur القلب انقباض عند حفيف  



Diastolic murmur القلب عضلات انبساط عند حفيف  

id الفطرة 

ego الغرور الذات- – النفس   

superego -الأنا الوجدان  

Sinus arrhythmia ميه أرث النفس سرعة نتيجة النبض وقع اختلاف   

Bradycardia الأصحاء)الرياضيين لدى 60 لحدود النبض انخفاض  
 (مثلاً

Tachycardia عند او الرياضة ممارسة نتيجة النبض او الخفق سرعة  
الحمى او الإنفعالات و العاطفية المواقف عند او الحمل  

Atrial ectopic beat /premature beat نظامية غير نبضة  

Atrial Trachycardia/ Atrial flutter الدائرة تكرار نتيجة مرات عدة النبضة نفس تكرر  
الأذينية  الكهربائية العقدة في الكهربائية  

Atrial fibrillation الرفيف مايشبه الأذين في متكررة تامة غير  انقباضات  
الإرتجاف او  

SVT- Superaventricular tachycardia 140 ال تتجاوز لحدود النبض ارتفاع  

Valsalva maneuver تشنيج او التعصر او للتقئ المريض لجؤ اسلوب  
لمستوى الرأس طأطأة او والصدر البطن عضلات  
140 مافوق العالي النبض حالة حصول لدى الركبتين  

النبض لخفض الأطباء به يوصي نبضة . 

Cardioversion- External defibrilation القلب نبض لتنضيم كهربائية صعقة توجيه  

Heart Transplantation​ قلب زراعة عملية   

Immunosuppressor لتقليل عضو زراعة عملية بعد للمريض يعطى دواء  
للعضو الجسم رفض لكبح المضادة الأجسام إفراز  

دخيلاً الذاتية الجسم مناعة جهاز يعتبره الذي المزروع  
 أنتيجين

Abnormal heart sounds and murmur  القلب في حفيف و طبيعية غير اصوات  

Survivor of heart attack قلبية نوبة من الناجي  

Survivor of cardiac arrest قلبية سكتة من الناجي  

Cardiac arrest القلبية السكتة  

Cardiac attack قلبية نوبة  



Myocardial infarction القلب عضلات من جزء موت او قلبي نسيج احتشاء  

Disorder of heart rhythm and conduction لأجزاء الكهربائية الإشارات توصيل و النبض اضطراب  
 القلب

Sinoatrial nod البطينين كهربائية عقدة  

Anti-arrhythmic   drug الطبيعي غير للنبض  دواء  

Catheter ablation إضافية  لنبضات المسببة الدخيلة الكهربائية الدائرة قطع  
القسطرة بواسطة  

Bundle branch block  

Bundle branch himiblock  

Stock Adam’s attack -asystol لثواني وتدوم القلب لانقباض مؤقت توقف نتيجة الإنهيار  
بعدها الشخص يفيق  

Pallor- Death like apperance الميت وجه مايشبه الوجه شحوب  

Hot flushes تبويخ للوجه مفاجئ احمرار-  

Pericarditis sicca الجاف القلب شغاف التهاب 

AV Block- Atrioventricular block 

First degree AV block 

Second degree AV block 

Third degree AV block 

العقدة من البطينات الى الكهربائية الإشارة وصول عدم  
  البطينية

AV nod disease  

Temporary pacing  

VF- Ventricular Fiblliration البطين رجفان  

Ventricular Tachycardia خطرة عالية  نبض سرعة  

Implantable cardiac defibllirator كهربائية صعقة توجيه لغرض الجسم في يزرع جهاز  
النبض لتنظيم نفسه المريض قبل من الحاجة عند للقلب  
اضطرابه  عند   

Precutaneous Coronory Intervention  

High output failure الأوكسجين تجهيز او الهيموكلوبين نقص او قصور  
 للأنسجة



Pitting edema البقعة على الضغط عند و الجلد انتفاخ يسبب أستسقاء  
المستسقية البقعة داخل كالحفرة اثر تترك بالأصبع  

Plural effusion الجنب غشاء استسقاء  

Pulmonary edema رئوي استسقاء  

Ascites البطني الجوف في استسقاء  

Peripheral pitting edema  طرفي او محيطي استسقاء  

Cardiomegaly القلب تضخم  

rupture دموي وعاء إنفجار  

Haemorrhage نزيف  

collapse الوعي عن يغيب او ينهار  

Cramping   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

Hepatomegaly  الكبد تضخم  

Jugular venous pulse الرقبة وريد من النبض قياس  

Jugular venous pressure بتوتر التكلم عند الرقبة أوردة بروز  

Balloon angioplasty بالبالون تاجي شريان انسداد لفتح قسطرة عملية  

Coronary Stenting شبكة بوضع تاجي شريان انسداد لفتح قسطرة عملية  

Balloon valvoplasty قلبي صمام إصلاح قسطرة  

Pace maker قلب بطارية  

Implantable Cardial Defeblirator  

Heart Failure قلب عجز  

Acute HF شديد قلب عجز  

Chronic HF مزمن قلب عجز  

Left Heart Failure القلب من الأيسر الجانب عجز  

Right Heart Failure القلب من الأيمن الجانب عجز  

Systolic Heart Failure انقباضي قلب عجز  

Diastolic Heart Failure انبساطي قلب عجز  

Biventricular Heart failure القلب بطيني عجز  

ECG القلب تخطيط  

Stress  ECG 

Exercise ECG 

Bicycle ECG 

Trade mill (Erchometer) 

إجهاد تحت القلب تخطيط  

بتمرين القيام مع القلب تخطيط  

العجلة تدوير تمرين مع القلب تخطيط  

المشي جهاز على المشى  مع القلب تخطيط  

Transesophagial Echocardiograph  

Stress Echocardiograph الإجهاد تحت الإيكو فحص  

24 monitoring Embulatory  ECG على يركب بجهاز ساعة 24 ل قلب تخطيط متابعة  
 الجسم



Cardioactive Biomaker حدوث عند الدم في القلب يفرزها مادة وجود فحص  
لتشخيص التسمم أو القلب قصور حالة في أو جلطة  
 الحالة

Echo cardiograph 

Two- dimensions Echo cardiograph 

Doppler Echocardiograph 

بالصدى  القلب تصوير فحص  

بالصدى للقلب البعد ثنائي تصوير  فحص   

ملون بالصدى القلب تصوير فحص  

Therapeutic Procedure علاجية عملية  

Posterior chest x ray للصدر خلفية أشعة صورة  

Interior chest X ray للصدر أمامية أشعة صورة  

Posterior-Anterior X ray للصدر خلفية أمامية أشعة صورة  

Lateral لاتَرَلview جانبي منظر  

CT scan Computerised Tomographic Scanning  

Tomography: a technique for displaying a 

representation of a cross section through a 

human body or other solid object using x rays 

or ultrasound 

عرضية لمقاطع السطحي بالتصوير ألشعاعي المسح  
الكومبيوتر بواسطة   

MRI- Magnetic Resonance Imaging المغناطيسي بالرنين تصوير  

angina صدرية ذبحة  

An infarct- a myocardial infarct  القلب عضلة احتشاء إإنفاركت  

A heart attack; a cardiac infarct قلبية نوبة  

anticoagulant دم مرقق – تخثر مانع -- 

Arteriosclerosis الشرايين تصلب  

Arteries شريان 

Coronary Thrombosis, coagulum, clot  خثرة نتيجة تاجي إنسداد  

Blockage, occlusion انسداد 

Thrombectomy الخثرة ازالة  

White blood cell   بيضاء دم كرية  

Blood test دم تحليل  



Coronary bypass التاجي الشريان مجرى تغيير جراحة  

Cholesterols الدم كولسترول أو شحم  

Circulation الدموية الدورة  

Blood clot دموية جلطة  

coagulant الدم تخثر على يساعد دواء  

Coronary occlusion التاجية الشرايين في انسداد  

embolism  وعائية سدة  

Thrombocytopenia   

  

Diabetes السكري داء  

Electro Cardio Gram القلب تخطيط جهاز  

Electro Cardio Graph   القلب كهربائية تخطيط  

Faintness/ faint إغماء 

Hemoglobin اليحمور – الهيموغلوبين -- 

Haemorrhage دموي نزيف  

Hardening of arteries الشرايين تصلب  

Hemophilia الوراثي الدموي النزف سهولة مرض  

epistaxis تآكسس أبيس الأنف من دموي )نزف الرعاف  ) 

Heart attack قلبية نوبة   

Heart failure القلب عجز  

High blood pressure/ hypertension الدم ضغط إرتفاع  

Low blood pressure / hypotension الدم ضغط إنخفاض  

Leukemia م الد سرطان  

Narrowing of arteries/ arteriosclerosis الشرايين تضيق  

 Edema   السوائل إحتباس – الاستسقاء إَديما -- 

Pace maker القلب ضربات قلب—منظم بطارية -- 



Serum/ plasma الدم مصل  

Stroke دماغية ,سكتة دماغية جلطة  

Heart valve قلب صمام   

Varicose veins الدوالي 

Vein  وريد فيين 

Fissure               فشَر/an anal fissure فطر 

Fistula 

Pilonidal sinus / hair nest 

 ناسور

Femoral hernia فخذي الخصية ريح فتق/  

Incisional  hernia عملية عن ناتج جراحي فتق  

Inguinal hernia الخصية منطقة في ريح فتق   

umbilical hernia السرّة ريح فتق  

Piles/ hemorrhoids بواسير 

incise العملية لإجراء بمشرط جرحا الجراح يفتح  

ventricle ّين أذ  

Atrium   8القلب بطين ريَم  

Blood pressure الدم ضغط  

Capillary    شعري دموي وعاء  

Heart murmur القلب حفيف  

Palpitation القلب خفقان  

Irregular  heartbeats منتظمة غير قلب ضربات  

Rapid / racing  heartbeats سريعة قلب ضربات  

Heart surgery قلب جراحة  

Bleeding disorders نزفيه اضطرابات  

Stent شريان انسداد لفتح  شبكة أو نابض أو راسور  

Artificial heart valve صناعي قلب صمام  



Heart valve damage القلب صمام في تلف  

Rheumatic fever  الرماتيزم حمى نتيجة القلب صمام مرض  

Autoimmune disorders مناعية لأجسام الجسم توليد – الذاتية المناعة أمراض  
فيه أجزاء ضد  

I had been screened for Colorectal cancer والمستقيم القولون سرطان مال تحاليل سويت آني  

Shredded wheat مكحتة حنطة  

I have to have an enema حقنة اسوي لازم  

Immune الأمراض ضد المناعة  

An exercise to increase heart rate القلب نبض لتسريع تمرين  

Aortaالأبهر ألشريان  أيورتا  

Aortic aneurysm - aneurism أبهري )ورم( تمدد  

Arterial ruptured / dissection  شرياني إنفجار  

Bell palsy الشرجية 

رزم أنيو aneurysm الدموية الأوعية جدران  تمدد  

Blood Bank الدم مصرف  

Blood  type الدم فئة  

Blood sample دم عينة  

Blood sugar /low blood sugar بالدم السكر مستوى  

A cardiac monitor القلب حالة متابعة  

A Coronary Care Unit CCU التاجية الشرايين لأمراض العناية وحدة  

Cardiac infarction نتيجة القلب عضلة من جزء موت القلب) عضلة إحتشاء  
قلبية نوبة ) 

Cardiac arrest قلبية سكتة  

 

EYES_OPTEMETRICAL 
/OPHTHALMOLOGICAL  

 

/Structure of the eye  



Eyebrows العين حواجب 

Eyelashes العين جفون 

Eyelids العين رموش 

Eye ball العين مقلة 

Cornea القرنية 

Iris القزحية 

Lenses العدستين 

Optic nerve البصري العصب 

Pupil البؤبؤ 

Retina الشبكية 

Tear ducts الدمع قنوات 

Be longsighted نظر بعد عندي آني 

  

  

  

  

 VISUAL DISORDER 

Poor color sensitivity لوان للآ التحسس قلة 

Astigmatism القرنية تشوه – النظر حرج – اللابؤرية 

Cataract العين عدسة –إعتام الأبيض الماء 

Color blindness- be color blind الألوان عمى 

Loss of vision البصر فقدان 

An eye inflammation العين في التهاب 

Cross-eyed- be cross-eyed_ Strabismus أحول 

Bloodshot eyes بالدم محتقنة عين 



glaucoma -في تدريجي فقدان يسبب العين مقلة ضغط ارتفاع زرق  
النظر قوة  

The need for increased illumination أشد لإضاءة الحاجة 

Double vision مزدوجة رؤية 

Decreased night vision الليل في الرؤية قلة 

Lazy eye ضعف او  العين اجهاد نتيجة الحول من نوع العين كسل 
 العين عضلات

Sensitivity to glare للوهج التحسس فرط 

Left to right reversal اليمين إلى اليسار من حول 

Reading difficulty /requires fine vision أشد لإضاءة الحاجة – القراءة صعوبة 

Longsighted/I am longsighted النظر ببعد مصاب 

Long-sightedness /Hypermetropia 

/Hyperopia 

 النظر بعد

Distortion (straight lines appear wavy or 

bent)  

 أو متموجة أما المستقيمة الخطوط ظهور – الصورة تشوه
  معقوفة

Mirroring ضوئية انعكاسات 

Night blindness الليلي العشو 

Short-sightedness    _Myopia البصر قصر 

Squint; Have a squint الحول 

A dark or empty space appears in the centre 

of the vision 

 الرؤية مركز في فارغ أو مظلم حيز ظهور

Mist البصر في  ظلمة أو غشاوة 

Sore eye العين في ألم 

Monocular vision أحادية رؤية 

Binocular vision حول نتيجة مزدوجة رؤية 

Macular Degeneration ألبقعي الانحلال 

Blurred vision ضبابية –رؤية العين تغويش 

Compensation سيكولوجيا التعويض 



Coordination والعين اليدين بين التنسيق 

Sclera (القرنية ماعدا الخارج من العين تغلف ليفية طبقة الصلبة ) 

Having a metal fragment in the eye العين في معدنية شظية دخول 
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Crusted eyelids الجفون في تقشر  

Discomfort تضايق – إنزعاج  

Distinguishing (faces or anything else) which 

requires looking straight ahead, close up and in 

the distance 

النظر تتطلب التي إو أخرى أشياء أي أو الوجوه تمييز  
بعيدة تكون عندما الأشياء تفحص أو الأمام إلى   

Developmental disorder ولادي مرض  

Bifocal البؤرة ثنائية عوينات   

Conjunctivitis العين جفن بطانة التهاب  

Gritty sensations in the eye , my eye feels 

scratchy. 

العين في الرمل )مثل العين في التحبب شعور ) 

Distil يقطر  

Ophthalmia الرمد 

Retinitis pigmentosa الصّباغي الشبكية التهاب  

Retinal adaptation  الشبكي التكيف  

Retinal embolism شبكي إنصمام  

Watering / العين تدميع  

Retinascopy الشبكية ناظور  

Retinascope الشبكية منظار  

Uveaitis للعين الوعائية العينية طبقة إلتهاب  

Uvea للعين الوعائية الطبقة  

Dizziness الدوخة  

Vertigo التاء بكسر فرتكو  الدوار 

Eye movement العين تحرك  

Eye strain العين إجهاد  

Eye tension العين توتر  

Fatigue ألإرهاق 

Favoring one eye العينين احد تفضيل  



Twitching   الرفة 

Focus البؤرة 

Frequent blinking المتكرر ف الطر او الغمز  

Frowning التعبيس أو التقطيب  

Irritation التهيج 

Obesity السمنة 

Peripheral vision محيطية رؤية  

Poor hand والعينين اليدين حركة تناسق عدم  

Poor eye muscle control العين بعضلة التحكم ضعف  

Red eye العين احمرار  

Sensitive to light  للضوء التحسس فرط  

 

Squinting العين إحولال  

Watering –Tearing العين تدميع  

Weeping العين من الدمع نزول  

Blindness العمى 

Eyelid tumors الجفن أورام  

Pink eye الجفن )باطن الملتحمة إالتهاب ) 

Iritis القزحية إلتهاب  

الحاد الملتحمة إلتهاب   

Retinal detachment الشبكية إنفصال  

Sty الجنجل 

Ophthalmia التراخوما الحبيبي الرمد(  ) 

Eyelids laceration الجفن جروح  

Spots before the eyes العين أمام بقع ظهور  

Watery eyes نزولها دون من الدمع من بطبقة العين تغلف  



Weepy eyes العين من الدمع جريان  

 

 LIMPS /JOINTS 

Stifness تيبس 

Radial nerve بالإحساس والذراع الكف ظهر يزود  

Median nerve البنصر نصف و الأوسط و السبابة و الإبهام يزود  
 بالحركة

Ulner  nerve بالحركة الخنصر و البنصر نصف يزود  

Frozen shoulder متيبس كتف  

Neck stiffness  الرقبة تيبس  الرقبة تحريك عند الم -  

Backache ظهر الم  

Contusion رض 

dislocation  المفصل خلع  

Fracture  شرخ أو كسر  

Greenstick fracture الغض الساعد كسر  

Sprain إلتواء 

Muscular pain عضلي ألم  

Lower jaw joint dysfunction السفلي الفك مفصل في عطب  

RSI- Repetitive strain Injury اليدين إجهاد نتيجة واليدين الرقبة أنسجة إصابة  

Arthritis المفاصل التهاب  

Osteoarthritis سوَفان الرئيسية- المفاصل التهاب  

Bone density ​ ​ العظم كثافة  

Rickets ركتس- Rachitis تس كاي ره  الكساح 

Tenosynovitis الوتر غمد إلتهاب  

Osteoporosis العظام هشاشة  

Osteomyelitis العظم نخاع إلتهاب  



Osteomalacia مَليشا اوستو العظام لين   

Osteoplasty العظم ترميم  

Osteophyte سوية غير عظمية زائدة  

Osteotomy منه جزء استئصال أو العظم من جزء قطع  

Bulging disc ناتئ دسك  

Transverse myelitis النخاع إلتهاب  

Fibromyalgia ميالجيا فايبرو آللآم يسبب مما الجسم في الإحساس أعصاب تحسس   
بسيطة باعمال القيام عند مبرحة  

Rheumatoid arthritis ارثريتس روماتويد الروماتزمي المفاصل التهاب   

Rheumatism روماتزم 

Spondylitis الفقرات إلتهاب  

Spondylosis الفقري العمود إنحلال  

Cervical spine  العنقية السلسلة   

Thoracic spine   الصدرية السلسلة  

Lumber spine  الظهرية السلسلة   

Sacral spine  القطنية السلسلة   

Coccyx  العجزية العصعص   

Arthroscopy المفاصل تنظير  

Arthroscope المفاصل ناظور  

Fracture resetting الطبيعي وضعه إلى المكسور العظم إعادة  

Joint replacement مفصل استبدال عملية  

Baw-legged الساقين متقوس  

س كاله callus -العظم كسر التئام مادة الثخن - 

calcification العظم على تكلس  

س كله كال Calculus  الكلية في أو الأسنان على اصفر تكلس   

فر فول Vulvar pain العانة في ألم  



Athlete’s foot يسبب معدي فطري جلدي مرض الرياضي قدم مرض  
جلدية قشور و حكة   

A claw foot لجانب معقوف قدم   

Knock-kneed عند بركبة تطخ للداخل—ركبة الساقين أصدف—تقوس  
 --المشي

Ankle Edemaالكاحل تورم أديمه  

Round- shouldered الكتفين مستدير  

Metal rodsمعدنية قضبان رادز  

screws معدنية لوالب  

Metal plates معدنية صفائح  

Twist- twist an ankle -مثلا الكاحل إلتواء  

Slip disc إنزلاق 

Stiffness- I feel stiff الظهر أو المفصل بتيبس إحساس – تيبس  

Sciatica النسا عرك  

Lower back pain-- lumbago الظهر أسفل ألم  

Impingement Pinched nerve neck pain  العصب على ضغط أو حصر نتيجة الرقبة في ألم   

Cramp الساق كرشة مثل ألم) مع عضلي تشنج ) 

Knock-knee الركبة صكك  

Ligaments المفصل أربطة  

Tendons العضلات أوتار  

Torn ligaments  

Torn tendons 

المفصل أربطة تمزق  

العضلات أوتار تمزق  

Disc دسك 

Bone عظم 

Bone marrow العظم نخاع  

Cartilage غضروف 

Femur مر في الفخذ عظم   



Shin الساق قصبة  

Humerus مرس هيو العضد عظم                                   

Rib ضلع 

Rib cage الصدري القفص  

Knuckle الإصبع مفصل   

Instep القدم مشط  

Knuckle bone الإصبع سلامية  

thumb ألإبهام 

Index السبابة 

Middle finger الوسطى 

Ring finger البنصر 

Pinky – Little finger الخنصر 

Lower back الظهر أسفل  

Lumber region القطنية المنطقة  

The backbone الفقري العمود  

Spinal column OR spine الفقري العمود  

Hunch-back أحدب 

Spinal cord الشوكي الحبل  

Vertebra فقرة—خرزة  فيردفرا 

Vertebraeفقرات  فيردفري 

Shoulder blade الكتف لوح  

Interscapular - Scapula الكتف لوح  

sternum القص عظم  

Ankle الكاحل 

Sole القدم أخمص  

Kneel يبرك 



kneeling بروك 

Bend over يتنح – –يدنك للأمام الجسم يثني  

Stoop ظهره أعلى و رأسه يحني – يحدودب   

Bend مثلا الرجل- – يحني  

Hunch تحدب 

Lean   - والماضي-leant يتّكئ 

How many times have you fallen to the floor 

or ground 

واكع؟ إنت مرة جم   

It takes months to see definite improvement بتحّسن تحس حتى أشهر ياخذله يجوز  

The bone often requires to be put back 

(relocated) into the proper position OR to be 

restored to the normal position  

الأصلي موضعه إلى العظم إرجاع يلزم ما غالبا  

Stretch يتمدد 

Fractured arm باليد كسر  

Crutch-crutches   عكاز 

Flat feet أمسح قدم  

Flex your foot قدمك – إثني  

Limited movement in the limb مثلا رجلي احرك أكدر قليل كلش  

Limp- I have a limp شوية أعرج—أعرج \ 

Muscle Twitching بالعضلات مؤلم رفيف  

Neck collar رقبة سناد  

Pins and needles in the fingers/feet متخدر عضو في ابر تنميل,وخز  

Posture الحركة أو الجلوس عند الجسم وضع  

Reflex<have good reflex إنعكاسي فعل  

- a slipped disc- Slip a disc إنزلاق 

Splint, bone setting- cast -للعظام مكسور-جبيرة مفصل أو لعظم سناد تجبير   

Tennis elbow غيره أو التنس لعب نتيجة بالمرفق المحيط النسيج إلتهاب  
الرياضات من  



Walk with a limp المشي عند العرج   

A walking frame للمشي حجلة  

A wheelchair عجلتين ذو للمعوقين سيار كرسي  

A walking stick عكازات 

 

 LIMPS /JOINTS 

Stifness تيبس 

Radial nerve بالإحساس والذراع الكف ظهر يزود  

Median nerve البنصر نصف و الأوسط و السبابة و الإبهام يزود  
 بالحركة

Ulner  nerve بالحركة الخنصر و البنصر نصف يزود  

Frozen shoulder متيبس كتف  

Neck stiffness  الرقبة تيبس  الرقبة تحريك عند الم -  

Backache ظهر الم  

Contusion رض 

dislocation  المفصل خلع  

Fracture  شرخ أو كسر  

Greenstick fracture الغض الساعد كسر  

Sprain إلتواء 

Muscular pain عضلي ألم  

Lower jaw joint dysfunction السفلي الفك مفصل في عطب  

RSI- Repetitive strain Injury اليدين إجهاد نتيجة واليدين الرقبة أنسجة إصابة  

Arthritis المفاصل التهاب  

Osteoarthritis سوَفان الرئيسية- المفاصل التهاب  

Bone density ​ ​ العظم كثافة  

Rickets ركتس- Rachitis تس كاي ره  الكساح 



Tenosynovitis الوتر غمد إلتهاب  

Osteoporosis العظام هشاشة  

Osteomyelitis العظم نخاع إلتهاب  

Osteomalacia مَليشا اوستو العظام لين   

Osteoplasty العظم ترميم  

Osteophyte سوية غير عظمية زائدة  

Osteotomy منه جزء استئصال أو العظم من جزء قطع  

Bulging disc ناتئ دسك  

Transverse myelitis النخاع إلتهاب  

Fibromyalgia ميالجيا فايبرو آللآم يسبب مما الجسم في الإحساس أعصاب تحسس   
بسيطة باعمال القيام عند مبرحة  

Rheumatoid arthritis ارثريتس روماتويد الروماتزمي المفاصل التهاب   

Rheumatism روماتزم 

Spondylitis الفقرات إلتهاب  

Spondylosis الفقري العمود إنحلال  

Cervical spine  العنقية السلسلة   

Thoracic spine   الصدرية السلسلة  

Lumber spine  الظهرية السلسلة   

Sacral spine  القطنية السلسلة   

Coccyx  العجزية العصعص   

Arthroscopy المفاصل تنظير  

Arthroscope المفاصل ناظور  

Fracture resetting الطبيعي وضعه إلى المكسور العظم إعادة  

Joint replacement مفصل استبدال عملية  

Baw-legged الساقين متقوس  

س كاله callus -العظم كسر التئام مادة الثخن - 



calcification العظم على تكلس  

س كله كال Calculus  الكلية في أو الأسنان على اصفر تكلس   

فر فول Vulvar pain العانة في ألم  

Athlete’s foot يسبب معدي فطري جلدي مرض الرياضي قدم مرض  
جلدية قشور و حكة   

A claw foot لجانب معقوف قدم   

Knock-kneed عند بركبة تطخ للداخل—ركبة الساقين أصدف—تقوس  
 --المشي

Ankle Edemaالكاحل تورم أديمه  

Round- shouldered الكتفين مستدير  

Metal rodsمعدنية قضبان رادز  

screws معدنية لوالب  

Metal plates معدنية صفائح  

Twist- twist an ankle -مثلا الكاحل إلتواء  

Slip disc إنزلاق 

Stiffness- I feel stiff الظهر أو المفصل بتيبس إحساس – تيبس  

Sciatica النسا عرك  

Lower back pain-- lumbago الظهر أسفل ألم  

Impingement Pinched nerve neck pain  العصب على ضغط أو حصر نتيجة الرقبة في ألم   

Cramp الساق كرشة مثل ألم) مع عضلي تشنج ) 

Knock-knee الركبة صكك  

Ligaments المفصل أربطة  

Tendons العضلات أوتار  

Torn ligaments  

Torn tendons 

المفصل أربطة تمزق  

العضلات أوتار تمزق  

Disc دسك 

Bone عظم 



Bone marrow العظم نخاع  

Cartilage غضروف 

Femur مر في الفخذ عظم   

Shin الساق قصبة  

Humerus مرس هيو العضد عظم                                   

Rib ضلع 

Rib cage الصدري القفص  

Knuckle الإصبع مفصل   

Instep القدم مشط  

Knuckle bone الإصبع سلامية  

thumb ألإبهام 

Index السبابة 

Middle finger الوسطى 

Ring finger البنصر 

Pinky – Little finger الخنصر 

Lower back الظهر أسفل  

Lumber region القطنية المنطقة  

The backbone الفقري العمود  

Spinal column OR spine الفقري العمود  

Hunch-back أحدب 

Spinal cord الشوكي الحبل  

Vertebra فقرة—خرزة  فيردفرا 

Vertebraeفقرات  فيردفري 

Shoulder blade الكتف لوح  

Interscapular - Scapula الكتف لوح  

sternum القص عظم  



Ankle الكاحل 

Sole القدم أخمص  

Kneel يبرك 

kneeling بروك 

Bend over يتنح – –يدنك للأمام الجسم يثني  

Stoop ظهره أعلى و رأسه يحني – يحدودب   

Bend مثلا الرجل- – يحني  

Hunch تحدب 

Lean   - والماضي-leant يتّكئ 

How many times have you fallen to the floor 

or ground 

واكع؟ إنت مرة جم   

It takes months to see definite improvement بتحّسن تحس حتى أشهر ياخذله يجوز  

The bone often requires to be put back 

(relocated) into the proper position OR to be 

restored to the normal position  

الأصلي موضعه إلى العظم إرجاع يلزم ما غالبا  

Stretch يتمدد 

Fractured arm باليد كسر  

Crutch-crutches   عكاز 

Flat feet أمسح قدم  

Flex your foot قدمك – إثني  

Limited movement in the limb مثلا رجلي احرك أكدر قليل كلش  

Limp- I have a limp شوية أعرج—أعرج \ 

Muscle Twitching بالعضلات مؤلم رفيف  

Neck collar رقبة سناد  

Pins and needles in the fingers/feet متخدر عضو في ابر تنميل,وخز  

Posture الحركة أو الجلوس عند الجسم وضع  

Reflex<have good reflex إنعكاسي فعل  



- a slipped disc- Slip a disc إنزلاق 

Splint, bone setting- cast -للعظام مكسور-جبيرة مفصل أو لعظم سناد تجبير   

Tennis elbow غيره أو التنس لعب نتيجة بالمرفق المحيط النسيج إلتهاب  
الرياضات من  

Walk with a limp المشي عند العرج   

A walking frame للمشي حجلة  

A wheelchair عجلتين ذو للمعوقين سيار كرسي  

A walking stick عكازات 

التنفسي والجهاز  الصدرية  

 CHEST /LUNGS 

An aneurysm رزم أنيو الدموية الأوعية توسع أو وعائي تمدد    

Ruptured _ artery- vein(blood vessel) وريد أو شريان منفلق- دموي وعاء  

Breathing difficulty/ Breathing shortness النفس ضيق / النفس صعوبة  

asthma الربو 

Breast الثدي 

Breathlessness إنقطاعه أو النفس صعوبة  

Bronchitis القصبات إلتهاب  

Influenza الرشح 

Phlegm sputum بلغم 

Pleurisy الجنب ذات  

pneumonia الرئة ذات  

Tenosynovitis المفصلي الغشاء إلتهاب  

Tubersclerosis الرئوي –التدرن السل  

Be short of breath النفس ضيق  

Breathing difficulty التنفس صعوبة  

Exhale يزفر 



Inhale يستنشق 

Suffocation الإختناق 

wheeze صفير أزيز   

Wheezing chest الصدر أزيز  

Respirator صناعي تنفس جهاز  

Bronchi الهوائيتان الشعبتان  

Bronchus مفردة – الهوائية الشعبة -- 

Bronchia الهوائية الشعب  

Bronchoscopy الشعبي التنظير  

Bronchoscope الهوائية الشعب –ناظور المشعاب  

Emphysemaالرئة انتفاخ  امفيزيما  

Epiglottis المزمار لسان  

Uvula اللهاة 

Expectoration البلغم –إخراج تقشيع -- 

Expectorant مقشع دواء  

Larynx الحنجرة 

Pharynx البلعوم 

Pleura الجنب غشاء  

Pulmonary abscess رئوي خراج  

Pulmonary Edema  رئوي استسقاء أديمى  

تر سبا Sputter مخربط الفم—يهذري—حجي من بصاق رذاذ يلفظ --  

  بلغم Sputumسبيوتم

Trachea OR Wind pipe  الهوائية القصبة  

A fit of cough سعال نوبة  

chocking بالغص اختناق  

Malignant – Benign lump خبيث—حميد ورم– -- 



Have a chest cold برد نزلة  

congestion احتقان 

Lung congestion ...... الرئة احتقان  

Nasal congestion ......... الأنف احتقان  

Cough up blood م د يسعل  

Dry cough بلغم –بله يابسة كحة  

Persistent  cough مستمرة كحة  

Whooping cough الديكي السعال  

Diaphragm الحاجز الحجاب  

A lumber puncture- spinal puncture   أو للتحليل منه سائل لسحب إما الشوكي النخاع في أبرة  
ومادون الحوض من الجافي)بنج فوق بنج لزرق ) 

Lumpectomy ورم استئصال  

Lump in the breast الصدر في ورم وجود  

Lung الرئة 

Lung cancer الرئة سرطان  

Mammogram الثدي اشعة  

Mastectomy الثدي استئصال  

Runny nose يصب خشمي  

Stuffy nose مسدود خشم  

Sniff الإستنشاق صوت مع الأنف من قصير نفس يستنشق  

Nose bleeding الأنف من نزيف  

Oxygen mask أوكسجين كمامة  

Resuscitate- Resuscitation اسم فعل- صناعي- تنفس - 

SARS Severe Acute Respiratory Syndrome شديدة متلازمة تنفسية أعراض  

Take a deep breath عميق نفس أخذ  

Take a short breath قصير نفس اخذ  



Respiratory  تنفسي 

Respiratory tracts التنفسية المجاري  

Upper Respiratory Tracts Infection –URTI العليا التنفسية المجاري إلتهاب  

Resperator تنفس ماكنة  

Venous  نس في  العروق 

 

 

 Head AND NECK 

I have a lump on the head, it developed by 

itself, It swelling, I never bumped myself. 

 أبد آني تكبر- كاعد كيفها- من طلعت بالرأس- ورمة عندي
 مطخوخ ما

Adenoids لحمية زوائد 

lipoma شحمي ورم 

lump عام ورم 

lipomatosis شحمي ورم 

Lipomatous carcinoma شحمية سرطانة 

Halitosis البخر 

Baldness الصلع 

Catarrh صدرية نزلة 

Cerebral  Brain Thrombosis مخي انسداد مخية جلطة  

Cerebellar Brain Thrombosis  مخيخي انسداد  مخيخية جلطة 

Cerebral haemorrhage مخي نزيف 

Cough كحة – سعال 

Discharge –Ear or Nasal discharge أنفية – أذنية – إفرازات 

Dizziness دوخة 

Earache الأذن في  ألم 

Electroencephalogram  EEG كهربائي الدماغ موجات تخطيط جهاز 

  



Electroencephalograph  EEG  كهربائيا الدماغ موجات مخطط 

 A head cold- having a head cold  

Encephalitis الدماغ إلتهاب 

Facial spasms الوجه لعضلات لاإرادية تشنجات 

Muscular Twitching وخز مع –رفيف النفضان - اللاإرادية العضلات رجفة 

Twitching المصارين مرجة النفضان لاإرادي- تشنج 

Hay fever- Suffer from hay fever الربيع بحمّى مصاب – الربيع حمّى 

Be hoarse- Hoarsness أجش صوت – الصوت أجش 

  

  

  

  

  

A furry tongue اللسان تفطر 

Speech difficulty- have a speech difficulty النطق صعوبة 

A speech defect- Have a speech defect النطق في عيب 

An ulcer- a mouth ulcer فموي تقرح 

Epilipcy- an epiliptic- an epiliptic fit - seizure -صرع نوبة بالصرع- مصابا الصرع 

Goiter  الدرقية الغدة تضخم 

Headache رأس –وجع صداع 

Pharyngitis البلعوم التهاب 

Laryngitis الحنجرة التهاب 

Lockjaw-Tetanus الكزاز مرض 

Meningitis السحايا التهاب  

Migraine– Suffer from migraine الشقيقة النصفي الصداع– 

Nits صواب 



Lice قمل 

Tics كراد 

Rhinitis المخاطية الأغشية التهاب 

sinuses الأنفية الجيوب 

Sinusitis ألأنفية الجيوب التهاب 

Thyroid  الدرقية الغدة 

Tonsils اللوزتان 

Tonsillitis اللوزتين التهاب 

Tonsillectomy اللوزتين استئصال 

cerebral مخي 

Cerebellar مخيخي 

Cerebellar  Cortex المخيخ قشرة 

Cerebellar sclerosis روسز سكلي  ألمخيخي التصلب 

Cerebellum المخيخ 

Adrenal Gland الأدرينالية الغدة 

Pancreas البنكرياس 

Thyroid Gland الدرقية الغدة 

Parathyroid Gland الدرقية فوق الغدة 

Pineal  Gland الصنوبرية الغدة 

Pituitary Gland النخامية الغدة 

Thymus Gland الزعترية الغدة 

Hyperactive thyroid الدرقية الغدة إفرازات زيادة 

Underactive thyroid الدرقية الغدة إفرازات قلة 

Neurostimulator- Neurostimulant أعصاب محفز 

Dura mater الجافية الأم الدماغ غشاء 



Cerebellar aneurysm clip 

 

Cerebral  aneurysm clip 

 مخيخي دموي وعاء جدران تمدد لإيقاف )مشبك( إبزيم
 لإنفجاره  منعا

 مخي

Progress can be slow بطيئا يكون أن يمكن الحالة تقدم 

Slow improvement بطيء تحسن 

Skull الجمجمة 

Frontal- forehead الجبين - الجبهة 

Temporal الصدغ 

Head injury – skull fracture الجمجمة في كسر 

Depressed skull fracture للداخل  الجمجمة من عظمة إنبعاج 

 

الجهاز والأمعاء الهضمي     

 ABDOMEN / DIGESTION SYSTEM 

Appendix الدودية الزائدة  

Tongue  اللسان 

Uvula  اللهاة 

Esophagus  المرئ 

Epiglottis  المزمار لسان  

Stomach  المعدة 

Duodenum  الأمعاء 

Jejunum   

Ileum   

Cecume  الأعور المصران  

Ascending/ transverse/ descending colon  الصاعد المستعرض-النازل-  القولون  

Sigmoid   

Rectum  المستقيم 



Anus الشرج 

Liver الكبد 

Spleen  الطحال 

Pancreas البنكرياس 

Gall bladder المرارة 

Common Bile duct  الصفراء قناة  

Abdominal  “stich”  

Pruritus - itching  

Tenesmus :unpleasant sensation of incomplete 

evacuatin of the rectum. 

 

  

  

  

  

  

  

  

Appendicitis الدودية الزائدة إلتهاب  

Appendectomy    

Barium injection باريوم حقنة  

Barium meal باريوم وجبة  

Bowel movement-motion إسهال لو /قبض الخروج  

Cirrhosis of the liver الكبد تشمع  

Colon القولون 

Colitis القولون إلتهاب  

Colostomy صنعي شرج )فتح القولون تفميم ) 



Constipation إمساك/قبض 

Diarrhea إسهال 

duodenum عشري الإثني  

Bile duct الصفراء قناة  

Bloated -flatulent  مغرور - نفسه /غازات-نافخ منتفخ  

Colonoscopy القولون ناظور  

Cystoscopy المثانة ناظور  

Indigestion /dyspepsia هظم سوء  

esophagus المرئ 

Gallbladder المرارة 

Gastroscopy المعدة ناظور  

Hock worms شصية ديدان  

Intestinal worm معوية ديدان  

Laparoscopy البطن ناظور  

Large intestine الغليظة الأمعاء  

Laxative ملين 

Mucus in the stool الغائط في مخاطية مواد  

Pancreas البنكرياس 

Peptic ulcer الهظمي الجهاز قرحة  

Rectum المستقيم 

Small intestine الدقيقة الأمعاء  

Tape worms الشريطية الدودة  

Thread worms خيطية ديدان  

Ulcer قرحة 

Laparotomy البطن فتح عملية  

Anus الشرج 



An anal fissure الشرج  في فطر  

Bile الصفراء مادة  

Digestion هظم 

Belch                          المعدة غازات –يطلع مزعج عالي بصوت يتجشأ  
عالي بصوت -- 

Enzyme إنزيم إنزايم 

 Feces  براز فيسز 

Gallstone المرارة في حصوة  

pharynx البلعوم 

Food poisoning غذائي تسمم  

Juvenile onset diabetes 1 فئة السكري داء  

Adult onset diabetes 2فئة السكري داء  

Gestational diabetes الحوامل سكري  

ulcerative colitis التقرحي القولون إلتهاب  

Bowel inflammatory diseases  الهضمية القناة إلتهابات أمراض  

gastritis المعدة إلتهاب  

Gastroenteritis معدي )إلتهاب والأمعاء للمعدة المخاطي الغشاء إلتهاب  
 (معوي

Secom الأعور المصران  

Gastric upset معوية إضطرابات  

Abdominal pain البطن في ألم  

Bowel diseases الأمعاء أمراض  

A lumbar puncture الحوض من الجافي-بنج فوق المخدر أبرة زرق  
للتحليل الشوكي الحبل من سائل سحب أو وجوّه— -- 

Bowelالأمعاء باول 

Gag (Gagging) الحلك /يكمم يتخوع كاك  

Burp يتجشأ /يتريع تريوعة/  



Dyspeptic الهظم بعسر مصاب  

Hot flashes الوجه إحمرار مع حرارة إرتفاع  

Endoscopy داخلي تنظير  

Heartburn اللفّاد )حركة المعدة في حرقة )  

hiccups حزوقة شهّيكّه/  

jaundice صفيرة أبو / يرقان  

Lining of stomach المعدة بطانة  

Sigmoid شكل ى  S 

Descending- ascending- Transverse Colon المستعرض أو النازل أو الصاعد القولون  

Spleen الطحال 

Spleenomegaly الطحال تضخم  

Stomach carcenoma  

Acute abdominal pain  

Chronic abdominal pain  

Liver الكبد 

nausea غثيان نفس لعبان/  

Reflex GORD Gastro Esophageal Reflex Disorder جالي الترجيع/  

Excrement/stools غائط براز/  

Vomit يزوع / 

 

الجلد وامراض الجلدية  

Large proforation on the ear drum SKIN 

Acne الشباب حب  

Allergy حساسية 

Blister بطباطة 

burn حرق 



3rd degree burn الثالثة الدرجة من حرق  

bruise إسم و كفعل تستخدم رض- – كدمة - 

Spots- blotches بقع 

Runny nose يصب خشمي  

The eye feels scratchy, is red runny ------- water. إفرازات وفيها واحمرارها العين بتخدش الإحساس  

Lids may stick together upon waking صباحا الإستيقاض عند بعضها مع الجفون تلتصق قد  

Discharge from eyes العين من إفرازات  

5 days after the rash first appears and until the 

blisters have --------- scabbed over 

جفاف حتى و الجلدي الطفح ظهور بعد أيام خمسة  
 البطابيط

. تقشرها و  

Combination of frequent loose (soft) or watery 

stools 

متكرر مائي أو لين خروج بين الجمع  

Vomiting  تقيؤ 

Light fever /Mild fever خفيفة حمى  

Moderate fever متوسطة حمى  

Severe fever شديدة حمى  

Stomach cramps   لوية 

Abdominal spasm   

Diarrhea  يَه داير  إسهال 

Mild symptom متوسطة أعراض  

Swollen nods متورمة عقد  

Pink blotchy rash that last a short time عند الإحمرار يزول و  وردية بقع شكل على جلدي طفح  
قصيرة لفترة وتبقى عليها الضغط  

Can cause birth defect if pregnant women are 

infected(develope it) 

الأمهات أصيبت إذا ولادية عيوب يسبب أن يمكن  
به الحوامل  

4 days after the rash appears الطفح ظهور بعد أيام أربعة  

Incubation period Time from exposure to 

symptoms appear 

الأعراض ظهور حتى للمكروب التعرض منذ الزمن  



  

  

A rash that began as raised pink spots that 

blister and scab. Can be more severe in 

pregnant women and new borns.   

 

Boil دنبلة 

Small abscess سَس آب صغير خراج   

Large abscess, it need to be cut and cleaned يتنظف و ينفتح يحتاج كبير, خراج  

Corn تقرن – مسمار -- 

Eczemaإكزيمة أكزما 

Dandruff الراس قشرة  

Dermatology الجلد امراض علم  

Dermatitis الأدمة الجلد إلتهاب( ) 

Scaling – Flaking تقشر 

Scaly skin الجلد تقشر  

Scratch- I have a scratch ش خد عندي صار – خدش   

Laceration تمزق 

Freckles نمش أو كلف فريكُل  

Hypersensitivity التحسس فرط  

Itching الحكة 

Melanoma الجلد سرطان  

Mole- Change to a mole خال أو شامة  

Alopecia الثعلبة داء  

Area alopecia ألبقعي الثعلبة  

General alopecia الشامل الثعلبة  

Hirsute /الشعر كثيف أشعر  

Hirsutism/ Hirsutnessبكثافة ظهورشعرالجسم هرسَتنَس  



Hair loss الشعر تساقط  

Pimples- black heads سوداء بثور أو حب  

pores الجلد مسامات  

Psoriasis الصدفية داء  

Psoriatic بالصدفية المصاب  

Hives حكة تسبب حبوب أو بثور شكل على جلدي طفح  

Rash بقع شكل على جلدي طفح  

Scab الدم جفاف و الجرح التئام بعد الجرح على تتكون قشرة   

Scabies الجرب داء  

Sun stroke شمس ضربة  

Frozen bite   

Scald- scalding المغلي الماء سمط  

Scar- Scaring الجرح التئام تخلف ندبة  

Spots بقع 

Sunburn—I’ve got sun burnt شمس لسعة  

Carbuncle الجلد على تظهر كبيرة دنبلة   

Boil دنبلة 

Bed sore السرير تقرحات  

Ulcer تقرح 

Wrinkles تجعدات 

Blotches بثور 

Crow feet الغراب بقدم تشبيه العين- تحت تجاعيد - 

Vitiligoالبهك فتَلايكو 

Impetigoحصف إمبَتايكو 

Tenia- ring Worm الفخذين ملتقى في أو القدم أصابع بين تظهر فطريات  

Spotted مبكع 



Sudden hot flashes مفاجيء)تبوخ إحمرار ) 

Thrush والحلق الفم يصيب أطفال مرض – القلاع مرض  
 --خاصة

Wart ثآليل أو فالول  

Dermis الداخلية الجلد –طبقة الأدمة -- 

Epidermis البشرة 

Gangrene الكنكرين 

Malignant Melanoma الخبيث الجلد سرطان  

Sebaceous C شس بي  glands الدهنية الغدد  

Tattoos الجلد وشم  

Patch الجلد لون متغيرة صغيرة بقعة  

nodule درنة او عقدة  

Fluid filled blister (vesicle – pustule) small pus 

filled blister 

 

Carbuncle a cluster of boils discharging through 

several opennings. 

 

Hematoma   a swelling from gross bleeding   

Whitehead  

erosion  

atrophy ضمور 

Overgrowth of   

  

  

  

  

Permanent eye liner دائمي عين كحل  

Piercing بثقوب الجلد على تثبت حلي  



Abrasion شن أبرَي سطحي جرح   

lacerationممزّق متمزق- جرح لاسَرَيشن  

Fistula الناسور 

Anal  Sinuses - ingrown hair الجلد لداخل نامية شعرة الشرجية- الجيوب  

Chicken pox الماء جدري  

Breathing capacity النفس سعة  

Deep breath- short breath قصير /نفس عميق نفس  

Shallow breathing سطحي تنفس  

Looks pale شاحب وجهه لون  

Scaly skin مكشر جلد  

Shingle—Herpes simplex الناري الحزام  

 

 EAR TREMINOLOGY 

Ear drum الطبلة غشاء  

Ear of wheat قمح سنبلة  

Vertigo الدوار فَرتكو  

Wax الشمع 

Ear shell الأذن )صوان الخارجي الأذن جزء ) 

Hearing impairment السمع ضعف  

Hearing loss السمع فقدان  

Implant cochlear حلزونية  صناعية أذن قوقعة 

Implant Stapes بيز ستي صناعي ركابي عظم   

Stapes ألركابي العظم  

Hammer  مَر هيه الأذن في السمع عظيمات كبرى المطرقة) عظم   
 (الوسطى

Stapedoctomy كتومي دَ بَه ستي ألركابي العظم استئصال   



Incuse  السندان عظم  

Mulleouse  المطرقة عظم  

   

Hearing aids ن أذ سماعات  

Piercing الأذن ثقب   

Piercing الأذن شحمة ثقب الأذن- على تثبت معدنية أجزاء  
الأقراط تعليق لغرض   

Conductive deafness توصيلي طرش   

Otocyst الأذن داخل في توازن كيس  

Otitis الأذن التهاب  

Otitis media الوسطى الأذن التهاب  

Grommet in the ear drum ووضع الطبلة غشاء ثقب  فيتم الطبلة خلف سوائل تجمع  
بجفافها للسماح الكروميت   

Acute Otitis media الحاد الوسطى الأذن التهاب  

Sensoneural deafnessحسي عصبي طرش  سنسونيورال  

Auditory nerve السمعي العصب  

Otitis media with effusion إفيوشن(bubbles) تجاويف في سوائل تنضح مع الوسطى الأذن التهاب  
 الأذن

Otitis media and myringitis جايتس مايرن الطبلة و الوسطى الأذن إلتهاب   

External Otitis (swimmer’s ear) السبّاحين )مرض الخارجية الأذن التهاب ) 

Fungal infection in the ear canal الفطري الأذن قناة التهاب   

Tinnitusالأذن طنين  تينيتس   

Buzzing الأذن في ضجيج   

Ringing   الأذن في دكات   

Hear noises in the ear الأذن في ضوضاء اسمع  

Lightheadedness / lightheaded بالدوار مصاب الدوار- – الرأس ثكل  

Neural tube defect  العصبي الأنبوب في خلل او تشوه  



Chronic Otitis media with discharge بإفرازات المصحوب المزمن الوسطى الأذن لتهاب  

Perforation and scarring on the ear drum الأذن طبلة غشاء في وندبة خرم أو ثقب  

Large perforation on the ear drum الطبلة غشاء في كبير خرم أو ثقب  

Nosetril نوزترُل/naris المنخر الأنف/ ثقب  

Vestibule  حلزوني 

Ostakian tube  الاستاكي قناة   

  

  

  

 

 الاخصائين

Anesthetist التخدير أخصائي 

Cardiologist القلبية أخصائي 

Hypnotist المغناطيسي التنويم أخصائي 

Hypnotic منومة مادة 

Hypnotize مغناطيسياً ينوم 

Hypnosis المغناطيسي التنويم 

Chiropodist بالقدم العناية أخصائي 

Chiropractor يدويا الفقري العمود تقويم أخصائي 

Consultant استشاري 

Dentist أسنان طبيب 

Dermatologist الجلدية أخصائي 

Dietitian/ Nutritionist التغذية أخصائي 

ENT Specialist وحنجرة وأذن أنف أخصائي 

Endocrinologist الصم الغدد أخصائي 

Gastroenterologist والأمعاء المعدة أخصائي 



Herpetologist الزواحف مع يتعامل الذي الحيوان عالم 
reptilesوالبرمائياتAmphibian 

General Practitioner عام طبيب 

Gynecologist النسائية أخصائي 

Fertility Specialist العقم أخصائي 

Embryologist أجنّة أخصائي 

Andrologist ذكرية هرمونات أخصائي 

Haematologist الدم امراض اخصائي 

Neurologist العصبية الأمراض أخصائي 

Neurosurgeon عصبية( )جملة أعصاب جراح 

Obstetrician وتوليد نسائية أخصائي 

Occupational Therapist مهني تأهيل معالج 

Ophthalmologist العيون أخصائي 

Geriatric بالسن طاعن مريض 

Geriatrician الشيخوخة أمراض أخصائي 

Geriatrics السن كبار معالجة اختصاص 

Acupuncturist / Acupuncture بالإبر الوخز -علاج بالإبر الوخز أخصائي 

Herbalist الأعشاب بائع 

Immunologist مناعة أخصائي 

Naturopath /Naturopathy الطبيعية بالوسائل –العلاج الطبيعية بالوسائل معالج 

Optometrist/Optical عوينات محل بصر فاحص 

Pathologist مرضية تحليلات أخصائي 

Pediatrician أطفال  طبيب 

Physician عام طبيب 

Psycho analyst نفسي محلل 

Radiologist أشعة أخصائي 



Retinal surgeon عيون جراح 

Rheumatologist روماتزمية أمراض أخصائي 

Urologist بولية مجاري أخصائي 

Psychiatrist ترست سَكاي  نفسية طبيب 

Physiotherapist طبيعي معالج 

Radiographer شعاعي تصوير أخصائي 

Radiologist شعاعي مصور 

Specialist أخصائي طبيب 

Surgeon جراح 

Orderly/porter ودفع نقل و أجهزة توصيل و معدات حمل في يساعد 
 القواويش و العمليات غرفة بين مرضى

Nurse aide الأدوية إعطاء و الضغط قياس تأخذ ممرضة مساعدة 
 ابرة تزرق لا لكن و للمريض

Nurse ممرضة 

Sister ممرضات رئيسة 

Ward sister الجناح مسؤولة الممرضة 

Link worker والمجتمع المستشفى بين ارتباط موظف 

 

Comrade حزبي رفيق  

Comrade-in-arm السلاح رفيق  

A fellow soldier الوحدة من جندي  

A fellow socialist  

A FELLOW COMMUNIST  

Party Rank الحزبية المراتب  

Follower مؤيد درجة  



Advocate نصير درجة  

Senior advocate متقدم نصير  

Member الحزب في عضو  

Active member عامل عضو  

Comrade حزبي رفيق  

Division member فرقة عضو  

Section member شعبة عضو  

Branch member فرع عضو  

SPECIAL TASKS خاصة  مهمات او واجبات   

Special mission خاصة بعثة  

Delegate مندوب  

Envoy مبعوث 

Delegation وفد 

Mission بعثة 

Representative ممثل 

Senior personnel of the 

party 

المتقدم الحزب كادر  

Secretary of the party 

Secretary of the section 

Secretary of the branch  

Secretary of the division 

الحزب سر امين  

الشعبة سر امين  

الفرع سر امين  

الفرقة سر امين  



Archivist السجلات موطف  

Muster roll دقيقلغرض تجمع-الموجود-تجمع

The mourning parade الصباحي العرض  

 

MILITARY RANKS 

Army Commander –in-chief المسلحة للقوات العام القائد 

Acting  Army 

Commander-In-Chief 

   المسلحة للقوات العام القائد نائب

Acting Defence Forces Chief الدفاع لقوات العام القائد نائب 

Chief –Of-Staff الأركان رئيس 

The commander الوحدة قائد 

Adjutant القائد مساعد 

Orderly officer الوقوعات اليومية الآوامر ضابط- 

Truant officer الموقف ضابط 

 registry of the unit الوحدة قلم 

Headquarter of the unit - 

command 

 الوحدة أمرية أو الوحدة قيادة مقر

Quartermaster الإعاشة ضابط 

Second lieutenant           ثاني ملازم 

First lieutenant أول ملازم 

captain نقيب 



Major رائد 

Lieutenant colonel مقدم​​​ 

Colonel عقيد 

Brigadier – general 

Marshal 

 عميد

Major- general لواء 

Lieutenant-general فريق 

1st Lieutenant -general  أول فريق 

1st Lieutenant-general staff 

officer 

 ركن أول فريق

General مهيب 

Commander in Chief المسلحه للقوات العام القائد 

 

 

Ruler-ship  Chief of staff العامة الأركان قيادة 

Explosive Ordnance 

Disposal or defuse. 

 

 الناسفة العبوات مفعول إبطال

Unexploded Ordnance منفجرة غير ناسفة عبوات 

Bomb Squad officers بالمتفجرات متخصصون ضباط 

Derbies حطام 



The derbies spewed out َالخارج إلى الحطام تطاير 

Avalanche: a fall or slide of 

large masses of snow or 

rocks down a mountain 

 التيهور

cordoned طَّت  مثلاً الحادث مكان الشرطة حوَّ

Unexploded shell المتفجرة غير القنابل 

Sticky bomb لاصقة عبوة 

Bullet proof vest 

Bullet resistance vest 

 الرصاص ضد صدرية

Military coup عسكري انقلاب 

Tinted window car مظللة شبابيك ذات سيارة 

Military convoy عسكري رتل أو قافلة 

Warrant officer /WO مفوض ضابط 

Chief Warrant Officer /CWO أقدم مفوض ضابط 

Adjutant الامر مساعد 

Paratroop مظلي 

Non Commissioned  Officer 

/NCO 

Deputy officer 

Sergeant 

 مؤهل ضابط نائب

 

 ضابط نائب

 ضابط نائب – شرطة مفوض

Mayor- council officer -مختار- 



governor المحافظ 

constable شرطي 

Patrol officer دورية مأمور 

1st corporal أول عريف 

Corporal عريف 

Conscript- private مكلف جندي 

Soldier   مطوع  جندي 

Sub-officer صف ضابط 

Squad حضيرة 

Platoon فصيل 

company سرية 

Battalion كتيبة 

Regiment فوج 

Brigade -لواء-

Division فرقة 

 Corpsفيلق كور 

Badge of honor/ medal of 

honor 

Medal of Distinction 

 شرف نوط /  وسام

Infantry Company مشاة سرية 

section فصيل 



Military police العسكري الانضباط 

enlisted قبل من مجند – المندسين أو العملاء 
 جندي-العدو-جندي

Emblem عائل-دولة-عائلة-  شعار
شارة --رمزية-شارة-

Insignia إنسكنيه / Strap  ضبتبة  )علامة)رتبة أو شارة
(الجيش( في والخيط  جيش

Squadron  طائرات- سرب   سكوادرن-

Commander الوحدة- آمر-
 آمرية-العسكرية-آمرية

Staff officer أركان ضابط 

Reserve officer احتياطي ضابط 

Reservist احتياطي جندي 

Inspector شرطة ضابط 

Truant officer 

Roll call- muster roll 

muster 

 التغيب ضابط

 

 الموجود تدقيق

 يحشد - يجمع

Orderly officer الخدمة ضابط 

Orderly الأعلى-المراسل الضابط مرافق-

Order of the day/order 

paper 

 يوم في المجلس أعمال جدول
مقترحاالمسائل-معلوم-المسائل

.اليوم. ذلك في نقاشها

Orders الواجبات تقرر كتابية تعليمات 
 الزمان فيها وتحدد للجنود العسكرية
 الوقوعات-الواجباتوالمكان-



Leave/permit جيش---- تعرض عدم/- --
/زمنية/دوائر

Furloughإذنياب-جيش/إجازة/إذن فرلو
 ايام بضعة او ليوم لمسجون

Uphold يتزمت/يدعم/

 

الجيش صنوف  

​  

Infantry  treeكتيب-المشاة-كتيبة صنف إنفن

Artillery المدفعية 

Communications/ 

signals 

 المخابرة

Missiles الصواريخ 

Armored vehicle المدرعة العجلات  

Armor-clad للدرع مرتد  

Armorer النارية الأسلحة مصلح أو صانع  

Tanks الدبابات 

Military Engineering 

Armory                                       

العسكرية الهندسة  

الأسلحة مشجب  

Rations راشنز& 

Transportation 

-والنقل- التموين

 القصعة



Stores/ Commissariatكومي  

Department سَريَت 

-العينه-

Reconnaissance  الإستطلاع صنف  

Munitions الذخيرة 

Air Force الجوية القوة  

Aggression عدوان 

Noncombatant (corps- 

serviceman) 

ي)خدمي(فرد قتالي غير

الجيش في  

Reconnaissance corps  

(unit) 

)وحدة( صنف

Brawler van (usually 

crewed by 4-5 

personnel) 

الدورية سيارة  

Reconnaissance plane إستطلاع طائرة  

 

Mental Health Terminology 

Anxiety القلق 

Neurotic depression عصبي إكتئاب  

Obsession الوهواس 

Phobia الرهاب 

Hypomania الطبيعي) غير والنشاط بالبهجة يتميز خفيف مس(

العصبية الأمراض أعراض من ) 

Psychosis  



Manic depression كتئابتناوبتتسمعوار)جنوني)عوارض اكتئاب

Bipolar Disorder والفرح الحزن تناوب اظطراب  

Psychotic depression ذهاني اكتئاب  

Schizophrenia فرينيا زو سكت الشخصية إنفصام   

Schizophrenic فرينك زو سكت الشخصيه بانفصام المصاب   

Thought disorder فكري اظطراب  

Confusion التشوش 

Delusion دلوّشن   

-Illusion 

الوسواس أو الأوهام أو التهيؤات   

Depression الإكتئاب 

Eeriness –Eery     نيس ري أي  -مخي-خفي- – مستوحش 

Fear الخوف 

Hallucinations الهلوسة 

Visual hallucinations بصرية هلوسة  

Auditory hallucinations    سمعية هلوسة اوديتوري  

Gustatory hallucinations  توري كاسته ذوقية هلوسة   

Olfactory hallucinations شمّية هلوسة  

Tactile hallucinations        لمسية هلوسة  تاكتايل  

Withdrawal الإنطواء 

Sadness الحزن 

Tension التوتر 

Abnormal emotions طبيعية غير إنفعالات  

Mood abnormalities المزاج في شذوذ  

Loss of motivation واهس ماكو  

Denial or lack of insight نباههفقدان-المنطقيه-فقدان الحقائق فهم عدم

Dementia-Symptoms المسنين لدى العقلية القدرات تدهور أو فقدان أعراض   



Memory impairment الذاكرة ضعف  

Language loss اللغوية القدرات فقدان  

Apraxias (motor discoordination) لقدرةدملحركةفيلحرلخ-الحركي-لخبطة العمى

بالأشياء التحكم أو متوافقة بحركات  

Personality changes بالشخصية تغيرات  

Poor reasoning الإستنتاج على القابلية ضعف  

Borderline Personality Disorder   

Generalized Anxiety Disorder العام القلق اظطراب  

Panic Disorder (falls under anxiety disorder) لكنبيةوبةراضنفس لها)الهلع)لها نوبة

الدماغ قبل من ) 

Simple Phobia البسيط الرهاب  

Social Phobia الإجتماعي الرهاب  

Obsessive Compulsive Disorder  القهري الوسواس اضطراب  

Post-traumatic Stress Disorder  النفسية للصدمات التعرض نتيجة فكري اظطراب  

Types of treatments  

Psychotherapy النفسي العلاج  

Behavior therapy (Cognitive  behavioral 

therapy) 

السلوكي العلاج  

Medication(tranquillizers-anti-depressant 

-sedative) 

- مضاداتالعصبي المهدئا)الأدوية)المهدئات  

Electroconvulsive therapy (ECT) –  الكهربائية بالرجات العلاج  

Magnetic Resonance Imaging MRI - المغناطيسي بالرنين التصوير  

Alternative therapy الأعشاب و الإسترخاء تمارين مثل البديلة العلاجات –  

الصيني بالآبر الوخز  

Claustrophobia الإحتجاز رهاب  

Mantra التعويذة الصلاة في مكرر مقدس شفهي كلام(

Hymn:هم a song or praise or thanksgiving 

specially to God 

ديني مديح – للّه وشكر تسبيح - وترنيمة ترتيله  

نصر أو شكر أنشودة   



Hymen البكارة غشاء  

Hymnal الديني التسبيح أو التراتيل كتاب  

Meditation تأمل 

To become more at ease ليرت-قلبي-ليرتاح ليطمئن

Tossing and turning بالفراش اتكلب  

The problem caused me much anxiety كبيرا قلقا المشكلة لي وسببت  

Loss of affection الأحاسيس)العاطفة فقدان (

Paranoia غير ثقةعدم-المبرر-عدم غير الإرتياب جنون

صامراضمنمه عرض)بالغير)عرض

Nervous breakdown عصبي إنهيار  

apathy أمهارعدم)اللامبالة)عدم أو  العاطفة إنعدام

الوجه على ) 

A Psychopath العقل مضطرب  

Compulsion عقلانيا كونه عن النظر بغض فعل أي لعمل الدافع إمتلاك  

خطر أو  

Conscience شنس كون _النفسي_ التحليل في العليا الذات أو الأنا من جزء 

الشخص لتصرف الأخلاقي للمظهر الوعي  

Dementedعقليا مريض – مجنون ديمنتد   

Exhibitionism نيزم بشن إكزه القسري بالإبداء يتسم جنسي نفسي خلل – الإستعراء   

علنا للعورة  

An extrovert – introverted إجتماعي إكستروفرتد  

منطوي عكس  

 إجتماعي

Hypochondria كوندريا هيبو الموسو-المراق- 

-- 

Introverted و أفكاره توجيه إلى الشخص ميل ذاته  نحو منطوي  

ذاته إلى الشخصية إهتماماته  

Introvert فيدا (نحوأنبا)عضوا يدير 

Mania نيى مي ,باستمرار, ومتغيرة كثيرة بأفكار يتسم إضطراب  

هتمام عال,فيهما,انفعال,اهتمام مبالغ جسمي نشاط  

 جنون



Maniacسغيرطرييتصرف الذيممسوس—الذي – مجنون مينياك

,متهورة,

Melancholia كوليه لن مه ئابتسم �قليخلل,السوداء,خلل , ملنخوليا 

 واللامبالاة

Neurosis ومخ إكتئابيتسمعصإضطر,العصاب,إضطراب

 عقلانية

Prognosticate الحاضر, الوقت في إشارات أو لدلالات تبعا يتكهن,

ب يبشر  

Psychosis ضرر وجود عن ناتج خطير عقلي إضطراب الهواس  

فقدان و الشخصية بجنون متمثل وجوده عدم إو عضوي  

بالواقع الإتصال  

Psychosomatic عقلية أسباب عن تنتج جسدية اعراض له باضطراب خاص  

خالجسمعلىلعقأثيرخاصانفعالية—خاص و أ

المرض حالة  

Schizoid زويد سكت ,فصامي, 

علاقات تكوين على القدرة عدم و والإنعزال  

المصابحميمة—المصاب

Schizophrenia زوفرينيه سكت الشخصية إنفصام   

Herd instinct بعيالأف:ميل القطيع غريزة

واحدة جماعة  

Irritability الطبع حدة  -  

A mania المس - هوس  

Melancholia الملنخور - السوداء  

Persecution complex  

Fixation تركيز - ما بشئ مرضى لوع  - العادات تكوين - تعلق  

ما شئ على الجنسية الرغبة   

An obsession الهاجس 

A conscience - ?????? الأنا 

Neurosis وظيفي عصبي اضطراب  

  

  



  

  

  

  

  

 

 


