
Мета: реалізація соціально-комунікативного потенціалу особистості 
школяра, формування і розвиток адекватної самооцінки, вміння 
виражати свій  емоційний стан і вчитись розуміти стан інших. 
Матеріали :  картки зі схематичним зображенням різних емоційних 
станів людей. 
 
  Вправа “ Посмішка по колу. Побажання” 
 
  Вправа  “ Угадай емоцію.” 
Один з учасників повертається спиною до групи. Ведучий показує 
іншим учасникам  картку із зображенням конкретної емоції і сам за 
допомогою міміки  показує її. Діти повторюють дану емоцію, при цьому 
не вимовляючи ні звуку. Потім учаснику, який стояв  спиною до групи, 
пропонують повернутися й, уважно подивившись на обличчя дітей, 
вгадати, яку емоцію вони зображують. Якщо він правильно відгадав, то 
може обрати наступний емоційний стан, який буде зображуватись. 
 
  Гра “ Подаруй мені те, що я хочу” 
За допомогою міміки та жестів учасники по черзі показують, який 
подарунок  хотіли б отримати на день народження. Інші намагаються 
відгадати. При цьому вони можуть ставити уточнюючі запитання, 
наприклад:  “ Це можна їсти?”, “ Це іграшка?”, “ Воно кругле?” тощо. 
Відповідати на запитання потрібно тільки за допомогою міміки, 
виражаючи при цьому емоції подиву, розчарування та ін. Після того, як 
кожен учасник зміг показати бажаний подарунок, психолог висловлює 
побажання, щоб мрії дітей ( якщо вони реальні)  рано чи пізно збулися . 
 
  Вправа “ Привітання” 
Ведучий нагадує учасникам про значення привітання в житті людей. 
Вітаючись з іншими, ми бажаємо їм доброго здоров’я (“ Здрастуйте!”), 
доброго дня чи вечора, або просто виявляємо своє гарне ставлення 
(“Привіт!”). Ведучий  пропонує пригадати, які ще слова привітання діти 
знають. Після цього слід  об’єднатися в пари, стати одне навпроти 
одного, утворивши при цьому подвійне коло. Потрібно привітатись з: 

-​  з товаришем; 
-​ з учителем 
-​ з мамою 
-​ з другом, якого давно не бачив 
-​ з учнем, який запізнився на урок 
-​ зі своїм “ворогом” 
-​ як інопланетяни ( потертися носами, підборіддям або лобами). 

До уваги тренера: виконання останнього завдання дозволяє виявити 
труднощі при спілкуванні. 
Обговорення: 

-​ Які почуття у вас виникли під час виконання вправи? 
-​ Які привітання вам давалися важко і чому? 



 
  Вправа “ Слухаємо себе” 
Протягом кількох хвилин діти розслабляються і “ слухають” себе, після 
цього  швидко і схематично зображують свій настрій. 
Вправа “ Дерево” 
Обмін враженнями 
Вправа “ Посмішка по колу” 

 


