Menu de desayuno preescolar de las escuelas del condado de Davidson para Abril de 2026

Lunes

Martes

Miercoles

Jueves

Viernes

Abril 6
Vacaciones de primavera

Abril 1 Abril 2 Abril 3
Croissant de pavo, jamén y Pizza de desayuno
queso FERIADO
Pasas de Sandia
Puré de Manzana en Taza 100% Jugo de Fruta
100% Jugo de Fruta 1% Leche sin Sabor
1% Leche sin Sabor
Abril 7 Abril 8 Abril 9 Abril 10

Vacaciones de primavera

Vacaciones de primavera

Vacaciones de primavera

Vacaciones de primavera

Taza de Fresas
100% Jugo de Fruta
1% Leche sin Sabor

Fruta Fresca
100% Jugo de Fruta
1% Leche sin Sabor

Fruta Fresca
100% Jugo de Fruta
1% Leche sin Sabor

Pasas
100% Jugo de Fruta
1% Leche sin Sabor

Abril 13 Abril 14 Abril 15 Abril 16 Abril 17
Waffle de maple Biscuit de Pollo Muffin variado Panqueques de confeti Salchicha de panqueque
en un palito

Fruta Fresca
100% Jugo de Fruta
1% Leche sin Sabor

Abril 20

Tostada francesa con
chispas de chocolate

Taza de Fresas
100% Fruit Juice
1% Unflavored Milk

Abril 21
Biscuit de Pollo

Fruta Fresca
100% Jugo de Fruta
1% Leche sin Sabor

Abril 22

Croissant de pavo, jamén y

queso

Puré de Manzana en Taza
100% Jugo de Fruta
1% Leche sin Sabor

Abril 23
Bagel de queso crema

Futa Fresca
100% Jugo de Fruta
1% Leche sin Sabor

Abril 24
Pizza de desayuno

Pasas
100% Jugo de Fruta
1% Leche sin Sabor

Abril 27
Waffle de maple

Taza de Fresas
100% Jugo de Fruta
1% Leche sin Sabor

Abril 28
Biscuit de Pollo

Fruta Fresca
100% Jugo de Fruta
1% Leche sin Sabor

Abril 29
Muffin variado

Fruta Fresca
100% Jugo de Fruta
1% Leche sin Sabor

Abril 30
Panqueques de confeti

Pasas
100% Jugo de Fruta
1% Leche sin Sabor

Familias que establecen la conexién

Mota; Pusde haber alérgancs en muestras instalacionss,

Explora la Jardinera

¢ Sabias que abril es el Mes de la Jardineria? Cultivar un jardin te permite disfrutar del
aire libre, hacer ejercicio y cultivar frutas, verduras y hierbas para preparar comidas y
refrigerios nutritivos. Ademas, te ayuda a ahorrar dinero cultivando tus propios
alimentos, aprender sobre diferentes plantas, desarrollar o perfeccionar tus habilidades
de jardineria y controlar o reducir el estrés. La jardineria también ofrece la oportunidad
de pasar tiempo en familia, practicar la comunicacién y el trabajo en equipo, y mejorar la
No necesitas mucho espacio ni experiencia para cultivar un jardin. Puedes tener un jardin en el alféizar
de la ventana, en macetas, en bancales elevados o en una parcela. Parte de la diversion de la jardineria
reside en probar semillas o plantas nuevas y ver qué puedes cultivar.

b North Carolina Department of

=
2 PUBLIC INSTRUCTION

"Adminisire y superdise 1a cuenla de su estedante en: htpslingronnecl comimain

*El men esta sujeto a cambios segun disponibilidad.

Prueba estos consejos de jardineria:

Elige una fruta, verdura o hierba que te gustaria cultivar.

Averigua cual es la mejor época para plantar, el tipo de suelo que prefiere y la cantidad de sol,
agua y espacio que necesita para crecer.

Planta la semilla, la pléntula o el trasplante.

Asegurate de que reciba suficiente agua y luz solar.

Observa cémo crece.

Go to www.garden.org to learn more about gardening. For garden classes or
questions, reach out to the Master Gardeners or Agriculture Agents with your

local Cooperative Extension office, https://www.ces.ncsu.edu.

This institution is an equal opportunity provider.

https://www.dpi.nc.gov/districts-schools/district-operations/school-nutrition


http://www.garden.org
https://www.ces.ncsu.edu
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