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Робота з учнями 
Форма заходу Зміст (тематика) Дата 

проведення 
Відповідальний Залучені 

фахівці 
Створення комісії з розгляду 
випадків булінгу 

 Вересень 
 

Адміністрація 
закладу 

Бугай О.М. 
 

Розміщення на сайті закладу  
освіти:  
- Плану заходів щодо запобігання 
та протидії булінгу (цькування);  
- Правил поведінки здобувача 
освіти у закладі освіти;  
- Порядку подання та розгляду (з 
дотриманням конфіденційності) 
заяв про випадки боулінгу 
(цькування);  
- Порядку реагування на доведені 
факти булінгу (цькування) в 
закладі освіти. 

 Вересень 
 

Адміністрація 
закладу 

Бугай О.М. 
 
 
 
 

Наради з різними категоріями 
працівників з  

 Вересень 
 

Адміністрація 
закладу 

Бугай О.М. 
 



питань профілактики булінгу 
(цькування): 
- педагогічний персонал; 
- технічний персонал. 
Сюжетно-ігрове заняття з 
елементами тренінгу для учнів 1-х 
класів   

 «Основи толерантності» 2-й тиждень 
вересня 

Класні керівники 1-х класів  Бугай О.М. 
 

Заняття з елементами тренінгу для 
учнів 2-х класів 
  

 «Навички  
спілкування»  
 

3-й тиждень 
вересня  

Класні керівники 2-х класів   
 

Бугай О.М. 
 

Імітаційна гра для  учнів 3-х класів «Якщо тебе ображають» 5-й тиждень 
вересня 

Класні керівники 3-х класів  
 

Бугай О.М. 
 

Тренінгові заняття для учнів 4-х 
класів  

«Фізичне та психологічне насилля, 
дискримінація: як протидіяти 
соціальному тиску» 

1-й тиждень  
жовтня 

Класні керівники 4-х класів  Бугай О.М. 

Заняття з елементами тренінгу для 
учнів 5-х класів 

«Вчимося жити в  
світі дружби»  

2-й тиждень 
жовтня 

Класні керівники 5-х класів  
 

Бугай О.М. 

Тренінгове заняття для учнів 6-х 
класів   

«Булінг: не мовчи, дій – інакше 
зацькують» 

3-й тиждень 
жовтня 

Класні керівники 6-х класів  Бугай О.М. 
 

Профілактична, корекційно 
розвивальна робота з учнями 7-х 

«Способи врегулювання  
емоційних станів підлітків в сучасних 
соціокультурних умовах»  

4-й тиждень 
жовтня 

Класні керівники  
 

Бугай О.М. 
 

Тренінгові заняття для учнів 8-х 
класів 

«Формування гендерної  
толерантності»  

1-й тиждень 
листопада 

Класні керівники 8-х класів  Бугай О.М. 

Тренінгові заняття для учнів 9-х 
класів 

 «Причини й чинники насильства. 
Моделювання ситуацій, що 
викликають насильство та булінг» 

2-й тиждень 
листопада 

Класні керівники 9-х класів  
 

Бугай О.М. 

Тренінгове заняття для учнів 10-х 
класу 

«Маски булінгу» 3-й тиждень 
листопада 

Класні керівники 10-х 
класів  
 

Бугай О.М. 
 

Тренінгові заняття для учнів 11-х 
класів  

«Допоможи собі рятуючи інших» 4-й тиждень 
листопада 

Класні керівники 11-х 
класів  
 

Бугай О.М. 
 



Тренінгові вправи для учнів 1-х 
класів  

«Розпізнай безпеку завчасно. Дій, а не 
мовчи!» 

1-й тиждень 
грудня 

Класні керівники 1-х класів  Бугай О.М. 

Година правової грамотності для 
учнів 2-х класів  

«Великі права маленької дитини» 2-й тиждень 
грудня 

Класні керівники 2-х класів  Бугай О.М. 
 

Тренінгові вправи для учнів 3-х 
класів  

«Лайфхаки: психогігієна ментального 
здоров’я» 

3-й тиждень 
грудня  

Класні керівники 3-х 
класів. 

Бугай О.М. 

Урок особистої безпеки  для учнів 
4-х класів  

«Територія здорового глузду. Від 
дискусії до конфлікту чи дружніх 
стосунків?» 

4-й тиждень 
грудня 

Класні керівники 4-х класів  Бугай О.М 

Заняття з елементами тренінгу для 
учнів 5-х класів 

«Корекція шкільної  
тривожності»  
 

1-й тиждень 
лютого 

Класні керівники 5-х класів  Бугай О.М. 

Година правової грамотності для 
учнів 6-х класів 

«Будь обачним. Як захистити себе від 
насильства вдома та в школі» 

2-й тиждень 
лютого 

Класні керівники 6-х класів  
 

Бугай О.М. 

Тренінг для учнів 7-х класів  «Як побудувати та підтримувати 
дружні стосунки з однолітками» 

3-й тиждень 
лютого 

Класні керівники 7-х класів  Бугай О.М. 

Тренінг для учнів 8-х класів  «Здирство, булінг і кібербулінг: як 
розпізнати та діяти» 

4-й тиждень 
лютого 

Класні керівники 8-х класів  Бугай О.І. 

Тренінг для учнів 9-х класів  «Насильство та вплив його на життя» 1-й тиждень 
березня 

Класні керівники 9-х класів  Бугай О.М. 

Заняття з елементами тренінгу для 
учнів 10-х  класів 

«Подолання  ксенофобських та  
расистських проявів у шкільному 
середовищі» 

2-й тиждень 
березня 

Класні керівники 10-х 
класів  
 

Бугай О.М. 

Тренінг для учнів 11-х класів «Гендерне та сексуальне насильство: 
як уникнути та протидіяти» 

3-й тиждень 
березня 

Класні керівники 11-х 
класів Туряниця А.М., 
Мигович О.І. 

Бугай О.М. 

Заняття з елементами тренінгу  «Поняття насильства. Термінологія та 
види» 

4-й тиждень 
березня 

Педагог-організатор 
лідери учнівського 
врядування 

Бугай О.М. 
Класні кер. 
1-11 класів 

Інформаційні хвилинки  «Булінг — це не жарти!» 5-й тиждень 
березня 

Педагог-організатор 
 

Бугай О.М. 
Класні к. 1-11 
класів 



Тренінгові вправи для учнів 2-х 
класів  

«Лайфхаки: як підтримати здорові 
міжособистісні стосунки» 

2-й тиждень 
квітня 

Класні керівники 2-х класів  Бугай О.М. 

Перегляд відео – презентацій та 
мультфільмів для учнів 1-4 класів 
 

«Як розпізнати булінг», Кібербулінг 
або агресія в інтернеті» 

3-й тиждень 
квітня 

Класні керівники 1-4  
класів 

Пукалін М.В. 
Бугай О.М. 

Перегляд відеороликів для учнів 
5-7 класів 
 

«Нік Вуйчич про булінг у школі», 
«Булінг у школі та як з ним боротися» 

4-й тиждень 
квітня 

Класні керівники 5-7  
класів 

Бугай О.М. 

Тренінгове заняття для учнів 8 
класів 

«Посмішка врятує світ» 1-й тиждень 
травня 

Класні керівники 8-х класів  Бугай О.І. 

Заняття з елементами тренінгу для 
учнів 9-х класів 

«Розуміємо права людини»  2-й тиждень 
травня 

Класні керівники 9-х класів  Бугай О.М. 

Тренінг для учнів 10-х класів  «Навички конструктивного 
спілкування та взаємодії, вирішення 
конфліктних ситуацій, запобігання 
агресії та проявів насильства» 

3-й тиждень 
лютого 

Класні керівники 10-х 
класів  

Бугай О.М. 

Тренінг для учнів 11-х класів  «Як підвищити самоповагу та 
самооцінку» 

4-й тиждень 
травня 

Класні керівники 11-х 
класів  

Бугай О.М. 

Психолого-педагогічний супровід 
учнів, які вчинили, постраждали 
або стали свідками булінгу. 

 Постійно Заступник директора з 
виховної роботи  
Дзямко Ж.В., 
класні керівники, 
практичний психолог 
закладу  Бугай О.М. 
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Робота з вчителями та іншими працівниками закладу 

Форма заходу Зміст (тематика) Дата 
проведення 

Відповідальний Залучені фахівці 

Засідання ШМО класних 
керівників на тему 
 

«Протидія булінгу в учнівському 
колективі» 

Жовтень ЗДВР Дзямко Ж.В. 
робоча група КБОС 

​ Шкільний 
психолог Бугай О.М 

Засідання педагогічної ради на 
тему: 

«Створення освітнього середовища, 
вільного від будь-яких форм насильства 
та дискримінації. Шляхи виявлення та 
попередження булінгу в закладі освіти» 

Листопад ЗДВР Дзямко Ж.В. 
робоча група КБОС 

​ Шкільний 
психолог Бугай О.М 

Психолого-педагогічний семінар 
«Майстерня вихователя»  

з теми «Модель здорової школи. 
Управлінські та просвітницькі рішення 
для профілактики насильства та булінгу» 

Грудень ЗДВР Дзямко Ж.В. 
робоча група КБОС 

​ Шкільний 
психолог Бугай О.М 

Майстер-клас, в рамках 
діяльності «Майстерня 
вихователя»  

з теми «Лайфхаки: як підтримати 
позитивний мікроклімат у класі. 
Залучення учнів до попередження та 
вирішення конфліктів  

Лютий ЗДВР Дзямко Ж.В. 
робоча група КБОС 

​ Шкільний 
психолог Бугай О.М 

Тренінг для вчителів  з теми «Реагування на випадки 
насильства та його наслідки. 
Інформування батьків» 

Квітень ЗДВР Дзямко Ж.В. 
робоча група КБОС 

​ Шкільний 
психолог Бугай О.М 



 



ЗАТВЕРДЖУЮ 
 

Директор: 
 

Ольга ПОПОВИЧ  
План заходів щодо запобігання насильства та булінгу  

в Чинадіївському ЗЗСО І-ІІІ ступенів  
на 2024-2025 навчальний рік 

 
Робота з батьками 

Форма заходу Зміст (тематика) Дата 
проведення 

Відповідальний Залучені фахівці 

Виступ на батьківських зборах  «Вироблення навичок безконфліктного 
спілкування» 

Вересень Класні керівники 
1-11-х класів 

Бугай О.М. 

Психолого-педагогічний 
дайджест  

з теми «Політика закладу освіти щодо 
насильства, роль батьків в її реалізації» 

Листопад Класні керівники 
1-11-х класів 

Бугай О.М. 

Презентація та розповсюдження 
пам’ятки для батьків  

«Ознаки насильства щодо дитини та 
агресивної поведінки. Дії батьків у разі 
вчинення насильства щодо дитини або 
порушення її прав» 

Грудень Класні керівники 
1-11-х класів 

Бугай О.М. 

Батьківський всеобуч. 
Впровадження МЕТОДИКИ 
КОЛЬОРОВИХ БРАСЛЕТІВ з 
метою формування ментального 
здоров’я учнів 

з теми «Батьківський досвід 
профілактики насильства і допомоги 
дитині (підлітку), яка зазнала 
насильства (булінг) або його вчинила» 

Лютий Класні керівники 
1-11-х класів 

Бугай О.М. 

Батьківський форум  «Маркери булінгу» Березень Класні керівники 
1-11-х класів 

Бугай О.М. 

Тренінгове заняття «Стилі сімейного виховання та їх вплив 
на розвиток впевненості підлітків, 
формування характеру, соціалізацію 
дитини та успіхи у навчанні» 

Квітень Класні керівники 
1-11-х класів 

Бугай О.М. 



 


	Бугай О.М. 

