
RUDERSDAL  SENIORRÅD          
 
 
Referat fra møde i hjemmeplejegruppen d 16.08.2021 
Tilstede var: Eve Hansen, Ingerlise Bech, Jørgen Vinding, Karin Jacobsen og Julle Andersen. 
Vi manglede Aase-Marie Christiansen, Birgith Warnke og Kirsten Dalkov. 
 
Dagsorden:  

1.​ Rundvisning på Fribo v. leder Lene Steensen 
2.​ Rudersdalmodellen v. Karin Jacobsen 
3.​ Intervare og (Nemlig.com´s) udbringning af varer 
4.​ Folkemødedagen 4. sept. 2021 
5.​ Valg til Seniorrådet nov. 2021 
6.​ Meddelelser 

a.​ Nyt fra Seniorrådet v/ et af rådsmedlemmerne: 
b.​ Nyt fra øvrige gruppemedlemmer 

7.​ Næste møde  
Områdemøde i Birkerød tirsdag den 14. sept. Kl. 13.30 

           Emner: 
           Rudersdalmodellen 
          Øvrig orientering 

 
 
Dagsorden: 
1.Rundvisning på friplejehjemmet Fribo i Holte.  
2.Rudersdalmodellen v Karin 
3.Intervare og Nemlig.com`s udbringning af varer 
4.Folkemødedagen d 4 sept 2021 
5.Valg til Seniorrådet nov 2021 
6.Meddelser 
   a.Nyt fra Seniorrådet 
   b.Nyt fra øvrige gruppemedlemmer 
7.Næste møde 
 
1.Rundvisning på Fribo ved leder Lene Steensen.  
Lene Steensen fortalte bl.a., at boligerne er samlet i mindre områder, bestående af 13 lejligheder i hver.  
Fribo har et centralt køkken, der f. eks. koger kartofler og laver sovs til alle, men hovedretten forsteges og 
derefter leveres maden ud til de enkelte områder, der færdigsteger retten - der skal dufte af mad i alle 
områder.  De har også en hjemmeside med informationer om plejehjemmet. 
 Læs mere om Altiden Fribo Holte    https://altiden-fribo.dk/fribo-holte 
 
2.Rudersdalmodellen. 
 Status på, hvad der arbejdes med lige nu: 
 Der er udarbejdet et oplæg til en ny pakkestruktur, som man gerne vil undersøge potentialet ved. 
 I overskrifter visiteres borger til en pakke med en række mulige indsatser, som medarbejderne i      
 mødet med borger skal planlægge og udføre i tråd med tanken om inddragelse og øget oplevelse    
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 af kvalitet i plejen. Det betyder, at visitationen er mindre detaljeret og hypotesen er, at  medarbejderne i 
højere grad får mulighed for at sætte deres faglighed i spil i mødet med borgeren og prioritere det, som 
borger synes er vigtigt. 
I en prøvehandling er der pt etableret 3 teams om 4 borgere i distrikt Trørød. Teamene udgør i alt 15  
medarbejdere. Teamene arbejder med at omsætte de nye rammer for samarbejde og handlerum i mødet  
med borgeren i 3 hjem. De 2 borgere tilhører samme familie, de modtager begge indsatser. 
Highligts: 
    1.Teamene er lykkedes med at planlægge og afholde tværfaglige statusmøder og arbejder videre med at 
      udforske det faglige refleksionsrum. 
 2. Teamene er lykkedes med at udnævne en tovholder i hvert team- tovholderne er 2 sygeplejersker og 1  
     assistent. 
 3. Nogle teams har taget små skridt ift at inddrage borger og pårørende i nye perspektiver på, hvilken  
     indsats der skal leveres og hvordan. 
4. Der arbejdes pt særligt med fokus på at forstå pakkerne og hvad handlerummet giver af muligheder i 
     mødet med borgerne. 
 
Der er stadig en lang række elementer, som skal undersøges, før der kan siges noget om, hvorvidt man er  
på vej i den rette retning ift pakkestrukturen. Herunder undersøges også borgerens retssikkerhed, og en  
ny afregningsmodel, som følger med en ny pakkestruktur. Ambitionerne er, at afregningsstrukturen bliver  
simplere, mere transparent og understøtter en model med øget handlefrihed til medarbejderen. 
 
3. Intervare og Nemlig.com 
Ved vi om der er fremskridt med udbringning af varer fra Intervare: 
I Politiken 13. 8 2021 er der helsidesannonce, at 3F og coop.dk har indgået overenskomst for de 
chauffører, der bringer varer ud til private og virksomheder. Overenskomsten sikrer ordentlige løn- og 
arbejdsforhold for chaufførerne, skrives der. 
Jfr sidste referat, er forvaltningen adspurgt om deres holdning til firmaet og deres medarbejderes  
arbejdsforhold. Svaret var, at ansvaret ligger hos Rudersdal Kommunes indkøbsafdeling.   
 Anita vil på næste social og sundhedsudvalgsmøde spørge ind til problematikken 
 
4.Folkemødedagen d 4 sept 2021 
   Afholdes på Hawarthigården. 
   Rådet har besluttet ikke at være repræsenteret i år, man brugte en del penge sidste gang, og interessen  
   var ikke stor. 
 
5.Valg til Seniorrådet nov 2012 
   Julle uddelte en oversigt over arbejdsgrupperne under Rådet. Tilføjelse, at økonomigruppen er nedlagt. 
   Jørgen informerede om valget: Stemmeret har alle over 60 år. Afholdes sammen med kommunalvalget       
   den 16 nov. 
   Start sept. opstilling af kandidater, at stille op kræver 5 underskrivere. 
   Kandidater annonceres i Seniornyt og Rudersdal avis, og der bliver arrangement på biblioteket d 2 nov    
   på Mariehøjcenteret d 4 nov hvor kandidaterne præsenteres. 
   Der skal vælges 9 medlemmer til Rådet, og derefter udpeger Rådet selv formand, sekretær osv. 
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6.Meddelser. 
 Anita oplyste, at specialteamet ikke kører ud om aftenen mere, de er blevet nedlagt. 
 At Vejlesø og Holte distrikt distrikter lægges sammen – der er ikke så mange borgere, der skal serviceres  
af Hjemmeplejen mere i distrikt Vejlesø. 
 
   Jørgen informerede om, at Social- og Sundhedsudvalget er blevet bedt om at beskrive, hvis der er   
   afvigelser i de nye kvalitetsstandarder, som nu er mere læsevenlige. 45 er færdige, og de sidste er under  
   behandling lige nu. 
   Fribo kan ikke indgå i beregningen over, hvor mange plejehjemspladser kommunen disponerer over. 
   Politikerne vil gerne have borgerne til at blive boende længere i eget hjem, gerne 1 – 2 år. 
   Rådet har stillet sig meget kritisk overfor dette. 
   Sygefravær for højt i Rudersdal Kommune. 
   Arbejdet med Rudersdalmodellen synes at gå langsomt. 
   Drøftelse af problematikkerne på Hegnsgården, som bl.a.har været beskrevet i lokalavisen. 
   Budgettet for de næste år viser, at der gives færre penge pr seniorer. 
   Der afholdes fællesmøde for alle arbejdsgrupper under Seniorrådet d 13 sept, der serveres frokost. 
 
   Anita informerede fra demensgruppen om, at der i løbet af efteråret bliver afholdt 4 musikarrangemen- 
   ter for demente og deres pårørende. Seniorrådet i Rudersdal har modtaget en bevilling af Sundhedssty-   
   relsen til anvendelse i projekter for pårørende og demente. 
   Ellen Garde, læge, phd. og lektor ved Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet, Københavns Universi-​
   tet fortæller om sit arbejde med hjernen, tirsdag den 21. september kl. 18.30. 
 
  Vivi orienterede om, at der er kommet ny formand Kaj Fyhring Mortensen i madpanelet. 
  På institutionerne bliver der 2 årlige besøg, hvoraf det ene er uanmeldt, man går ud 2 og 2 sammen. 
  Disponeringen  for prøvesmagningerne er, først plejecentrene , dernæst andre steder aktivitetscentre    
  m.fl. 
  
 Plejehjemsgruppen har ikke holdt møde længe pga Corona  
 
 Ellers er der en opfordring til at samle spørgsmål til Fællesmødet d 13 sept, spørgsmål sendes til Ib. 
 
 7.Næste møder:. 
     Fællesmøde d 13 sept for Seniorrådet og arbejdsgrupperne 
     Områdemøde med Hjemmeplejen  d 14 sept. kl 13.30 i Birkerød, mødested meddeles senere. 
     Dagsorden for mødet se næste side. 
     Gruppemøde i hjemmeplejegruppen d 11 oktober kl 10 – 12 i Stråhuset/Skodsborg 
     Vor gruppemedlem Eve Hansen har deltaget i sit sidste møde efter 25 år s arbejde i Hjemmeplejegrup    
     pen. Der sørges for afskedsgave til Eve. 
   
   Karin, referent 
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Mødedato tirsdag den 14. sept. 2021 kl. 13.30 – ca. 15 
Mødested: Administrationsbygningen, Birkerød, mødelokale ?? 
Dagsorden: 
1.​ Velkomst og præsentation v. Susanne og Julle 
2.​ Rudersdalmodellen v. Susanne  
3.​ Øvrige orientering fra Hjemmeplejen 
4.​ Tilfredshed, jf. rapport fra Sundhedsstyrelsens Videncenter og konsulenthuset 

PWC, der har undersøgt sårbare ældres tilfredshed med Hjemmeplejen, udkom 
april 2021. I undersøgelsen deltog 87 ældre fra 7 kommuner, heraf 14 borgere fra 
Rudersdal Kommune. 
Spørgsmål: Hvordan er andre borgeres tilfredshed med Hjemmeplejen i Rudersdal 
Kommune? 

5.​ Personalesituationen,  
a.​ Vikarer 
b.​ Vakante stillinger 
c.​ Specialteamet 
d.​ Vejlesø – Holte 
e.​ Øvrige 

6.​ Rengøring: Hvad skal borgere gøre, når de ikke selv kan gøre rent under møbler 
og senge? Familien bor langt væk. 

7.​ Revisitering 
8.​ Næste møde. 

Venlig hilsen 
Julle 
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