
Летний Компот-рогейн 2023
5-й этап «Компот-Кубка 2023»

Положение

1. Время и место проведения
Рогейн проводится 8 июля 2023 г. (суббота) на территории городских округов Пушкинский и
Щёлково Московской области.
Место старта-финиша будет располагаться в 200 метрах к северо-востоку от станции Красноармейск
Ярославского направления Московской железной дороги в ПКиО «Муромцево» (Банный лес).

2. Проезд, размещение участников, парковка
Проезд к месту старта:

● на общественном транспорте:
○ электричкой из Москвы (Ярославский вокзал) до ст. Красноармейск. Расписание

электричек на 8 июля. Далее пешком 200 метров до места старта по схеме.
○ электричкой из Москвы (Ярославский вокзал) до ст. Пушкино. Расписание электричек

на 8 июля. Далее на автобусе № 21 до остановки «Улица Свердлова» или до остановки
«Посёлок УКС». Затем пешком 600 метров до места старта по схеме. Расписание
автобусов.

○ автобусом № 317 от автостанции у метро «ВДНХ» до остановки «Улица Свердлова»
или до остановки «Посёлок УКС». Затем пешком 600 метров до места старта по схеме.
Расписание автобусов.

● на личном автомобиле из Москвы по Ярославскому шоссе и Красноармейскому шоссе до
города Красноармейск. Точка для Яндекс Навигатора: https://yandex.ru/maps/-/CCUsVXagLC

Размещение участников в лесу. Разведение костров категорически запрещено. Бесплатный
общественный туалет на 2 кабинки находится рядом со зданием вокзала станции Красноармейск в
200 метрах от старта.
Единой большой парковки рядом с местом старта нет. Парковаться можно на стоянках города
Красноармейск и других местах с соблюдением ПДД. Некоторые удобные места для парковки
недалеко от места старта обозначены на схеме.
Заезжать и парковаться на Привокзальном проезде и рядом со зданием вокзала запрещено. Это
узкая грунтовая дорога и мест для парковки там нет.
Схема расположения места старта, мест парковки и прохода на старт:
https://yandex.ru/maps/-/CCUsZMxnDB

3. Местность, карта, дистанция, система отметки, оборудование контрольных пунктов
Местность слабо и средне пересечённая, разнообразная, включает природные и городские
ландшафты.
Карта подготовлена в 2023 году на основе открытых картографических данных, топографических
карт, спутниковых снимков местности и полевых работ с использованием спутниковых приёмников.
Масштаб карты 1:25000, сечение рельефа 10 метров. Более подробные параметры карты и дистанции
будут указаны в технической информации.
Применяется система электронной отметки: «RFID Sports Timing System». Чипы выдаются всем
участникам в аренду на время мероприятия. Участие со своими чипами не предусмотрено.

https://rasp.yandex.ru/search/?fromId=s2000002&fromName=%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0+%28%D0%AF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9+%D0%B2%D0%BE%D0%BA%D0%B7%D0%B0%D0%BB%29&toId=s9601868&toName=%D0%9A%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B0%D1%80%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA&when=8+%D0%B8%D1%8E%D0%BB%D1%8F
https://rasp.yandex.ru/search/?fromId=s2000002&fromName=%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0+%28%D0%AF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9+%D0%B2%D0%BE%D0%BA%D0%B7%D0%B0%D0%BB%29&toId=s9601868&toName=%D0%9A%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B0%D1%80%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA&when=8+%D0%B8%D1%8E%D0%BB%D1%8F
https://yandex.ru/maps/-/CCUsZMxnDB
https://rasp.yandex.ru/search/?fromId=s2000002&fromName=%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0+%28%D0%AF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9+%D0%B2%D0%BE%D0%BA%D0%B7%D0%B0%D0%BB%29&toId=s9600701&toName=%D0%9F%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%BE&when=8+%D0%B8%D1%8E%D0%BB%D1%8F
https://rasp.yandex.ru/search/?fromId=s2000002&fromName=%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0+%28%D0%AF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9+%D0%B2%D0%BE%D0%BA%D0%B7%D0%B0%D0%BB%29&toId=s9600701&toName=%D0%9F%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%BE&when=8+%D0%B8%D1%8E%D0%BB%D1%8F
https://yandex.ru/maps/-/CCUsZMxnDB
https://rasp.yandex.ru/search/bus/?fromId=s9735795&fromName=%D0%90%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%9F%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%BE&toId=s9738411&toName=%D0%A3%D0%9A%D0%A1%D0%B0&when=8+%D0%B8%D1%8E%D0%BB%D1%8F
https://rasp.yandex.ru/search/bus/?fromId=s9735795&fromName=%D0%90%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%9F%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%BE&toId=s9738411&toName=%D0%A3%D0%9A%D0%A1%D0%B0&when=8+%D0%B8%D1%8E%D0%BB%D1%8F
https://yandex.ru/maps/-/CCUsZMxnDB
https://rasp.yandex.ru/search/bus/?fromId=s9860432&fromName=%D0%90%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%92%D0%94%D0%9D%D0%A5&toId=s9738411&toName=%D0%A3%D0%9A%D0%A1%D0%B0&when=8+%D0%B8%D1%8E%D0%BB%D1%8F
https://yandex.ru/maps/-/CCUsVXagLC
https://yandex.ru/maps/-/CCUsZMxnDB
https://yandex.ru/maps/-/CCUsZMxnDB


Чипы у каждого участника закрепляются на запястье специальным контрольным браслетом. Все
участники одной команды должны отметиться на одном КП в течение 2-х минут, иначе очки за этот
КП команде начислены не будут.
Контрольные пункты оборудованы красно-белой лентой, ламинированной «призмой» и станцией
электронной отметки с номером КП.

4. Форматы и участники
Форматы рогейна:

● 8 часов бегом (пешком)
● 4 часа бегом (пешком)
● 6 часов на велосипеде
● 3 часа на велосипеде

Во всех форматах к участию допускаются как команды, так и одиночные участники в едином для
формата зачёте.

Группы участников:

Формат Возрастное ограничение Группа Обозначение

8 часов бегом
(пешком)

Открытая группа, без возрастных
ограничений для команд, для
одиночных участников - с 18 лет

Мужчины и
мужские команды 8Б_М

Женщины и
женские команды 8Б_Ж

Смешанные
команды 8Б_С

Ветераны, возраст каждого
участника не менее 40 лет

Мужчины и
мужские команды
ветераны

8Б_МВ

Женщины и
женские команды
ветераны

8Б_ЖВ

Смешанные
команды ветераны 8Б_СВ

Суперветераны, возраст каждого
участника не менее 55 лет

Мужчины и
мужские команды
суперветераны

8Б_МСВ

Женщины и
женские команды
суперветераны

8Б_ЖСВ

Смешанные
команды
суперветераны

8Б_ССВ

Ультраветераны, возраст каждого
участника не менее 65 лет

Мужчины и
мужские команды
ультраветераны

8Б_МУВ

Женщины и
женские команды
ультраветераны

8Б_ЖУВ

Смешанные
команды
ультраветераны

8Б_СУВ

4 часа бегом
(пешком)

Открытая группа, без возрастных
ограничений для команд, для
одиночных участников - с 18 лет

Мужчины и
мужские команды 4Б_М

Женщины и
женские команды 4Б_Ж



Смешанные
команды 4Б_С

Ветераны, возраст каждого
участника не менее 40 лет

Мужчины и
мужские команды
ветераны

4Б_МВ

Женщины и
женские команды
ветераны

4Б_ЖВ

Смешанные
команды ветераны 4Б_СВ

Суперветераны, возраст каждого
участника не менее 55 лет

Мужчины и
мужские команды
суперветераны

4Б_МСВ

Женщины и
женские команды
суперветераны

4Б_ЖСВ

Смешанные
команды
суперветераны

4Б_ССВ

Ультраветераны, возраст каждого
участника не менее 65 лет

Мужчины и
мужские команды
ультраветераны

4Б_МУВ

Женщины и
женские команды
ультраветераны

4Б_ЖУВ

Смешанные
команды
ультраветераны

4Б_СУВ

6 часов вело

Открытая группа, без возрастных
ограничений для команд, для
одиночных участников - с 18 лет

Мужчины и
мужские команды 6В_М

Женщины и
женские команды 6В_Ж

Смешанные
команды 6В_С

Ветераны, возраст каждого
участника не менее 40 лет

Мужчины и
мужские команды
ветераны

6В_МВ

Женщины и
женские команды
ветераны

6В_ЖВ

Смешанные
команды ветераны 6В_СВ

Суперветераны, возраст каждого
участника не менее 55 лет

Мужчины и
мужские команды
суперветераны

6В_МСВ

Женщины и
женские команды
суперветераны

6В_ЖСВ

Смешанные
команды
суперветераны

6В_ССВ

Ультраветераны, возраст каждого
участника не менее 65 лет

Мужчины и
мужские команды
ультраветераны

6В_МУВ



Женщины и
женские команды
ультраветераны

6В_ЖУВ

Смешанные
команды
ультраветераны

6В_СУВ

3 часа вело

Открытая группа, без возрастных
ограничений для команд, для
одиночных участников - с 18 лет

Мужчины и
мужские команды 3В_М

Женщины и
женские команды 3В_Ж

Смешанные
команды 3В_С

Ветераны, возраст каждого
участника не менее 40 лет

Мужчины и
мужские команды
ветераны

3В_МВ

Женщины и
женские команды
ветераны

3В_ЖВ

Смешанные
команды ветераны 3В_СВ

Суперветераны, возраст каждого
участника не менее 55 лет

Мужчины и
мужские команды
суперветераны

3В_МСВ

Женщины и
женские команды
суперветераны

3В_ЖСВ

Смешанные
команды
суперветераны

3В_ССВ

Ультраветераны, возраст каждого
участника не менее 65 лет

Мужчины и
мужские команды
ультраветераны

3В_МУВ

Женщины и
женские команды
ультраветераны

3В_ЖУВ

Смешанные
команды
ультраветераны

3В_СУВ

Возраст участников определяется на дату старта.
Участники до 18 лет допускаются на мероприятие только в составе команд с участником в
возрасте 18 лет или старше, несущего за них ответственность.
Совершеннолетние участники принимают участие в мероприятии под личную ответственность.
Ответственность за жизнь и здоровье несовершеннолетних участников несут родители (лица, их
заменяющие).

5. Регистрация и стартовые взносы
Заявки на участие в мероприятии подаются с 30 мая по 3 июля 2023 года включительно посредством
заполнения формы онлайн регистрации: rogaine.ru/kr/reg. Список участников: rogaine.ru/kr/list/
Для подтверждения заявки её необходимо оплатить до 3 июля 2023 года включительно.
Заявку можно подать также непосредственно на месте старта.
Расходы по организации, подготовке и проведению рогейна возмещаются за счёт стартовых взносов
участников. Размер стартового взноса за одного участника определяется следующим образом:

https://rogaine.ru/kr/reg/
https://rogaine.ru/kr/list/


Оплата по 21.06.2023
включительно

Оплата с 22.06.2023 по
03.07.2023 включительно

Оплата на месте старта

1400 (700)* 1800 (900)* 2200 (1100)*

* в скобках указана стоимость для льготных категорий: участники в возрасте до 20 лет, мужчины 60
лет и старше, женщины 55 лет и старше.
Стартовый взнос команды – это сумма стартовых взносов всех членов команды.
Стартовый взнос необходимо уплатить через интернет до закрытия регистрации в 23:59 3 июля 2023
г.
При оплате неподтверждённой заявки на месте старта размер стартового взноса составляет 2200 руб.
(для льготных групп - 1100 руб.), как для заявок на месте.
При редактировании оплаченной заявки (изменение формата, группы, замена участника в команде)
дополнительная плата не взимается. При добавлении нового участника в команду, заявка которой уже
оплачена, нужно доплатить за этого участника. При изменении возраста участника в команде, заявка
которой уже оплачена, если в результате исчезает право на ранее предоставленную льготу по
возрасту, нужно также доплатить за этого участника.
При отказе от участия после уплаты стартового взноса, сумма взноса может быть зачтена в качестве
оплаты следующего этапа Кубка, если участник сообщает об этом до 23:59 3 июля 2023 г. на
электронную почту kompot@rogaine.ru.

6. Правила, определение результатов, порядок старта-финиша, награждение
Соревнования проводятся и результаты определяются в соответствии с российскими правилами
рогейна: rogaining.ru/rules/rus-rogaining-rules, с учётом дополнений, указанных в настоящем
положении.
Задача команд – за установленное контрольное время набрать максимальное количество очков за
взятие КП различной стоимости. При опоздании на финиш в пределах 30 минут после окончания
контрольного времени, команда получает штраф в размере 1 очка за каждую полную или неполную
минуту опоздания. При опоздании на финиш более чем на 30 минут команда дисквалифицируется.
Результатом является сумма очков, полученных за отметку на контрольных пунктах, установленных
на местности и обозначенных в карте, при условии соблюдения правил и за вычетом штрафа.
Время старта команды определяется по времени старта участника, который отметился на станции
«Старт» первым в команде, а время финиша - по времени финиша участника, который отметился на
станции «Финиш» последним.
Места в протоколе распределяются согласно набранным очкам. В случае равного количества
набранных очков, команде, которая финишировала раньше, присуждается более высокое место.
В 6:00 8 июля на странице ВКонтакте: https://vk.com/kompotrogaining и в Телеграм-канале:
https://t.me/kompotrogaining будет опубликована ссылка на электронный вариант карты соревнований.
Можно будет спланировать свой маршрут дома утром или в транспорте по пути на старт.
На месте старта участники, заявившиеся и оплатившие взнос заранее, получают карту, легенды КП,
чип электронной отметки и браслет, закрепляют чип с помощью браслета на руке и по готовности
стартуют.
Участники, заявившиеся заранее, но не оплатившие взнос, оплачивают стартовый взнос.
Участники, незаявленные заранее, проходят регистрацию у судьи и оплачивают стартовый взнос.
Старт свободный по готовности.
Если участник готов стартовать, он должен отметиться на станции «Старт», установленной в центре
соревнований. При этом в чип записывается время старта. Выходить на дистанцию без отметки на
станции «Старт» нельзя, так как без этого подсчёт результата будет невозможен.
Контрольное и штрафное время для каждого отдельного участника исчисляется от его момента
старта. Например, участник формата 4 часа бегом (пешком) стартовал (то есть отметился в станции
«Старт») в 09:04:56. Окончание контрольного времени для этого участника - 13:04:55, окончание
штрафного времени - 13:34:55. Или участник формата 6 часов вело стартовал в 10:21:27. Окончание
контрольного времени для этого участника - 16:21:26, окончание штрафного времени - 16:51:26.

mailto:kompot@rogaine.ru
http://rogaining.ru/rules/rus-rogaining-rules
https://vk.com/kompotrogaining
https://t.me/kompotrogaining


Время финиша фиксируется в момент отметки на станции «Финиш». После финиша участник должен
сдать чип судье. Участникам, не сдавшим чип после финиша, результат не засчитывается.
Совместное прохождение дистанции не запрещается и не наказывается. Сотрудничество команд и
участников на дистанции не контролируется и протесты по этому поводу не принимаются.
Если несколько участников, заявленных по отдельности, прошли всю дистанцию вместе, порядок
взятия КП у них одинаковый и интервал отметки на КП у них не превышает 2-х минут, то они могут
до считывания чипов попросить объединить их в одну команду.
Также участники одной команды до считывания чипов могут попросить о разделении команды на
отдельных участников.
При выходе на дистанцию можно оставить вещи на старте. Организаторы не несут ответственности
за их сохранность. Ценные вещи нужно сдавать лично в руки организаторам.
На месте проведения протоколы результаты не вывешиваются. Результаты публикуются вечером дня
проведения в сети Интернет. Награждения, питания и напитков после финиша нет.

7. Программа мероприятия
8 июля 2023 г. (суббота)
02:58 - начало гражданских сумерек
03:56 - восход солнца
06:00 - публикация электронной карты
08:30 - начало выдачи чипов и бумажных карт на старте
09:00 - 11:30 Открытый старт формата 8 часов бегом (пешком)
09:00 - 13:30 Открытый старт формата 6 часов вело
09:00 - 15:30 Открытый старт формата 4 часа бегом (пешком)
09:00 - 16:30 Открытый старт формата 3 часа вело
12:00 - 19:30 Финиш формата 3 часа вело
12:30 - 20:00 Окончание штрафного времени, закрытие финиша формата 3 часа вело
13:00 - 19:30 Финиш формата 4 часа бегом (пешком)
13:30 - 20:00 Окончание штрафного времени, закрытие финиша формата 4 часа бегом (пешком)
15:00 - 19:30 Финиш формата 6 часов вело
15:30 - 20:00 Окончание штрафного времени, закрытие финиша формата 6 часов вело
17:00 - 19:30 Финиш формата 8 часов бегом (пешком)
17:30 - 20:00 Окончание штрафного времени, закрытие финиша форматов 8 часов бегом (пешком)
21:12 - заход солнца
22:10 - окончание гражданских сумерек

8. Обязательное и рекомендуемое снаряжение участников
Обязательное снаряжение:

● Карта, описание расположения точек контрольных пунктов (легенды КП), браслет и чип
электронной отметки – выдаются организаторами

● Одежда и обувь, соответствующие погоде
● Магнитный компас
● Аптечка. Состав аптечки определяется индивидуально каждым участником.
● Мобильный телефон с заряженным аккумулятором для экстренной связи.
● Для участников велоформатов – исправный велосипед, шлем, задний маячок красного цвета.

Участие на электрических велосипедах не допускается.
Рекомендуемое снаряжение:

● Часы
● Запас еды, богатой углеводами, и питья
● Наличные деньги

Запрещённое снаряжение:
● Запрещено использование для навигации любого оборудования (спутниковые навигационные

приёмники, высотомеры, шагомеры и др., в том числе встроенное в телефоны и часы), за
исключением магнитного компаса и обычных часов.

9. Питание во время мероприятия



- запас еды и питьевой воды на дистанции можно пополнить в продуктовых магазинах и родниках,
которые будут обозначены на карте;
- питания и напитков от организаторов после финиша не будет. Если необходимо, собственную еду и
питьё участники могут приготовить и оставить для себя на месте старта.

10. Безопасность
Данное мероприятие не имеет статуса официальных спортивных соревнований и не отвечает
требованиям, которые предъявляются к официальным спортивным соревнованиям и публичным
мероприятиям.
Организаторы не располагают ресурсами для срочной эвакуации и оказания медицинской помощи. В
случае возникновения аварийной ситуации следует сообщить в службу экстренной медицинской
помощи и МЧС, а также организаторам и обратиться за помощью к другим участникам мероприятия.
Участники принимают участие в мероприятии в случае полного и безоговорочного согласия и
принятия настоящего Положения и своей заявкой, и взносом подтверждают, что:

- они прочитали настоящее Положение и полностью согласны с ним;
- они понимают, что участие в этом мероприятии является потенциально небезопасным для них

и может быть связано с риском для здоровья и жизни и, несмотря на это, они принимают риск
участия в нём;

- они освобождают организаторов от любой материальной, административной, гражданской или
уголовной ответственности в случае любого причинения вреда их здоровью или имуществу;

- любая травма или повреждение их снаряжения будет являться их личной ответственностью, и
они не будут требовать какой-либо компенсации от организаторов;

- они знают, что соблюдение Правил дорожного движения и остальных действующих
нормативных актов и законов РФ является обязательным условием участия в мероприятии;

- обязуются следовать всем требованиям организаторов мероприятия, связанным с вопросами
безопасности. В противном случае, они знают, что их команда может быть
дисквалифицирована;

- обязуются соблюдать действующие санитарные нормы и правила, не оставлять после себя
мусор на природе, соблюдать правила пожарной безопасности, бережно относиться к
окружающей флоре и фауне.

Участники дают согласие на обработку и хранение предоставленных персональных данных, а также
фото и видеосъёмку их во время мероприятия.
Основные опасности на дистанции:
● Экстремальные погодные условия: высокая температура, дождь, ветер
● Возможная поломка снаряжения
● Пересечение автомобильных и железных дорог. Будьте осторожны и внимательны при
переходе!
● Опасные растения: борщевик Сосновского, крапива.

11. Кубковые очки Компот-Кубка 2023
Рогейн является пятым этапом Компот-Кубка 2023. На данном этапе разыгрывается 2000 кубковых
очков.
Количество кубковых очков каждого участника определяется в соответствии с Положением
Компот-Кубка 2023.

12. Контактная информация
Сайты соревнований: x-lite.run и moscow.rogaine.ru.
Страница соревнований ВКонтакте: vk.com/kompotrogaining
Канал Телеграм: https://t.me/kompotrogaining
Электронная почта: kompot@rogaine.ru

https://docs.google.com/document/d/13zwdUmvCVZ_Ag2az-XinJFAK83OJA7Zh-HBnJI99Xcg/edit
https://docs.google.com/document/d/13zwdUmvCVZ_Ag2az-XinJFAK83OJA7Zh-HBnJI99Xcg/edit
https://www.x-lite.run/
https://moscow.rogaine.ru/
https://vk.com/kompotrogaining
https://t.me/kompotrogaining
mailto:kompot@rogaine.ru

