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Педагог-психолог: Проценко А.В. 

Адаптация - это процесс приспособления ребёнка к новой среде и условиям.  

Для малыша поступление в детский сад серьёзный стресс: меняется привычн
ый уклад жизни, появляется много новых требований и контактов. 

Изменения в жизни ребёнка 

При поступлении в детский сад ребёнок сталкивается с рядом перемен: 

●​ отсутствие рядом родителей и близких; 

●​ чёткий дневной распорядок; 

●​ необходимость взаимодействовать с другими детьми; 

●​ меньшее индивидуальное внимание со стороны взрослых (воспитатель работ
ает с 15–20 детьми одновременно); 

●​ подчинение требованиям незнакомых взрослых. 

Проявления стресса в период адаптации 

В период привыкания у ребёнка могут наблюдаться следующие симптомы: 

●​ нарушения сна: трудности с засыпанием, пробуждения со слезами; 

●​ снижение аппетита или полный отказ от еды; 

●​ регрессия навыков: временная утрата ранее приобретённых умений (наприм
ер, ребёнок может «разучиться» пользоваться ложкой или ходить на горшок); 

●​ падение познавательного интереса: отсутствие интереса к играм и сверстни
кам; 

●​ изменения в поведении: агрессия или, наоборот, апатия; 

●​ ослабление иммунитета: повышенная восприимчивость к инфекциям. 

Степени адаптации 

Психологи выделяют три степени адаптации: 

1.​ Лёгкая адаптация (длится 2–4 недели): 

o​ ребёнок без слёз остаётся в группе; 

o​ смотрит в глаза воспитателям, обращается за помощью; 

o​ идёт на контакт со сверстниками; 

o​ подстраивается под распорядок дня; 

o​ рассказывает родителям о событиях в саду. 

2.​ Адаптация средней тяжести (длится около 1,5 месяцев): 



o​ ребёнок плачет при расставании, но отвлекается и включается в игру; 

o​ общается с детьми и воспитателем; 

o​ соблюдает правила и распорядок; 

o​ адекватно реагирует на замечания; 

o​ иногда болеет, но без осложнений. 

3.​ Тяжёлая адаптация (длится от 2 месяцев до нескольких лет): 

o​ нежелание контактировать с окружающими; 

o​ длительные истерики при расставании с родителями; 

o​ отказ заходить в группу, играть, есть, спать; 

o​ агрессивность или глубокая замкнутость; 

o​ неадекватная реакция на обращение воспитателя. 

В тяжёлых случаях может потребоваться помощь специалистов (психолога, н
евролога) и временное прекращение посещения сада. 

Факторы, влияющие на адаптацию 

На успешность адаптации влияют: 

●​ возраст: сложнее адаптируются дети младше 2 лет, оптимальный возраст — 
2,5–3 года; 

●​ состояние здоровья: часто болеющие дети привыкают дольше; 

●​ уровень социализации: дети, имеющие опыт общения со сверстниками, ада
птируются легче; 

●​ коммуникативные навыки: умение разрешать конфликты и взаимодействов
ать с окружающими; 

●​ семейные условия: чрезмерная опека или недостаток общения в семье затруд
няют адаптацию; 

●​ отношение воспитателя: доброжелательный и чуткий педагог ускоряет проц
есс привыкания; 

●​ пол: мальчикам адаптация часто даётся сложнее из‑за более сильные привяза
нности к родителям; 

●​ готовность к навыкам самообслуживания: умение есть, одеваться, ходить в
 туалет облегчает адаптацию. 

Этапы адаптации 

Процесс адаптации условно делится на три этапа: 



1.​ Острый этап: максимальная мобилизация сил, напряжение, капризы,                   
 плаксивость, повышенная восприимчивость к болезням. 

2.​ Подострый этап: постепенное снижение негативных реакций, ребёнок начин
ает осваиваться, но ещё нестабилен в эмоциях. 

3.​ Компенсированный этап: стабилизация состояния, ребёнок привыкает к ре
жиму, находит друзей, чувствует себя комфортно. 

Рекомендации для родителей 

Чтобы облегчить адаптацию, можно: 

1.​ Заранее подготовить ребёнка: 

o​ рассказывать о садике в позитивном ключе; 

o​ играть в «детский сад» дома; 

o​ развивать навыки самообслуживания. 

2.​ Приблизить домашний режим к садовскому: 

o​ скорректировать время подъёма, сна, приёмов пищи; 

o​ ввести дневной сон, если его не было. 

3.​ Постепенно увеличивать время пребывания в саду: 

o​ первые дни — 1–2 часа; 

o​ затем до обеда; 

o​ потом до дневного сна; 

o​ полный день — через 3–4 недели. 

4.​ Создать ритуал прощания: 

o​ короткий и чёткий («Я вернусь после обеда, обнимаю, пока!»); 

o​ без долгих прощаний и колебаний. 

5.​ Поддерживать ребёнка эмоционально: 

o​ каждый день спрашивать о том, что было интересного; 

o​ хвалить за успехи; 

o​ не ругать за слёзы или капризы. 

6.​ Сотрудничать с воспитателем: 

o​ делиться информацией о привычках и особенностях ребёнка; 

o​ узнавать, как он ведёт себя в группе. 

7.​ Следить за здоровьем: 

o​ укреплять иммунитет; 



o​ не отправлять в сад с признаками болезни. 

Если адаптация затягивается, появляются серьёзные проблемы (агрессия, тре
вожность, регресс развития), стоит обратиться к психологу. В отдельных случ
аях       
может быть оправдан перенос начала посещения сада на более поздний срок. 

 


