
Перукар ІІ класу 
№58 Базові зачіски з елементами плетіння  «Віночок», «Водограй» 
План 
- знати технологію виконання  зачісок  з елементами плетіння  «Віночок», «Водограй»; 
- характеризувати та стилізувати певні зачіски в залежності від типу та довжини волосся; 

-​плетіння «Віночок», «Водограй»; 
 

Плетіння «Віночок» 
1.Відокремити у скроневій зоні пасмо волосся та розділити її на дві частини. 
2.Обернути нижню частину навкруги верхньої ( нижнє пасмо 
накладається на верхню, навколо неї – зверху – вниз). 
3.Об’єднати дві частину в одну. 
4.Відокремити знизу з падаючого волосся невелике пасмо та 

обернути його навкруги верхньої  
об’єднаного пасма. 
5.Продовжуємо плетіння, додаючи 
пасма з падаючого волосся, 
обертаючи верхнє пасмо та з’єднуємо 
їх разом. В кінці плетіння можна 
зафіксувати  невидимками, 
декоративними заколками або сховати 
під вінок. 
 

 

  

 

 Зачіска «Віночок» - це зачіска у 
вигляді коси  що закріплена колом 
навколо маківки, тобто навколо верхньої 
частини голови. Зачіска вінок є 
традиційною українською зачіскою, 
елементом української культури. Зачіска 
стала популярною в Світі після того як 
стала зачіскою прем'єр-міністра України 
Юлії Тимошенко. 



Плетіння  «Водограй» 
Техніка плетіння коси  водоспад. 

●​ Розчешіть волосся, зробіть косий проділ. 
●​ Почніть плетіння зліва. Пасмо  розділіть  на 3 локона, як для  коси. 
●​ Далі заплітаємо, як  зазвичай, проте верхнє пасмо, укладаємо на центральну, випускаємо 

- це і є струмінь. 
●​ Замість нього -  підхоплюємо нове пасмо зверху. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
​
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/yaaaKceWKuw  ПЛЕТІННЯ КОСИЧКИ ВОДОСПАД (муз.) 
https://youtu.be/tLo0OdbSp0E Коса Водопад. петлями (муз.) 
https://youtu.be/GtzobcJB5oc  Коса Водоспад (муз.) 
https://youtu.be/PogGmrj6jS4 Плетіння водоспаду (муз.)  
https://youtu.be/IwtrwtRCJ4Y Плетіння водоспаду з двох пасом (рос.) 
ДЗ: ПРОЧИТАТИ КОНСПЕКТ, ПЕРЕГЛЯНУТИ ВІДЕО, ПЕРЕПИСАТИ 
ПІДКРЕСЛЕНИЙ ТЕКСТ ТА ЗАМАЛЮВАТИ СХЕМИ ВИКОНАННЯ ДО ПЕВНИХ 
ЗАЧІСОК. 


