
 

 

REGULAMIN PLEBISCYTU „KOBIETY WSPANIAŁE” 

 

1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

Regulamin określa warunki Plebiscytu pn. „Wspaniałe” organizowanego przez Fundację My Aktywni i 

Stowarzyszenie Konkret 

 1.1 Celem Plebiscytu jest wybór kobiet, które wyróżniły się działalnością na rzecz innych ludzi w 

ciągu ostatnich 12 miesięcy (zwane dalej: „Laureatki”) w następujących kategoriach:  

a) Lokalna Słodycz akcji charytatywnych; 

Kandydatka do nagrody Lokalna Słodycz akcji charytatywnych to osoba, która wykazuje się 

niezwykłym zaangażowaniem i oddaniem w działaniach na rzecz lokalnej społeczności. Jest to osoba, 

która aktywnie uczestniczy w różnego rodzaju akcjach charytatywnych, mających na celu poprawę 

życia mieszkańców lub rozwiązywanie istniejących problemów społecznych. Jej zaangażowanie 

objawia się wspaniałymi wypiekami, które potrafi dostarczyć zawsze wtedy, kiedy jest ważna zbiórka 

lub kwesta na rzecz innych. Potrafi wyczarować w swojej kuchni prawdziwe arcydzieła i obdarowywać 

nimi akcje charytatywne 

b) Lokalna Liderka sportów różnych; 

Kandydatka do nagrody Lokalna Liderka sportów różnych to osoba, która wykazuje się wybitnym 

zaangażowaniem i osiągnięciami w różnych dyscyplinach sportowych na lokalnym poziomie. Jest to 

osoba, która aktywnie uczestniczy w różnorodnych sportach i osiąga doskonałe wyniki, będąc 

nieustannym źródłem inspiracji dla innych.Kandydatka do nagrody Lokalna Liderka sportów różnych 

powinna mieć też dobre relacje zarówno z innymi sportowcami, jak i lokalnymi władzami, 

organizacjami sportowymi i społecznością. Powinna być osobą lojalną, uczciwą i zawsze gotową do 

pomocy innym, szczególnie młodszym sportowcom. 

c) Lokalna Bizneswomen ; 

Kandydatka do nagrody Lokalna Bizneswomen to osoba, która wyróżnia się doskonałymi 

umiejętnościami zarządzania własnym biznesem oraz osiągnęła znaczące sukcesy na lokalnym rynku. 

Jest ona aktywna i zaangażowana w rozwój swojej firmy, a także promowanie lokalnej społeczności. 

Kandydatka jest nie tylko odpowiedzialna za rozwój swojego biznesu, ale także działa na rzecz innych 

kobiet, inspirując je do działania i osiągania sukcesów w biznesie. Jest przykładem siły, determinacji i 

przedsiębiorczości, a także dba o etykę i wartości w prowadzeniu swojej działalności gospodarczej. 

d) Lokalnie Dojrzały Punkt Widzenia; 

Kandydatka do nagrody "Lokalnie Dojrzały Punkt Widzenia" to osoba, która wyróżnia się swoim 

spojrzeniem na otaczającą ją rzeczywistość i niezwykłą dojrzałością w podejściu do lokalnych 

problemów i wyzwań społecznych. Jest to osoba, która posiada głębokie zrozumienie potrzeb 

swojego środowiska lokalnego i aktywnie pracuje na rzecz jego rozwoju, mając przy tym świadomość 

perspektyw globalnych i długofalowych wartości. 

Jej podejście jest dojrzałe i odpowiedzialne, uwzględniające skutki długoterminowe oraz równowagę 

między potrzebami teraźniejszości a przyszłości. 

 



e) Lokalnie Wspaniała Druga Matka; 

Kandydatka do nagrody "Lokalnie Wspaniała Druga Matka" to osoba, która doskonale spełnia swoje 

obowiązki jako opiekunka i wyróżnia się swoją niesamowitą troską, oddaniem i zaangażowaniem w 

wychowanie i opiekę nad dziećmi, które zostały jej powierzone. 

Taka kandydatka przede wszystkim tworzy bezpieczne i kochające środowisko dla dzieci, w którym 

mogą się rozwijać i czuć się akceptowane. Jest odpowiedzialna i zawsze dba o dobrostan i potrzeby 

dzieci, zapewniając im zarówno podstawowe jak i emocjonalne wsparcie. 

Kandydatka do nagrody "Lokalnie Wspaniała Druga Matka" jest inspiracją dla innych, swoim 

przykładem pokazując, że bezinteresowna opieka i miłość może naprawdę zmieniać życie dzieci, 

które znalazły się pod jej opieką. 

f) Lokalnie Kulturalna;  

Kandydatka do nagrody Lokalnie Kulturalna to osoba, która wyróżnia się swoim zaangażowaniem i 

aktywnością na rzecz lokalnej kultury. Jest to osoba twórcza i pełna pasji, działająca w różnych 

dziedzinach kulturalnych, takich jak sztuka, muzyka, teatr, literatura, film czy taniec. Kandydatka ta nie 

tylko angażuje się w rozwijanie lokalnej kultury, ale także inspiruje innych do aktywnego uczestnictwa 

i twórczego działania. 

Dodatkowo, kandydatka do tej nagrody jest osobą otwartą i tolerancyjną, która docenia 

różnorodność i wartość kulturową swojej społeczności. Przez swoje działania stwarza przestrzeń do 

dialogu i wymiany kulturalnej, promując zrozumienie i wzajemne poszanowanie. 

g) Lokalna SuperWomen; 

Kandydatka do nagrody lokalnej Superwomen to osoba, która jest lekarką lub policjantką, albo 

strażaczką, wyróżniającą się w swojej dziedzinie i wnosi pozytywny wpływ na społeczność lokalną. 

Może być rozpoznawalna jako niezwykle oddana i kompetentna profesjonalistka, skupiona na służbie 

ludziom i ratowaniu życia.Kandydatka powinna wykazywać się wyjątkowymi umiejętnościami i 

zaangażowaniem w swoją pracę. Musi posiadać doskonałą wiedzę fachową oraz zdolność szybkiego 

podejmowania trafnych decyzji i rozwiązywania problemów w trudnych sytuacjach. 

Ponadto, kandydatka do nagrody Superwomen powinna emanować pozytywną energią i 

entuzjazmem, będąc wzorem dla innych kobiet, a także mężczyzn w jej zawodzie. Powinna być 

empatyczna, cierpliwa i gotowa pomagać innym w każdej chwili. 

Nagroda Superwomen lokalnej przyznawana jest tym, którzy nie tylko są wybitnymi specjalistkami w 

swoich dziedzinach, ale również promują równość płci i przeciwdziałają stereotypom płciowym 

poprzez swoje osiągnięcia i działania w społeczności lokalnej. 

h) Lokalna ArtKreatorka; 

Kandydatka do nagrody "Lokalna Artkreatorka" to osoba, która wykazuje się wybitnym talentem 

artystycznym oraz zaangażowaniem w rozwój lokalnej sceny artystycznej. Może to być malarka, 

rzeźbiarka, graficzka, fotografka, performerka lub artystka pracująca w innych dziedzinach sztuki. 

Ważnym kryterium jest również kreatywność i innowacyjność w tworzeniu oraz zdolność do 

wyrażania unikalnej wizji artystycznej. Dodatkowo, kandydatka powinna być otwarta na współpracę z 

innymi artystkami oraz lokalnymi instytucjami kulturalnymi, organizacjami non-profit i innymi 

inicjatywami artystycznymi. Ostatecznie, Lokalna Artkretorka powinna być inspiracją dla innych 

artystek i artystów oraz wnosić nowe spojrzenie na sztukę w swojej lokalnej społeczności. 

 

 



i) Lokalna Lwica (Królowa Zwierząt) 

Kandydatka do nagrody Lokalna Lwica (Królowa Zwierząt) to osoba, bez względu na wiek, która 

wyróżnia się zaangażowaniem i działaniami na rzecz ochrony i dobrostanu zwierząt. Powinna być 

odpowiedzialna, empatyczna, aktywna i gotowa poświęcać swój czas, energię i zasoby na pomoc 

zwierzętom. Ostatecznie, kandydatka do nagrody Lokalna Lwica (Królowa Zwierząt) powinna być 

osobą oddaną sprawie i gotową działać dla dobra zwierząt niezależnie od osobistych korzyści, a jej 

działania powinny przyczyniać się do poprawy sytuacji zwierząt w jej lokalnej społeczności.  

j) Lokalna Społecznica 

Kandydatka do nagrody Lokalna Społecznica to osoba, która wyróżnia się swoim zaangażowaniem i 

oddaniem w działalność na rzecz lokalnej społeczności. Jest to osoba, która aktywnie uczestniczy lub 

organizuje różnego rodzaju działania i inicjatywy mające na celu poprawę warunków życia 

mieszkańców w swoim otoczeniu. Kandydatka do tej nagrody przejawia inicjatywę, kreatywność oraz 

nieustające zaangażowanie w pomoc i wsparcie dla innych. Może to być osoba angażująca się w 

działalność charytatywną, organizowanie projektów społecznych, prowadzenie szkoleń, członkostwo 

w organizacjach non-profit lub inne formy przyczyniania się do rozwoju lokalnej społeczności. Ważne 

jest również, aby kandydatka miała pozytywny wpływ na otaczające ją środowisko, budując więzi 

społeczne, inspirować innych do działania i propagować wartości społeczne. 

W ramach powyżej wskazanych kategorii kapituła plebiscytu może przyznawać wyróżnienia.  

1.2 Organizatorami Plebiscytu są: 

 Fundacja My Aktywni z siedzibą w Zielonej Górze, przy ul. Kożuchowskiej 8C, 65-364, wpisana do 

Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS 0000838904 posiadająca NIP: 9292037344 

Oraz 

Stowarzyszenie Konkret z siedzibą w Zielonej Górze, przy ul. Stary Rynek 13, 65-001, wpisana do 

Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS 0000825763 posiadająca NIP: 9731069755 

(dalej: „Organizatorzy”).  

1.3 Uczestniczka Plebiscytu – kobieta nominowana przez Użytkownika Facebooka/Osobę Zgłaszającą 

za pomocą formularza umieszczonego na profilu Konkret Zielona Góra  

https://www.facebook.com/Konkret.kobieta/  w ramach Plebiscytu.  

Użytkownik Facebooka/ Osoba Zgłaszajaca– każdy użytkownik sieci Internet odwiedzający profil 

Konkret Zielona Góra.  

1.4 Formularz zgłoszeniowy będzie zawierał:  

- imię i nazwisko osoby zgłaszającej 

- imię i nazwisko osoby nominowanej oraz numer kontaktowy do niej 

- syntetyczny opis działania osoby nominowanej i uzasadnienie nominacji 

1.5 Adres e-mail Organizatora, pod którym można uzyskać informacje na temat organizacji Plebiscytu: 

plebiscytwspanialy@gmail.com  

1.6 W wypadku, gdyby wykorzystanie fotografii dostarczonych przez Osoby zgłaszające kandydatki 

(Uczestników Plebiscytu) stanowiło naruszenie praw osób trzecich, a w szczególności praw autorskich, 

praw do znaków towarowych, naruszało dobra osobiste lub jakiekolwiek inne dobra, Użytkownik 

Facebooka/Osoba Zgłaszająca lub Uczestnik Plebiscytu zobowiązuje się do zaspokojenia wszelkich 

https://www.facebook.com/Konkret.kobieta/


roszczeń skierowanych do Organizatora oraz do pokrycia wszelkich szkód jakie z tytułu zaspokojenia 

tych roszczeń poniesie Organizator.  

1.7 Plebiscyt realizowany jest w terminie od dnia 1.02.2024 roku do dnia 18.02.2024 roku, a jego 

rozstrzygnięcie odbędzie się w trakcie gali w dniu 09.03.2024 r.  

1.8 Nad prawidłowym przebiegiem Plebiscytu czuwa Kapituła Plebiscytu, która została powołana przez 

Organizatorów  

Kapituła Plebiscytu potwierdza zgodność przeprowadzenia Plebiscytu z niniejszym regulaminem.  

Nad prawidłowością przebiegu Plebiscytu i pracy Kapituły Plebiscytu czuwają władze statutowe 

Organizatora.  

2. ZASADY UCZESTNICTWA W PLEBISCYCIE 

1. Kandydatki zgłoszone Kapitule otrzymują tytuł Nominowanych w Konkursie po wcześniejszym 

zatwierdzeniu przez nie same udziału w tym plebiscycie.  

Kontakt ze strony Organizatora nastąpi zaraz po otrzymaniu zgłoszenia do konkursu i będzie wymagał: 

- Pisemnego oświadczenia uczestniczki – załącznik nr 2 
- zdjęcie kandydata – biznesowe/formalne, aktualne, kolorowe, w formacie JPG/PNG 
- zezwolenia na rozpowszechnianie wizerunku – załącznik nr 3 
 

2. Kapituła dokonuje oceny nominowanych w konkursie oraz wybiera laureatki konkursu w kategorii: 

a) Lokalna Słodycz akcji charytatywnych; 

b) Lokalna Liderka sportów różnych; 

c) Lokalna Bizneswomen ; 

d) Lokalnie Dojrzały Punkt Widzenia; 

e) Lokalnie Wspaniała Matka Zastępcza; 

f) Lokalnie Kulturalna;  

g) Lokalna SuperWomen;  

h) Lokalna ArtKreatorka; 

i) Lokalna Lwica (Królowa Zwierząt)  

j) Lokalna Społecznica 

3. Kapituła wybiera 10 laureatek oraz może przyznać maksymalnie 10 wyróżnień (w każdej kategorii 

jedno) na podstawie głosowania  

4. Wybór laureatek Konkursu w Kategorii od a do j następuję zwykłą większością głosów w obecności 

co najmniej połowy członków Kapituły. Posiedzenia Kapituły oraz wybór laureatek mogą odbywać się 

przy wykorzystaniu środków porozumiewania się na odległość. 

 

2.1 Plebiscyt składa się z następujących etapów:  



a) w dniach od 1.02.2024 r. do 18.02.2024 r. Użytkownicy Facebooka/ Osoby Zgłaszajace za 

pośrednictwem formularza zgłoszeniowego mogą zgłaszać kandydatury Uczestniczek do Plebiscytu w 

danej kategorii  

b) W dniach od 1.02.2024 r. do 18.02.2024 r. Organizator będzie publikował poprawnie zgłoszone 

Kandydatki na profilu Konkret Zielona Góra https://www.facebook.com/Konkret.kobieta/ o których 

mowa w pkt. A.  

Nominacje w Plebiscycie jak również wizerunki Laureatek będą opublikowane w Internecie na 

stronach związanych z Plebiscytem (w tym w kanałach social media) 

c) W dniach 19.02.2024-29.02.2024 Kapituła Plebiscytu wyłoni Zwyciężczynie (1)  w każdej z 

kategorii. 

Dopuszcza się przyznanie wyróżnień w momencie gdyby Kapituła tak zdecydowała 

d) wszystkie Uczestniczki Plebiscytu, o których mowa w pkt. Otrzymają zaproszenia do udziału w 

uroczystości, która odbędzie się 09.03.2024r pod nazwą: Zielonogórski Dzień Kobiet Wyjątkowych 

 

3. OGRANICZENIE UCZESTNICTWA W PLEBISCYCIE 

3.1 Uczestnikiem Plebiscytu nie może być osoba, która jest pracownikiem (osobą zatrudnioną na 

umowie o pracę) ani członkiem rodzin Fundacji my Aktywni oraz Stowarzyszenia Konkret; przez 

rodzinę rozumie się małżonka, wstępnych, zstępnych, małżonka, powinowatych oraz osoby 

pozostające w stosunku przysposobienia.  

3.2 Uczestnikiem Plebiscytu jest osoba, która spełniła wszystkie warunki określone w niniejszym 

regulaminie.  

4. POSTĘPOWANIE REKLAMACYJNE 

4.1 Wszelkie zastrzeżenia dotyczące przebiegu lub rozstrzygnięcia Plebiscytu należy składać 

organizatorowi pisemnie (na adres Fundacja My Aktywni. ul. Kożuchowska 8C, 65 - 364 Zielona Góra), 

w terminie nie dłuższym niż 14 dni roboczych od daty jego zakończenia.  

4.2 Reklamacja powinna zawierać: imię, nazwisko i wszelkie dane umożliwiające identyfikację danej 

osoby jako uczestnika Plebiscytu, jak również dokładny wskazanie powodu reklamacji i jego 

uzasadnienie.  

4.3 W przypadku przesłania reklamacji złożonej za pośrednictwem poczty decyduje data stempla 

pocztowego.  

4.4 Złożone przez uczestników reklamacje będą rozpatrywane, a zainteresowani uczestnicy zostaną 

powiadomieni o wyniku rozpatrzenia reklamacji na piśmie przez Organizatora niezwłocznie, jednakże 

nie później niż w terminie 30 dni od daty otrzymania reklamacji.  

 

 

5. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

5.1 Pełna treść regulaminu udostępniona będzie na stronie https://wszechmocne.wp.pl/regulamin w 

czasie Plebiscytu oraz terminie 14 dni roboczych od jego zakończenia.  

5.2 Wiążącą moc prawną mają wyłącznie postanowienia niniejszego regulaminu. Materiały 

reklamowe i promocyjne dotyczące Plebiscytu mają wyłącznie charakter informacyjny.  

https://www.facebook.com/Konkret.kobieta/


6. DANE OSOBOWE 

6.1 Organizatorzy są Administratorem danych osobowych w zakresie niezbędnym do realizacji celów: 

6.2 Przeprowadzenia Plebiscytu tj. m.in. wyłonienia zwycięzcy, prowadzenia komunikacji w ramach 

Plebiscytu, przyznania i wydania ewentualnych zaproszeń, rozstrzygnięcia postępowania 

reklamacyjnego. Podstawą prawną przetwarzania jest zgoda uczestnika (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) 

wyrażona w drodze jednoznacznej, potwierdzającej czynności polegającej na przystąpieniu do 

Plebiscytu. W tym celu, dane będą przetwarzane przez okres niezbędny do przeprowadzenia 

Plebiscytu i wydania wejściówek lub do czasu wycofania zgody.  

6.3 rozpatrywania skarg i reklamacji oraz ewentualnego ustalenia i dochodzenia roszczeń lub ochrony 

przed roszczeniami. Podstawą prawną przetwarzania jest prawnie uzasadniony interes administratora 

(art. 6 ust. 1 lit. f RODO) polegający na obronie jego praw i interesów gospodarczych oraz dbałość o 

poprawny przebieg Plebiscytu. W tym celu, dane będą przetwarzane przez okres nie dłuższy niż 6 lat 

od zdarzenia mogącego stanowić podstawę zaistnienia roszczenia lub do zgłoszenia skutecznego 

sprzeciwu.  

6.4 Organizatorzy wyznaczyli inspektora ochrony danych z którym można się skontaktować pod 

adresem e-mail: infomyaktywni@gmail.com lub listownie na adres ul. Kożuchowska 8C, 65 - 364 

Zielona Góra  

6.5 Organizatorzy informują, że podanie danych osobowych jest dobrowolne, choć warunkuje 

możliwość udziału w Plebiscycie. 

 6.6 Dane osobowe mogą być przekazywane podmiotom przetwarzającym dane osobowe na zlecenie 

Organizatorów m.in. dostawcom usług IT, przy czym takie podmioty przetwarzają dane na podstawie 

poleceń Organizatorów.  

6.7 Dane osobowe mogą być udostępnione podmiotowi świadczącemu usługi kurierskie lub 

pocztowe w związku z możliwą wysyłką zaproszeń.  

6.8 Organizatorzy we własnym zakresie nie planuje bezpośrednio przekazywać danych uczestników 

konkursu do państw trzecich (czyli poza Europejski Obszar Gospodarczy, EOG) ani do organizacji 

międzynarodowych, jednak specyfika działania Facebook’a i jego międzynarodowy charakter 

powodują, że potencjalnie możliwy jest transfer danych poza EOG (nie jest to zależne od nas) w 

związku z korzystaniem przez Uczestnika Konkursu z Facebook’a. Podstawą takiego transferu są 

stosowane przez Facebook’a standardowe klauzule umowne zatwierdzone przez Komisję Europejską. 

Informacje na temat zasad przetwarzania danych przez Facebook, Inc. znajdują się tutaj: 

https://www.facebook.com/policy.php.  

6.9 Dane osobowe przetwarzane przez Organizatorów nie podlegają zautomatyzowanemu 

podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu, które wywołuje wobec Uczestnika skutki prawne lub w 

podobny sposób istotnie na niego wpływa.  

6.10 Uczestnik ma prawo: dostępu do swoich danych osobowych, w tym uzyskania kopii danych, 

żądania ich sprostowania, usunięcia (w określonych sytuacjach), ograniczenia przetwarzania, 

przenoszenia danych, jak również wniesienia sprzeciwu z przyczyn związanych ze szczególną sytuacją 

Uczestnika, wobec przetwarzania danych w celu realizacji przez administratora jego prawnie 

uzasadnionych interesów. Ponadto, Uczestnik ma prawo wycofania udzielonej zgody na 

przetwarzanie, z tym, że wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego 

dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.  

6.11 W celu skorzystania z powyższych praw, należy skontaktować się z inspektorem ochrony danych. 

6.12 Uczestnik ma prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 


