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Justificacion:

Actualmente el estilo de vida promueve la rapidez en todas las actividades y el trabajo
clinico no se libra de esta situacion por lo que conviene capacitar a 1@s alumn@s en
intervenciones breves ;como se logra? por medio de preguntas para que el paciente
no divague, pero estas preguntas deben ser precisas, contextualizadas ala sesiébnyala
capacidad mental del paciente y su lenguaje.

El saber construir preguntas de intervencién prepara al futuro terapeuta, hoy
estudiante de psicologia, en la habilidad de preguntar al paciente, sin ser intrusivo, de
manera ética, y con un objetivo claro de: ;para qué va a preguntar tal o cual cosa?,
ipara qué le va a servir y utilizar la respuesta del paciente?. Incluso el alumno, la
alumna va a aprender a plantear preguntas para aclarar sus dudas en clase, con el
paciente y ante si mism@.

Objetivo:

Capacitar a los asistentes en la construccion de preguntas de intervencion
terapéuticas (lineales, circulares, de conscientizacién, de normalizacion y reflexivas),
para abreviar el tiempo del proceso.

Temario:

TEMA:

Intervencion clinica por medio de preguntas
SUBTEMAS:
1.1 Definiciones y conceptos claves




1.2 Diferentes tipos de preguntas: Lineales, circulares, estratégicas, de
conscientizacion,

de normalizacion y reflexivas

1.3 Ejemplos de cada tipo de preguntas

1.4 ;Cuando construirlas en la sesion?

1.5 Evaluacién al participante y responder el formulario

Actividades:

Como primer paso se dara una catedra breve, concisa del tema, posteriormente se
llevara a cabo una practica donde apliquen, los asistentes la teoria; asimismo habra
participaciéon espontanea para aclarar dudas, hacer aportaciones.

Criterios de evaluacion:

e Asistencia, participacion y al final deberan Responder a 3 preguntas de
reflexion.

Dirigido a: alumnos de 3er semestre en adelante.




