
Actividades para la semana del 09/11 al 13/11 
 
 

6°grado:  
Twister con los dedos 

 
 
Lo primero que tenemos que hacer es fabricarnos nuestro 
tablero de juego, y para esto solo necesitamos: 
 
MATERIALES: papeles o cartulina de colores, tijera, cartòn, 
plasticola o voligoma (opcional broche mariposa) 
 
PROCEDIMIENTO:  

Dividir una hoja de papel,  cartulina o cartòn  de 16cm x 16cm aprox. en  12 partes 
iguales (cuatro cuadrados de cada lado) 

 
 
Recortar 12 círculos de  cuatro colores distintos ( 4 por color) ,  pegarlos  sobre la 
cuadrícula  marcada en la  hoja o cartón como muestra la imagen  si lo deseas en 
lugar de cortar puedes pintar los círculos.  



 
 
 
 
 
¡Ya tienes tu tablero listo! 

 
 
Ahora para seguir  te dejo dos propuestas posibles para realizar: 
Propuesta 1: RULETA 
Cortar un círculo de papel, cartòn o cartulina de cualquier color  y  doblarlo en cuatro y luego 
abrir, veràs que te quedaron cuatro partes bien marcadas  
 

           
 
 



En cada una de esas partes , pega o pinta un círculo de cada uno de los colores y dibuja 
una manito   
                        
                          

                                
 
 
Pinta en cada de las manitos  un dedo distinto  pulgar, índice,  anular y meñique 
 

                            
 
 
Por último colocar con un gancho mariposa un aguja señalizadora  
 
                                            

               
 
 
Propuesta 2: Dado 



 construir un dado colocando en cada cara un color y en las caras restantes  escribir 
“elegir color”, y otro dado con las manos indicando dedo, también escribir en las 
restantes “elegir dedo” 
 

 
 
                               
O construir un solo dado donde en cada cara e indique un dedo y color 

 
 
Videos tutoriales que te pueden ayudar : 
Criar & Brincar - DIY Twister de Dedo 
Twister de dedos hecho en casa 
 
MODO DE JUEGO 
Los jugadores se turnan para hacer girar la ruleta y colocar los dedos según la 
indicación (índice sobre círculo amarillo, pulgar sobre círculo amarillo, etc.) 
Debemos conseguir meter todos los dedos. 
Si no puedes (imposible poner el dedo en la casilla indicada o color no disponible) 
eres eliminado. Si la rueda de la ruleta apunta a un dedo que ya se ha utilizado, 
pasamos nuestro turno. 
  Entonces puedes jugar con una o dos manos dependiendo del número de 
jugadores. ¡Y luego podemos adaptar las reglas también 

https://www.youtube.com/watch?v=D1bxH_hudIk
https://www.youtube.com/watch?v=eurBFwV-8uQ

