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Activitats i sessions tutoria a desenvolupar durant el curs
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1 Pla d’accio tutorial per 'ESO

La tutoria és un element fonamental en l'estructura de l'etapa de secundaria
obligatoria. Hi ha, perd, un canvi for¢ca important en la concepcié de la tutoria i el paper
del tutor. Tot i que la figura del tutor és fonamental i juga un paper clau, s'insisteix en el
caracter col-legiat de la tutoria i del seguiment de I'alumnat. L'existéncia dels equips
docents fa que el tutor no actui de forma individual i, de vegades, en la més absoluta

solitud, sind que qui pren les decisions és el conjunt del professorat de I'equip.

Per tot aixo, el per I'ESO té com a base la idea d'accié tutorial compartida dintre d'un
mateix Equip Docent. Quant més alt sigui el grau d'implicacié dels professors d'un

mateix equip en l'activitat tutorial més efica¢ sera aquesta.

Per tant, el PAT és un conjunt d'activitats que compromet I'actuacié de tots i cadascun

dels professors del centre, en tant que exerceixen la seva funcié com a docents.
En aquest sentit ampli, el PAT es refereix a activitats adrecades a:

e El coneixement personal de I'alumne.

e La dinamitzacio del grup-classe.

e Lafacilitacié d'estratégies i tecniques d'estudi i d'aprenentatge entesos com a
continguts propis del curriculum.

e La facilitacid de la tria dels diferents itineraris del curriculum per part de cada
alumne o alumna.

e Lafacilitacié de I'eleccid per part dels alumnes de les diferents opcions
professionals.

e Laimplicacié de I'alumnat en el seu procés d'aprenentatge.

e La participacié dels pares en el procés educatiu dels alumnes.

2 Estructura Organitzativa

S’assigna un tutor de grup per a cada grup-classe. El tutor de grup s'encarregara de:



remeralsat de Catalumya

ament " Edscacsd
at Cirvidnum de

Toeredls

Coordinacida

d'ESO-BATXILLERAT

Institut Cirvianum de Torello

® Presidir les reunions d'avaluacions.

e Realitzar I'hora de tutoria setmanal.

e Reunions amb pares.

e Seguiment del rendiment académic de I'alumne i totes aquelles tasques que
habitualment fa un tutor.

e L'atencid individualitzada del grup, atenent els aspectes de: orientacid personal,
académica i professional dels alumnes i de I'atencié als pares.

e La tutoria dels alumnes de diversitat estara reforcada pel departament de

psicopedagogia durant tot el curs.
3 Criteris d’assignaci6 de Tutories
e S'ha donat prioritat a l'assignacid de tutors abans que d'altres carrecs.
e El tutor és el professor/a que més hores de classe fa amb el grup.

4 Coordinacio de Tutors

La coordinacié d'equips docents estableix que aquesta sera amb una periodicitat
setmanal i donat que els tutors ja formen part d'aquests equips, les reunions de tutors
es podrien fixar amb una periodicitat trimestral, perd deixant oberta la possibilitat de

poder convocar als tutors quan es cregui necessari.

5 Responsabilitat de la coordinacié de tutors/es

La coordinacid de tutors es portara a terme pel Cap d'Estudis, la Coordinadora

Pedagogica i pels coordinadors de nivell.

El Departament d'orientaci6 donara el suport pedagogic necessari tant pels
continguts com pel desenvolupament general del PAT.

6 Ambits d’actuacio del tutor de grup

Les actuacions dels professors com a tutors de grup s'adrecen a tres ambits

d'intervencié alumnes, professors i pares.
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A continuacid, per a cada un d'aquests ambits s'enuncien uns objectius, unes actuacions i

uns procediments per dur a terme aquesta tasca.

6.1 Alumnes

Objectius tutoria de grup Actuacions

° Ajudar I'alumne en la eleccié e Coneixer a cada alumne del grup.
de l'itinerari curricular més ° Coneixer les programacions
convenient a les seves necessitats, de cada matéria que l'alumne pot o
capacitats i interessos. ha de seguir.

e Coneixer acuradament les diferents opcions
educatives i professionals posteriors.

e Fomentar la participacié activa dels alumnes e Facilitar la participacié activa critica i
a la vida del centre. responsable dels alumnes del grup
en:

e La dinamica del grup-classe: sessions
d’avaluacid, eleccié de representants.

® La dinamica del centre: consell escolar, junta
de delegats, comissions, activitats de lleure,

etc.
o Fer el seguiment del progrés individual ® Ajudar a cada alumne del grup a planificar i
dels alumnes. portar a terme les tasques escolars, referides a

cada materia en col-laboracié amb els altres
professors: procediments i habits d’estudi.

® Col-laborar amb els professors de cada materia
en |'adaptacié del curriculum d’aquells
alumnes que ho necessitin.

6.2 Altres professors

Objectius de la tutoria de grup Actuacions

® Col-laborar amb els altres professors que El tutor de grup ha de desenvolupar
intervenen en el grup d’alumnes, per tal que estrategies per a:
cadascun d’ells incorpori a la seva tasca aquells | ® Aportar a cada professor la informacié
elements que facilitin I'aprenentatge i I'estudi relativa als alumnes del grup que els
per part dels alumnes en les diferents arees i serveixi per facilitar-los I'aprenentatge i
materies. estudi de cada materia.

® Aportar a cadascun dels professors del grup e Facilitar la col-laboracié entre els professors -
aquella informacid en relacié a les sobretot els de les materies afins
caracteristiques i necessitats de cada alumne o - amb la finalitat d’aplicar metodologies,
grup d’alumnes per tal que els professors criteris d’avaluacio, etc.
puguin adequar la seva informacio e Col-laborar amb els altres professors per tal
convenientment a aquestes caracteristiques i que a cada materia tinguin present i
necessitats. incideixin en la facilitacié de procediments

referents als habits d’estudi i de treball.

e Identificar les necessitats educatives dels
alumnes en relacié a cada matéria en
col-laboracié amb cada professor per tal de
poder prioritzar determinats itineraris
curriculars, metodologies d’ensenyament i



Cremeraloiat de Catalumya

Ims=tibat Cirvidnum de
Toredlis
Coordinacida

d'ESO-BATKILLERAT Institut Cirvianum de Torello



Cremeraloiat de Catalumya
ment & Edcacid
t Cirvidnum de
Toeredls

Coordinacida
d'ESO-BATXILLERAT

Institut Cirvianum de Torelld

proporcionar ensenyament sobre els
aspectes més basics del curriculum.

e Transmetre a cada professor la informacio
relativa a les necessitats educatives dels
alumnes per a facilitar els acords per part
dels professors, en relacié a enfocaments
metodologics concrets.

e Facilitar la col-laboracid entre els professors
per tal que arribin a formular les seves
programacions i ajustar la seva intervencié de
forma que quedi el maxim de garantit en
cada area o materia l'assoliment dels
continguts basics per part dels

alumnes.
6.3 Pares
Objectius de la tutoria de grup Activitats
e Vehicular I'intercanvi El tutor de grup ha de desenvolupar

d’informacid entre els pares i el | estratégies per a:
centre, tot afavorint-ne la seva | ® Donar a coneixer als pares:

col-laboracid i participacio o Les caracteristiques funcionament dels centres i
e Afavorir que els pares participin dels serveis educatius que hi incideixen.

en les decisions de I'alumne en o Les activitats relacionades amb |'accié tutorial en

relacid al seu itinerari curricular el context del PEC.

i d’eleccié de professié. o Levolucié de I'aprenentatge dels alumnes.

e Transmetre les opinions, peticions, etc. dels pares,
segons la naturalesa de les mateixes a:
o Professors del grup.
o Organs directius.
o Consell escolar.
Sempre tenint presents les atribucions propies
d’aquestes instancies.
® Proporcionar als pares informacié sobre les
particularitats dels diferents itineraris i la seva relacié
amb opcions educatives o professionals posteriors.
e Valorar conjuntament amb els pares la conveniencia
que lI'alumne determinats itineraris curriculars tal de
fonamentar amb el maxim d’objectivitat aquesta
eleccid.
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7 Eixos de la programacio dels continguts del credit de tutoria

a I’'ESO

1r ESO

2n ESO

3r ESO

4t ESO

Coneixement del grup-classe.

Coneixement del propi centre. Implicacid i participacio.

Coneixement i reflexid sobre I'etapa que han iniciat.

Habits i tecniques d’estudi.

Autoconeixements de les propies aptituds i capacitats. Autoconcepte.
Propiciar que els alumnes descobreixin les possibilitats que ofereix el temps de
lleure.

Afavorir que els alumnes adquireixin aficions.

Habits alimentaris i de salut.

Prevencid drogodependéncies: Tabaquisme.

Reflexid sobre el propi aprenentatge.

Afavorir la dinamica de grups.

Coneixement del grup-classe.

Implicacid i participacio al centre.

Habits d’estudi.

Coneixement de les propies aptituds i capacitats. Autoconcepte.
Prevencid drogodependéncies: (Pressio de grup pel consum).

Higiene personal.

Afectivitat-sexualitat.

Reflexid sobre el propi aprenentatge.

Orientacié académica de final de cicle: Reflexions sobre els resultats i perspectives.
Afavorir la dinamica de grups.

Coneixement del grup-classe.

Coneixement del propi centre. Implicacid i participacio.

Cohesio de grup (decoracié nadalenca de les aules).

Habits d’estudi.

Coneixement de les propies aptituds i capacitats. Autoconcepte.
Prevencid drogodependéncies: Cannabis i altres drogues.

Planificacio familiar.

Coneixement i reflexid sobre I'etapa que han iniciat.

Reflexid sobre el propi aprenentatge.

Debats per fomentar la tolerancia, I'actitud critica i el respecte dels altres.
Racisme: Nouvinguts.

Analisi i resolucié de conflictes.

Educacié Vial.

Afavorir la dinamica de grups.

Coneixement del grup-classe.

Implicacié i participacié al centre.

Prevencio drogodependéncies: Addiccions.

Prevencid de la SIDA.

Habits d’estudi.

Coneixement de les propies aptituds i capacitats. Autoconcepte.
Coneixement de les possibilitats d’estudis i professions futures.
Interessos academics i professionals.

Orientacid i tria d'una opcié adequada a les seves aptituds i capacitats.
Presa de decisions.
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e Reflexio sobre el propi aprenentatge.
e Afavorir la dinamica de grups.

8 Programa tutories 1r ESO

1r trimestre:

Organitzacio de la classe. Normes de convivéncia i funcionament.
Us de I'agenda.

Som un grup.

Eleccié de delegats.

Normes de convivencia del grup.

2n trimestre:

Tallers d’habits alimentaris, salut i tabaquisme.

Habits d'estudi I: Autoavaluacid dels habits d'estudi.
Habits d'estudi Il: Condicions per a l'estudi.

Habits d'estudi llI: Planificacié i organitzacio de I'estudi.
Reflexié sobre I'etapa de I'ESO.

Com anem.

3r trimestre:

e Autoconcepte.

e Temps de lleure.

Les sessions de tutoria destinades a l'eleccié de credits variables, la preparacié de

sortides extraescolars i les del credit de sintesi es lliuraran mitjangant I'equip docent en

el moment oportu.

La resta de sessions es poden dedicar a fer “assemblees” o “debats” proposats tant

pels alumnes com pel tutor/a.
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Totes les sessions tenen material de suport.
Durant el curs, es realitzaran xerrades i tallers sobre:

e Alimentacidé i nutricid.
e Drogues i drogodependéncia.
e Higiene intima i menstruacio.

En acabar cada trimestre, I'alumne haura de lliurar al tutor/a un dossier amb totes les sessions

treballades.
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9 Activitats de les sessions

9.1 Organitzacio de la classe. Normes de convivencia i funcionament.

Material:

“Document de Benvinguda” (I’han de tenir els alumnes)

Objectius:

e Coneixer les normes de convivencia i funcionament del centre.
e Reflexionar sobre la necessitat d'aquestes normes per conviure.
e Utilitzar la técnica del debat per treballar el tema.

e Adquirir I'habit de parlar en public.

e Respectar les diferents opinions.
Guié

e Comengar la sessid treballant el document "Benvingut a I'Esteve". Cada alumne
amb el seu.
e Fer una lectura conjunta tutor/alumnes apartat per apartat.
e El tutor anira aclarint els dubtes o ampliant aquells aspectes que consideri oportu.
e Incidir amb els alumnes en temes com:
o Assistencia.
o Recordar les funcions del responsable de llista
o Puntualitat.
o Lanecessitat de portar sempre |'agenda.
o Portar el material necessari per a cada classe.
o Els criteris adoptats en la presentacid de dossiers.
o Lanetejadel'aulaide l'escola en general.

o Controlar I'adjudicacié i horari dels credits variables.
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9.2 Us de I'agenda.

Material:

Agenda de I'alumne

Objectius:

Fer una reflexié sobre la utilitat de I'agenda.

Donar orientacions per treure el major profit d'aquesta eina.

Podeu comencar la sessié sobre I'agenda seguint els passos seglients:

Omplir dades personals: pagina 1.

Omplir I'horari escolar del primer trimestre en el full corresponent.

Omplir la pagina destinada als credits variables.

La utilitzacio dels justificants "Retards i absencies", "Felicitacions", "Baix
rendiment”, "Sollicituds d'entrevista personal”, "Manca de material",
"Autoritzacions de sortides individuals" es troben a les pagines de color i en
aquest ordre.

Comentar la necessitat d'utilitzar I'agenda diariament, anotant els deures,

treballs, etc.
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9.3 Som un grup.

Material:
Full “Som un grup”
Objectius:
Aprofundir en el coneixement de les persones que formen el grup.
Afavorir una bona dinamica de grup.
Adquirir I'habit de parlar en public.
Utilitzar la tecnica del debat per treballar el tema.
Respectar les diferents opinions.
Guio:
Lliurar a cada alumne una copia del full "Som un grup".

Fer una lectura conjunta tutor/alumne del full. Després d'aclarir els dubtes que surtin

podeu comencar a desenvolupar les activitats plantejades.
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Som un Grup

Un grup és un col-lectiu de persones que intenten aconseguir un objectiu comu. Per
aixo0 s’inscriuen en un procés dinamic de comunicacié interaccid. Aquest procés només

es pot donar si es desenvolupa un sentiment de solidaritat dins del grup.

Potser et preguntes si els nois i les noies de la classe formeu un grup. Ho pots esbrinar

fent les activitats seglents:
Canviar de punt de vista:

Lobjectiu d’aquesta activitat és aprofundir el coneixement de les persones que formeu
el grup. Ho fareu aprenent a percebre una situacié des del punt de vista d’altri. Si ho

feu bé, aconseguireu crear un clima afectiu a la classe.
Activitats:

1.- Fareu dos grups amb les persones de la classe. Cada grup respondra el seglient
glestionari dues vegades. Primer ho fareu com cregueu que contestarien les persones
de l'altre grup. Després contestareu segons el vostre punt de vista. No trigueu més de

15 minuts a donar les 2 respostes, que han de ser breus.

a) Fins ara, el que m’ha agradat més de la classe és:

b) Fins ara, el que m’ha agradat menys de la classe és:

c) Lesrelacions amb la resta de companyes i companys sén:

d) Les relacions amb el professorat sén

e) Hem trobat moltes dificultats en

f) Ens ha ajudat molt a superar certes dificultats

g) Hauriem de millorar

h) Ens agradaria que les activitats ludiques i complementaries que organitza el

centre fossin

2.- La primera llista de respostes, la que heu fet com si féssiu un altre grup, I'envieu a
I'altre grup i, a l'inrevés, l'altre grup us passa la seva llista de respostes. Es contrasta

amb el que havieu contestat vosaltres. Cada grup té un portaveu que expliqui les
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diferéncies i semblances entre les respostes. Podeu trigar uns 15 minuts en aquesta part.

3.- Després feu un debat:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Ha estat dificil posar-se en el lloc de I'altre grup? Per que?

Hi ha molta diferéncia entre les respostes previstes i les reals?
Quin tipus de diferencies es donen?

A que soén deguts els prejudicis que tenim de les altres persones?
Com veiem ara el grup?

Quins canvis hem tingut a partir d’aquesta activitat?

Aquesta activitat, millorara la interaccié del grup? En quin sentit?
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9.4 Eleccio de delegats

Material:

Full “escollim delegat-da”
Funcions dels delegats

Acta d’eleccioé de delegats.
Objectius:

Fer una reflexié sobre la importancia i les funcions dels delegats en un grup-
classe.

L'eleccid dels delegats de curs.

Respectar les diferents opinions

Formar grups de quatre alumnes .

Lliurar a cada alumne el full "Elegim delegat -da".
Seguir les pautes del qliestionari.

La votacid sera nominal i secreta. En la papereta figurara, Unicament, el nom

d'un alumne/a, anul-lant-se totes les que no reuneixin aquesta condicid.

El delegat n° 1 sera el noi o la noia amb major numero de vots. El delegat n° 2

sera, si ha sortit una noia primer, el noi més votat i a la inversa si hagués sortit
un noi com a delegat n° 1. Aixo vol dir que cada grup estara representat per un

noi i per una noia. Pensem que aixo afavoreix la coeducacié entre nois i noies.

En els casos d'empat en les votacions, aquest es resoldra amb una nova eleccié

de desempat.
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El nomenament dels representants tindra la durada de I'any academic i el

cessament només podra produir-se amb anterioritat al dit periode per:
o Baixa de l'interessat/da.
o Sancio ratificada pel Consell Escolar.

o Rendncia.
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En qualsevol d'aquests casos, el tutor organitzara una nova eleccio per escollir

un substitut/a.

Cal lliurar als nous delegats/des una copia de les "Funcions del delegat".

En acabar el procés d'eleccid, el tutor omplira |I' Acta d'Eleccié de Delegats, fara

una copia i la lliurara a Coordinacid el més aviat possible.
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Escollim delegat-da

L'escola, com la resta de la societat, ha de viure en democracia. | democracia vol dir
participacié. Tothom té veu i vot i ningl se’n pot desentendre olimpicament. El delegat
d’un curs ha de fer d’enlla¢ entre els nois/es i el Centre. Alhora sera una mena de
coordinador de les inquietuds del grup. Per aix0, és molt important que elegim un bon

delegat.
Com ho farem?

Primer ens reunirem per grups per parlar una mica de com ens agradaria que fos el
delegat. Intentarem arribar a una definicié consensuada, o sigui, acceptada per tots.
Per aconseguir-ho, escollirem quatre —només quatre- de totes les caracteristiques

seglents:

1.- Com et sembla que ha de ser el delegat?

a) Una bona persona. g) Seridsiresponsable.

b) El més simpatic i agradable. h) Una persona sense iniciatives.
c) Una mica agressiu. i) Una persona que respecti i

d) El més intel-ligent. que es faci respectar.

e) El més passota.. i) Un noi/a dinamic/a.

f) El més acceptat de la classe.

2.- Com et sembla que ha d’actuar el delegat?

a) S’expressa sense tenir en compte si els altres I'entenen.

b) Deixa que es crein tensions i propicia les oposicions i rivalitats.

c) Passa per alt punts importants que s’han dit sense seguir el raonament que
s’esta fent.

d) Esta sempre amb una actitud d’interés, atencio i activitat.

e) Lisembla normal que els altres pensin de forma diferent.

f) No accepta les idees i solucions que els altres proposen si aquestes li causen
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3.- I la llei, qué hi diu?

Les funcions dels delegats segons la llei sén:

o Responsabilitzar-se del full de control d’assisténcia a les classes.

o Ser portaveu de la classe a les sessions d’avaluacid i dels conflictes del
grup davant dels professors.

o Assistir a les reunions de delegats.

o Auvisar els qui molesten.

o Solucionar amb els tutors els problemes del grup.

o Responsabilitzar-se de la neteja i de I'ordre a la classe

El dret a la participacid. Els alumnes tenen dret a:

o

Participar en el funcionament i la vida del centre.

o

Es regulara el funcionament del Consell de delegats, organ col-legiat de
participacié integrat pels delegats dels cursos i els representants dels
alumnes en el Consell Escolar.

o La seva funcié sera la transmissid d’informacié i l'elaboracié de

propostes.

o Serinformats pels seus delegats.

o Associar-se i reunir-se en el Centre. Per la qual cosa, es facilitaran els
locals necessaris, tot respectant la normal realitzacié de les activitats del

Centre.

(o]

Responsabilitzar-se de la neteja i de I'ordre a la classe
Fem tutoria:

Votacid per I'eleccio de delegats.

Es posaran en comu —i es consensuaran- les caracteristiques i funcions que cada

grup ha considerat importants en la figura del delegat. Cada grup podria
proposar algun candidat. Quan s’arribi a un acord es proposaran les

candidatures i es passara a la votacio.
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Exposar al tutor en primer lloc, i al coordinador si és necessari, els suggeriments
i les reclamacions que motivin el grup al qual representen.
En els casos de sancions col-lectives seran informats i escoltats.

Coordinar | ‘organitzacio deis alumnes i presidir llur reunions.

Les reunions dels alumnes d'un grup seran convocades de forma autonoma, per

majoria, pel delegat o pel tutor.

Les reunions de delegats podran ser convocades per ells mateixos, els seus

representants al Consell Escolar o pel Cap d'Estudis. Es procurara al maxim
possible que aquestes reunions no afectin I'horari lectiu. A aquestes reunions hi

assistira un representant per tutoria.
Col-laborar amb el manteniment de I'ordre en abséncia d'un professor.
Vetllar per I'adequada utilitzacié del material i les instal-lacions de I'Institut per

part de tot I'alumnat.

Fer propicia la convivéncia dels alumnes del grup, evitant els actes que puguin

redundar en el seu perjudici.
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Acta d’eleccid de delegats

Grup tutoria: ..o
TULOK: e,
Data: oo,

Per la present es notifica que, realitzada I'eleccio de Delegats, els resultats sén els seglients:

Candidats: vots

Observacions derivades del procés electoral:
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9.5 Normes de convivencia de grup

Justificacié d’aquestes sessions:

Donat que a la realitat quotidiana de les aules i de I'institut es produeixen conflictes, en
major o menor grau, hem considerat oportu dissenyar aquestes sessions de tutoria per
desenvolupar com estrategia per a la prevencid de conflictes el “Contracte de

Convivencia”.

Aqguest contracte ha de contemplar aspectes referits al comportament i a les relacions
que s’haurien d’establir de mutu acord entre professor i alumnes, i entre els propis

alumnes.

Per tant, el “Contracte de Convivéncia” cal que estigui estructurat al voltant d’'unes
normes que permetin un funcionament adequat de la classe i de les conseqiiencies del
seu incompliment. D’aquesta manera els alumnes assumeixen el compromis de regular

el seu propi comportament a través de normes que ells mateixos proposen.

Tot “Contracte de Convivencia” suposa un previ consens de les parts que intervenen,
en la formulacié de les pautes i normes que conté. Aixo implica una participacio activa
tant del professor com dels alumnes, sustentada en una conviccié envers la

importancia i la necessitat de trobar i establir pautes i normes per conviure.

Durant el periode d’aplicacié d’un contracte, és necessari I'avaluacié de la seva eficacia
tenint en compte les normes incomplides més habitualment i considerar el seu grau de
validesa. Per tant el contracte no ha de tenir un caracter inamovible sind que s’ha
d’anar adequant a la dinamica del grup, a les seves necessitats i a les dels subjectes que

el conformen.

Es molt important treballar aquestes sessions partint d’un conflicte, perque
d’aquesta manera els alumnes veuen la necessitat d’establir unes normes de

convivencia.
Material:

e Quadre per I'elaboracio de les normes de convivencia.
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Objecti

Guio:

Aquest

Quadre definitiu de “Normes per 'aula”.
Quadre definitiu de “Normes per I'Institut”
Quadre definitiu de “Normes per les sortides”

Full resum del NOFC.
us:

Reflexionar sobre la necessitat de les normes de convivéncia pel bon
funcionament d'un grup-classe.

Elaborar conjuntament tutor/alumnes unes normes de convivencia pel grup-
classe.

Consensuar entre tots les normes de convivencia que regularan el
comportament dels alumnes dins del grup-classe, és a dir, establir un "contracte
de convivencia".

Comparar el "contracte de convivéncia" establert amb el Reglament de Regim

Intern i fer veure les seves diferéncies (llei/norma).

tema es treballara al llarg de quatre sessions.

Primera sessio:

Formar grups de quatre o cinc alumnes. Anomenar un portaveu que sera
I'encarregat d'anar omplint el quadre i de transmetre el treball fet pel grup
guan es faci la posada comu.

Lliurar una copia, a cada grup, del "quadre per l'elaboracié de les normes de
convivéncia".

Cada grup anira omplint la columna de les normes i, a la vegada, posara a la
columna seglient la justificacid, és a dir, perquée és necessaria aquella norma.

Es molt important que les normes no se enuncien amb un "No s'ha de...", sin6

en positiu, per exemple: "Respectar-se matuament".
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e Cal que tingueu en compte, també, que quan parlem de normes de convivéencia
no ens referim a aspectes com presentacié de treballs, deures, etc. ja que

aquests aspectes estan recollits a I'avaluacié de les diferents matéries.
Segona sessid

e Els diferents grups acabaran d'omplir I'dltima columna de mesures.

e Tot seguit, iniciar la posada en comu de tots els grups.

e D'aquesta posada en comu ha de sortir, per consens alumnes i professor, les
normes i les mesures que regularan el funcionament del grup a l'aula, a

I'Institut i a les sortides. Per arribar al consens es pot fer una votacid.
Tercera sessio

e Després d'haver fet la posada en comu i haver arribat a un consens, s'han
d'omplir els quadres grans per penjar-los a classe. Un grup omplira el quadre de
normes per l'aula, un altre grup el quadre de normes per l'Institut, i un tercer
grup el quadre de normes per les sortides. La resta de grups poden fer alguns

murals relacionats amb el tema.
Quarta sessio

® Agquesta ultima sessid estara dedicada a fer un treball comparatiu entre el NOFC
i les normes de convivéncia que han elaborat.

® Per treballar aquesta sessié lliurar a cada grup una copia del full resum del
NOFC, que el llegeixin i escriguin les diferencies que trobin entre el NOFC i el

contracte de convivéncia que han fet.
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Contracte de convivéencia del grup

D - | - 1SS

Normes per I'aula

Normes Justificacio Mesures
1 1 1
2 2 2
3 3 3
4 4 4
5 5 5

Aquestes normes de convivéncia sén revisables i modificables.
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Contracte de convivéencia del grup

Data:

Institut Cirvianum de Torelld

Normes per l'institut

Normes Justificacio Mesures
1 1 1
2 2 2
3 3 3
4 4 4
5 5 5

Aquestes normes de convivéncia son revisables i modificables.
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Contracte de convivéencia del grup

Data:

Institut Cirvianum de Torelld

Normes per les sortides

Normes Justificacio Mesures
1 1 1
2 2 2
3 3 3
4 4 4
5 5 5

Aquestes normes de convivencia son revisables i modificables.
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9.6 Habits d’estudis |: Autoavaluacio habits d’estudi

Material:

Questionari d’habits d’estudi.

Objectius:

Reflexionar sobre la importancia dels habits d'estudi en el rendiment académic.
Fer que els alumnes realitzin una autoavaluacié dels seus propis habits d'estudi.
Aplicar les normes de correccié del qlestionari.

Interpretar els resultats obtinguts.

Fer una introduccié del tema. Comenteu que n'hi haura tres sessions dedicades

al tema: la primera de "Autoavaluacié dels habits d'estudi”, la segona sobre
"Les condicions idonies per a l'estudi" i la tercera sobre "La planificacid i

organitzacio de l'estudi".
Lliurar a cada alumne una copia del gliestionari.
En acabar, els alumnes autocorregiran les seves respostes utilitzant les pautes

de correccid.

Tot seguit, cada alumne contestara les qliestions plantejades al final del

guestionari.

Per finalitzar la sessio, els tutors podeu fer un sondeig al grup sobre els resultats

obtinguts.
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Auto-test sobre técniques d’estudi

Estudiar és un ofici. No tothom en sap, malgrat les moltes hores perdudes davant dels

llibres, dels apunts o assegut en un pupitre.

Vols aprendre a estudiar? Practica cada dia. Recorda que els bons atletes no neixen, es fan

dia a dia.
Dedicarem 4 sessions a les técniques d’estudi. Comengarem per un auto-test:
Marca amb un cercle el que tu fas habitualment.

Pots marcar més de dos cercles en una mateixa técnica.

Si cap de les gliestions correspon al que tu fas, no posis cap cercle en aquella técnica:

Lloc d’estudi:

1. Allloc on estudio hi ha un ambient apropiat: disposa de taula, cadira i llum.
2. Esunlloc sense interferéncies: de sorolls, el televisor, musica, video-jocs.
3. Esun lloc reservat per a mii hi disposo dels llibres de consulta que necessito.

4. Tinc tot el necessari per fer els treballs: ordinador, estris, etc.
Temps dedicat a I'estudi:

1. Cada dia tinc un temps reservat per tal d’estudiar (de les ........ ales ).

2. Porto un control escrit del que he d’estudiar i dels treballs que he de fer.

3. Tinc cura que, en el moment en qué em posi a estudiar, estigui en les millors
condicions, és a dir, no faig exercicis fisics que m’esgotin, i sé com m’he
d’alimentar per tal de no patir pesadesa ni defalliment.

4. Disposo d’una persona que supervisa el meu estudi, a qui puc consultar si ho

necessito.
Els apunts:

1. Tinc una carpeta amb separadors i apartats per a cada una de les assignatures

que estudio.
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2. Els fulls en que prenc apunts de les classes estan numerats i separats per
assignatures.

3. | encara més, cada full té el nom o codi de l'assignatura i el tema a quée
correspon. Els titols de cada apartat estan remarcats i el contingut esta dividit i
subdividit en apartats.

4. Acostumo a sintetitzar cada tema amb un esquema o dibuix.

Lectura comprensiva:

1. Quan llegeixo alguna cosa que he d’estudiar, em faig un esquema en qué
apareixen les idees principals i els apartats fonamentals.

2. En cada paragraf hi destaco la paraula o idea principal, que respondria a la
pregunta “de que parla aquest paragraf?”.

3. Destaco amb un subratllat el que diu de més important i que crec que és la idea
principal.

4. Tinc com a costum definir els conceptes o termes clau de cada tema per tal de

fer després un esquema resum.
Esquemes:

1. De cada tema que he d’estudiar, em faig un esquema en que apareixen les idees
principals i els apartats fonamentals.

2. Amb aquests esquemes estudio amb facilitat perqué ho veig tot d’'un cop d’ull.

3. A més, dibuixo el que pugui ésser representat graficament: mapes, maquines,
figures geometriques...
4. De cada tema, disposo d’un vocabulari -elaborat per mi mateix- dels conceptes

clau.
Lestudi-repas per als examens:

1. Tinc anotats en la meva agenda: els dies d’examen, el que hi entra i com seran
les preguntes.

2. Comenco a estudiar abans de la vigilia de I'examen.
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3. Quan estudio, em faig esquemes o resumes. Si tinc dubtes, els anoto i miro
d’aclarir-les.
4. Planifico la preparacié dels examens de manera que pugui tenir temps per

repassar amb antelacié alld que ja he estudiat.
Confeccid de treballs

1. Tinc anotat en la meva agenda: De qué ha de tractar el treball, com I'he de
presentar, la seva extensid i el grau d’aprofundiment.

2. Consulto els llibres que ens recomana el professor. Acostumo a anar a alguna
biblioteca.

3. La informacié que recullo per fer els treballs, I'escric en fulls ordenats i per
apartats.

4. Abans d’escriure els treballs, em faig un index-guié del que vaig a escriure.
Després ho faig en l'esborrany, ho corregeixo i, només després, ho passo a

I'ordinador.
El teu perfil d’estudiant: Analisi dels resultats de I'auto-test:
Un cop realitzat el qlestionari, cal passar a la interpretacié dels resultats.

Ombreja cada columna fins al nivell que has marcat en cadascuna de les estratégies de

I'autoavaluacid.

Si has marcat dues respostes, es considera valid el nUmero més alt.

-

i 4 ._ll TI_ ;|_ I |-|| ,;-! .
A 3-- E H - '_|_ '!

' I i A

! R R |ﬂ" i
ol v BB S s -
@ 6 & & @ o

nhell'de lex prepunnes T Ll apu=nts HoruRa FHiijiFnrg rCpeais bl




Cremeraloiat de Catalumya
Departamens d ' Edycacsd
Ims=tibat Cirvidnum de
Toeredls

Coordinacida

d'ESO-BATKILLERAT Institut Cirvianum de Torello

Interpretacio dels resultats:

En totes les técniques del test d’auto-control els items estan en ordre creixent. El seu

valor és el seglient:
Nivell 1 correspon a: minims.
Nivell 2: acceptable.

Nivell 3: bé.

Nivell 4: excel-lent.

Si en alguna técnica no hi has marcat res ha de considerar-se que en aquesta técnica

d’estudi estas per sota dels minims.

Analisi de la grafica (estrictament personal)

Quin perfil d’estudiant ha sortit en la grafica?

Estas satisfet dels resultats?

Creus que tens problemes greus? Superables o insuperables?
Quins aspectes cal millorar?

Creus que t’aniria bé repetir aquest auto-test en cada avaluacié?
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9.7 Habits d’estudi Il: Condicions per I'estudi.
Material:
Questionari sobre 'ambient d’estudi.

Full resum de les condicions idonies per I'estudi.
Objectius:

Comprendre la importancia del lloc d'estudi en el rendiment acadéemic.
Fer una reflexid individual sobre el propi ambient d'estudi.
Prendre mesures per millorar-lo.
Guio:
Lliurar a cada alumne un questionari.

Els alumnes autocorregiran les seves respostes utilitzant les normes de

correccio (part inferior del gliestionari).

Tot seguit, el tutor donara a cada alumne un "Full resum de les condicions

idonies per a I'estudi”.

Els alumnes llegiran individualment i detingudament el full de sintesi.
Cada alumne en un full fara una descripcié del seu lloc de treball.

A continuacid, cada alumne fara un llistat de les coses que hauria de canviar,

amb I'ajut del full de sintesi, per millorar el seu ambient d'estudi.
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Autoavaluacio de I'ambient d’estudi:

Com és el teu ambient d’estudi? Per coneixer-lo bé, respon amb sinceritat:

S GS AV GM M

Sempre Gairebé Sempre | A Vegades Gairebé Mai Mai
Preguntes:

Preguntes S GS AV GM M

1. A casa estudio en una habitacié tranquil-la, sense
cap soroll.

2. Utilitzo massa temps veient la tele, o llegint comics
o0 escoltant musica

3. A casa em molesten o distreuen quan estudio

4. Tinc cada cosa al seu lloc i no perdo temps buscant
els materials d’estudi.

5. A casa, normalment, estudio sol, sense ningu que
em molesti.

6. Dedico massa temps a entreteniments o
ocupacions que fan descuidar I'estudi.

7. Estudio estirat al llit, o comodament assegut al sofa

8. A casa, estudio, generalment en el mateix lloc.
9. El meu racé d’estudi, sol estar ordenat.

10. Tinc aprop meu, quan estudio, objectes que em
distreuen

11. A casa, és impossible estudiar, sovint estant
entrant o sortint de la meva habitacié

12. Només encerto a posar-me a estudiar si estic
escoltant musica o la radio.

Qualifica el teu ambient d’estudi.

Les preguntes 1,4,5,8,9 puntuen amb:

S GS AV GM M

4 punts 3 punts 2 punts 1 punt 0 punts

Les preguntes 2,3,6,7,10,11,12 puntuen amb:

S GS AV GM M
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Suma els punts i qualifica’t

Entre 36 i 48 punts: Ambient d’estudi bo o molt bo. Mantingues aquest bon

ambient i t'ajudara a concentrar-te millor.

Entre 28 i 35 punts: Ambient d’estudi regular. Millora allo que tinguis

desorganitzat (llibres, lloc d’estudi, etc).

Entre 0i 27 punts: Ambient d’estudi fluix o molt fluix: Has d’organitzar totes les

coses del teu lloc d’estudi per estudiar millor.

Sintesi de les condicions ambientals prévies a I'estudi:

Sempre que et sigui possible, has d’estudiar en un lloc fixe de la casa. Es

important que aquest lloc tingui les seglients condicions:

(0}

o

Les posicions idonies per I'estudi son les segiients: S8 A _]
(r—rr.;-‘i\i b
\ A 11 1
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Que et permeti concentrar-te.

Que et permeti treballar comodament.

Has de procurar que el material (llibres, apunts, llapissos, etc) estigui
ordenat en el seu lloc per poder-los utilitzar quan ho necessitis.

Quan t’asseguis a estudiar, has de tenir-ho tot preparat perque no hagis

d’aixecar-te cada moment i no perdis temps.
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9.8 Habits d’estudi Ill: Planificacid i organitzacié de I'estudi.

Material

Full de pautes per a la confeccié de I’horari

Objectius

Ser conscients de la importancia que té la planificacid i organitzacié de I'estudi

en el rendiment academic.

Comprendre la necessitat de planificar-se les hores d'estudi.
Fer una reflexié sobre el temps lliure que disposen.

Confeccionar el seu propi horari d'estudi.

Els alumnes, individualment, llegiran detingudament el full de pautes i ompliran

el quadre horari seguint pas a pas les seves indicacions.

El tutor només hauria de controlar el treball dels alumnes i aclarir els dubtes.
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Planificaciod i organitzacio de I'estudi

Temps d’estudi

bans de fer una planificacié i una distribucié del temps d’estudi, has de conéixer el

temps real de queé disposes i el que vols dedicar-hi diariament.

Per tal d’aconseguir-ho et proposem que classifiquis, en el quadre que adjuntem, totes
les activitats que fas cada dia de la setmana, de dilluns a diumenge, amb el seu temps

corresponent.
Planificacio i distribucio

Una vegada limitat el temps real que vols dedicar a I'estudi personal, has d’organitzar-

lo. Per aix0 et proposem que segueixis els passos seglients:

a) Fer una escala d’autoavaluacié dels crédits que tens en funcié del grau de
dificultat (de major a menor).

Escala de dificultat

e L L

el =
M=o

b) En funcié de l'escala anterior, dedica un temps determinat a cada credit. La
durada optima, i la més eficacg, és de 45 minuts a 1 hora per matéria, amb uns 5
0 10 minuts de descans entre credits.

c) Etrecomanem que no posis junts credits que s’assemblin (catala/castella, etc.)
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d) Una vegada hagis decidit el temps d’estudi I’'has de considerar intocable,
exceptuant-ne les situacions extraordinaries (época d’examens, treballs

especials, etc.)
Horari definitiu

Ara ja pots considerar-te preparat per confeccionar el teu horari d’estudi setmanal
definitiu. Aquest horari ha de ser flexible, i hauras de revisar-lo i canviar-lo sempre que
et faci falta. Et recomanem que cada dia dediquis, préviament, un primer moment a
ordenar i classificar el material dels diferents credits, que hagis anat recopilant al llarg

de les classes del dia.

Hores Dilluns Dimarts | Dimecres | Dijous Divendres | Dissabte | Diumenge

Recorda que és convenient dormir un minim de 8 hores diaries.
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9.9 Reflexid sobre I'etapa de I'ESO
Material:
Full “Que és aixo de I'ESO?”

Objectius

Reforgar i ampliar als alumnes els coneixements que tenen de I'ESO.

Aclarir per part dels tutors els dubtes dels seus alumnes respecte a aquesta

etapa.

Saber interpretar I'esquema del sistema educatiu.
Adquirir I'habit de parlar en public.
Respectar les diferents opinions.
Guié
Lliurar a cada alumne una copia del full "Que és aixo de I'ESO?".
Lectura conjunta tutor/alumnes del full. El tutor anira aclarint els dubtes.
Tot seguit, de dos en dos, poden fer I'activitat proposada.

Posada en comu de les respostes de cada parella.
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Que és aixo de I'ESO?

Observa el seglient esquema del sistema educatiu:

¥

MON
LABORAL

h 4

MOMN

LABORAL

Y

Institut Cirvianum de Torello

BATKXILLERAT

EDUCACIO
INFANTIL
1-6anys
L J
EDUCACIO
PRIMARIA
6-12 anys
¥
EDUCACIO
{ SECUNDARIA |
OBLIGATORIA
¥ L
FROGRAMES FORMACIO
FROFES3I0-
GARANTIA
SOCIAL MAL GRAU
MITJA
¥
FORMACIO
FROFESSIO- UNIVERSITAT
MAL GRAU
SUPERIOR

Com pots comprovar, tu ja has cursat I'Educacio Infantil i 'Educacié Primaria. Ara et

trobes a I'inici de I'Educacié Secundaria Obligatoria (ESO). LESO és una etapa educativa

gue s’estructura en dos cicles de dos cursos cadascun. El primer cicle, dels 12 als 14

anys, i el segon cicle, dels 14 als 16 anys. En total, doncs, I'etapa es compon de quatre

cursos: 1r, 2n, 3r i 4rt. Ara bé, es pot decidir que un alumne o una alumna s’estigui un

any més a l'etapa. Aix0 es podra fer una vegada acabat el primer cicle o en el segon

cicle. També, en cas excepcional, es podra adoptar aquesta decisié una segona vegada.

Aixi, doncs, I'ESO es podria allargar fins als 17 o0 18 anys.

Als 16 anys, normalment en acabar I'ESO, hauras d’acabar I'escolaritat obligatoria. Aixo

vol dir que podras accedir al mén laboral o bé seguir uns altres estudis. Si I'avaluacié
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de I'ESO és positiva, obtindras el titol de graduat o graduada en Educacié Secundaria
obligatoria. Amb aquest titol podras accedir a cursar el Batxillerat, que té una durada
de dos anys; o bé fer Formacidé Professional de Gra Mitja. La durada d’aquesta etapa
educativa varia: pot ser d’un o dos anys. En el cas que no obtinguis el titol abans
esmentat, podras fer els Programes Especifics de Garantia Social. Aquests programes

preparen l'alumnat per accedir al mén laboral i tenen una durada variable.

En el cas de seguir la via académica, després de cursar el Batxillerat podries accedir a la
universitat o bé a la Formacié Professional de Grau Superior. Si en lloc de fer el
Batxillerat t’haguessis decidit per la Formacidé Professional de Grau Mitja, amb aquests

estudis podries accedir a fer el Batxillerat.

LESO s’estructura en arees de coneixements i de cada area s’ha de cursar un
determinat nombre de crédits. Cada credit és una unitat de programacié de 35 hores.

Hi ha diferents classes de credits:

Crédits comuns: sén els que cursa tot l'alumnat, perque quan acabeu I'etapa

educativa totes i tots vosaltres hagiu rebut uns coneixements basics similars.

Credits variables: sén els que ofereix el centre. Lalumnat n’ha de triar un

nombre determinat cada curs. Aquests credits poden ser de diferents tipus:
o Aprofundiment i ampliacié dels continguts treballats en les arees
comunes.
o Iniciacié i orientacio d’altres continguts académics i professionals.
o Refor¢ en la consecucid dels aspectes més fonamentals dels objectius

generals de |'etapa.

Si els continguts d’un credit estan relacionats amb més d’una area, el crédit s’lanomena

interdisciplinari.

A més dels crédits comuns i dels variables, tot I'alumnat ha de cursar crédits de sintesi.
Lalumnat ha de fer un credit de sintesi cada any de l'etapa, per comprovar si s’han

aconseguit, i fins a quin punt, les capacitats formulades en els objectius generals
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Al llarg del credit de sintesi hauras de demostrar la capacitat d’autonomia en
I'organitzacié del teu treball individual, i també la cooperacid i de col-laboracié en el
treball en grup. Els dubtes que se’t presentin els hauras d’aclarir amb el professor o

professora, que fara el seguiment del credit i orientara els equips d’alumnes.

Les arees de coneixement de I'ensenyament secundari s‘organitzen en:

Llengua catalana, llengua castellana i literatura.

Llenglies estrangeres.

Ciencies de la naturalesa.

Ciencies socials.

Educacid fisica.

Tecnologia.

Educacio visual i plastica (area artistica).

Musica (area artistica).

Matematiques.

Religié/activitats alternatives a la religio (a triar).
Activitats

1. Feu un debat sobre I'ESO. La vostra tutora o tutor us ajudara en els aspectes

gue no us hagin quedat clars.

a) Quines innovacions heu trobat a I’'ESO respecte a I'Educacié Primaria?
b) On creieu que podeu trobar dificultats en cursar 'ESO?

c) Quins mitjans es necessiten per poder superar les dificultats anteriors?
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9.10 Com anem

Material
Full "Com Anem?".
Questionari 12 avaluacio.
Questionari 22 avaluacio.

Questionari valoracié general del curs.

Objectius

Fer una autoavaluacié individual i grupal sobre el funcionament i el progrés
academic des de que va comencar el curs.
Afavorir la participacio de I'alumne en el seu procés d’aprenentatge.

Treballar la técnica del debat.

Respectar les diferents opinions.

El full "Com Anem?" I'heu d'utilitzar quan es facin les avaluacions de seguiment
qgue generalment es fan a meitat del ler trimestre.

Els gliestionaris de la 12 avaluacid i de la 22 avaluacio fora convenient que els
utilitzeu a la primera sessid de tutoria de cada nou trimestre.

El gliestionari de valoracié general es pel fi de curs.
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Com anem?

Sovint, quan sents que es fara una avaluacio, penses en una qualificacié, en que et
diran, en si has aprovat o has suspés un crédit. Pero avaluar vol dir més coses que
posar notes. Vol dir prendre una decisid, després d’analitzar una informacid. Aquesta
decisié sempre es pren seguint un judici de valors. Lavaluacié, a més de qualificar, pot
servir per millorar elements d’alld que s’avalua. Per aix0 és bo que periodicament es

facin avaluacions del funcionament del grup, personals, académiques, etc.

Ja fa temps que esteu funcionant com a grup-classe. Es bo que us pareu un moment a
analitzar el vostre funcionament, per tal de prendre decisions per millorar-lo. La

reflexié s’ha de fer tant del progrés personal com del progrés del grup.
Activitats
1.-Contesteu individualment (15 minuts)

a) La meva situacio personal en relacid als seglients aspectes és:

Bona perque Regular perquée Dolenta perque

L'adaptacio a classe
El treball academic

Relacié amb el
professorat

personal

2.-Quan escolliu portaveu del petit grup:

a) Acostumen a ser sempre les mateixes persones les que fan aquesta funcio?
b) Procureu que la funcié del portaveu sigui rotatoria?
¢) Quifa de portaveu la majoria de vegades, nois o noies?
d) Recull de coses que crec que han de millorar:
a. Personals

b. Del grup

3.- En petit grup, recolliu els aspectes a millorar (5 minuts).
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4.-Anoteu a la pissarra els aspectes a millorar (5 minuts).

5.-En petit grup proposeu solucions als aspectes a millorar (10 minuts).
Personals:
Del grup

6.- Escolliu una persona portaveu. Feu un debat amb els portaveus per consensuar els

suggeriments de millora (10 minuts)
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Qiiestionari: Valoracid resultats primera avaluacié

1.- Els fets

Nombre total d’alumnes: ...............

Alumnes que no han assolit cap crédit: ...............

Alumnes que només han No Assolit un o dos credits: ...............
Alumnes que han No Assolit tres o quatre credits: ...............
Alumnes que han No Assolit cinc o sis credits: ...............

Alumnes que han No Assolit set o més credits: ...............

2.- Numero global de No assolits (NA) en cada credit

Crédits comuns Credits variables:

Llengua Catalana:................. CV1: e
Llengua Castellana................ CV2: i
Llengua Estrangera: ............. CV3: s
C.Experimentals: ..........c........ Tecnologia: .....ccccevvvvvvvveenenn.
Matematiques: .........ccceeveven... Ed. Visual i Plastica: .............
C.S0CialS: ouvvrerereeceeeereee Ed. Fisica:

3.- Les valoracions.

Després d’analitzar els resultats generals, com consideres que ha estat el

rendiment academic del grup en aquest primer trimestre:

Molt positiu Més aviat positiu Normal Més aviat negatiu
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Quines creus que son les causes d’aquests resultats:
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Considereu que teniu una bona dinamica de treball com a grup. Per que?

Considereu que els problemes de disciplina del grup o d’alguns alumnes

concrets empitjoren el resultats academics. Per que?

Quines coses farieu per acabar amb aquests problemes:

Quines mesures haurieu de prendre, com a grup, de cara al segon trimestre:
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Qiiestionari: Valoracid resultats segona avaluacio

1.- Els fets

Nombre total d’alumnes: ...............

Alumnes que no han assolit cap crédit: ...............

Alumnes que només han No Assolit un o dos credits: ...............
Alumnes que han No Assolit tres o quatre credits: ...............
Alumnes que han No Assolit cinc o sis credits: ...............

Alumnes que han No Assolit set o més credits: ...............

2.- Numero global de No assolits (NA) en cada credit

Crédits comuns Credits variables:

Llengua Catalana:................. CV1: e
Llengua Castellana................ CV2: i
Llengua Estrangera: ............. CV3: s
C.Experimentals: ..........c........ Tecnologia: .....ccccevvvvvvvveenenn.
Matematiques: .........ccceeveven... Ed. Visual i Plastica: .............
C.S0CialS: ouvvrerereeceeeereee Ed. Fisica:

3.- Les valoracions.

Després d’analitzar els resultats generals, com consideres que ha estat el

rendiment academic del grup en aquest segon trimestre:

Molt positiu Més aviat positiu Normal Més aviat negatiu
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Quines creus que son les causes d’aquests resultats:
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Considereu que teniu una bona dinamica de treball com a grup. Per que?

Considereu que els problemes de disciplina del grup o d’alguns alumnes

concrets empitjoren el resultats academics. Per que?

Quines coses farieu per acabar amb aquests problemes:

Quines mesures haurieu de prendre, com a grup, de cara al tercer trimestre:
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Qiiestionari: Valoracié general del curs
A. Quina opinid teniu del crédit de tutoria que s'ha realitzat al llarg del curs.

En quant a continguts:

En quant als materials utilitzats:

En quant a la dinamica del grup classe en aquestes sessions:
Quines coses heu trobat a faltar en aquest credit:

Quines coses traurieu d'aquest crédit:

vk wnNeE

B. Quina opinid teniu del curs en general.

En quant al rendiment academic del grup:

En quant a la dinamica general del grup classe:

En quant als problemes de disciplina del grup:

Dels tres trimestres quin ha estat el millor. Per qué?

| quin ha estat el pitjor. Per que?

Voleu afegir una altra opinié que considereu important i que no esta recollida en
aquest ful. Quina?

ok wWwNE
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9.11 Autoconcepte

Material:

Full “Com so6c”

Objectius:

Afavorir I'autoconeixement de I'alumne.

Propiciar una reflexié sobre ell mateix.

Coneixer el nivell d’autoconcepte dels alumnes del grup.
Saber utilitzar les pautes per a la correccié del gliestionari.

Saber interpretar els resultats.

El tutor explicara al grup el significat de la paraula “autoconcepte” i exposara
els objectius que es volen aconseguir amb el qlestionari.

Lliurar a cada alumne el qlestionari “Com séc?”

Abans de que els alumnes s’autocorregeixin el qlestionari, caldria que
comenteu les normes de correccio.

Quan hagin acabat, podeu fer un sondeig al grup sobre els resultats obtinguts.

Per exemple: Preguntar quants alumnes han tingut la puntuacié més alta,
després només alta i aixi successivament. D’aquesta manera podeu saber en

quin nivell d’autoconcepte es troba la majoria d’alumnes del grup.
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Qiiestionari “Com soc”

Marca cadascuna de les frases de la manera:

e Silafrase descriu com ets o et sents sovint, marca V (Vertader)

e Silafrase no descriu com ets o et sents ocasionalment, marca F (Fals)

No existeixen respostes correctes o incorrectes. Només cal ser sincer.

1. Sovint m’agradaria ser diferent de com séc.

2. Em resulta molt dificil de parlar davant de la classe.

3. Hiha moltes coses de mi mateix que m’agradaria canvia si pogués.
4. Puc concentrar la meva atencid sense massa esforg.

5. Sovint em sento a disgust a casa.

6. A laresta els resulta divertit estar amb mi.

7. Em costa for¢a familiaritzar-me / relacionar-me amb alguna cosa nova.
8. Séc popular entre els nois de la meva edat.

9. Els meus pares generalment tenen en compte els meus sentiments.
10. Cedeixo amb facilitat.

11. Els meus pares esperen molt de mi.

12. Es complicat ser com séc.

13. Les coses estan forca desorganitzades en la meva vida.

14. Generalment els companys/es segueixen les meves idees.

15. Tinc un opinidé baixa de mi mateix.

16. Moltes vegades m’agradaria abandonar casa meva.

17. Sovint em sento a disgust a l'escola.
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18. No séc tant “guay” com altres.

19. Si tinc alguna cosa a dir, generalment la dic.

20. Els meus pares em comprenen.

21. La majoria de les persones sén més apreciades que jo.

22. Generalment sento com si els meus pares fossin sempre sobre meu.
23. Sovint em desanimo a I'escola.

24. Normalment les coses no em preocupen.

25. No es pot confiar en mi.
Correccio de I'enquesta (no donar fins a les correccions i recollida)

e Calrespondre “V” les preguntes: 4, 5, 8, 9, 14, 19, 20, 24.
e Cal respondre “F” les preguntes: 1, 2, 3,6, 7, 10, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21,
22,23, 25.

Cada resposta que coincideixi amb la plantilla de correccié es valorara amb un punt.

Valoracié Qualitativa de les puntuacions obtingudes:

Autoconcepte Nois Noies

Molt Alt 18-25 punts 17-25 punts
Alt 15-17 punts 14-16 punts
Mig 12-14 punts 11-13 punts
Baix 9-11 punts 9-10 punts

Molt Baix 3-8 punts 3-8 punts
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9.12 El temps de lleure

Material:

Ser conscients de la importancia de l'oci a la vida de les persones.
Reflexionar sobre el propi temps de lleure.

Coneixer 'oferta de recursos de temps de lleure que hi ha a la zona.

Aguest tema el podeu treballar en dues sessions. La primera podria ser de

reflexié sobre allo que ells fan en el seu temps de lleure i la segona lliurar-los la

informacio dels recursos de la ciutat.

A la primera sessid els alumnes poden treballar, per grups de quatre, les

guestions seglents:
o Que enteneu per temps lliure.
o Considereu que actualment es té més temps d'oci que en altres
epoques? A que és degut?
o Considereu que teniu poc o molt temps lliure. Per qué?
o De quina manera o amb quines activitats ompliu el vostre temps de
lleure.

o Ferun llistat dels recursos que coneixeu que existeixen a la zona.

Cada grup triara un portaveu que llegira a la resta de la classe les seves

respostes.

Obrir un torn de paraules per als alumnes que ja fan alguna activitat

extraescolar perque puguin explicar als seus companys qué fan, on la fan i quan

la fan.

Activitat
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Crear llista agrupacions i marcar en un mapa diferents espais o els joves es

poden adrecar en el temps de lleure:
o Centres esportius.

o Esplais
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o Biblioteques

o Piscines municipals

o Altres activitats

o Centres d’informacié juvenil

o0 Agrupacions

Institut Cirvianum de Torelld
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