
 

📖 GLOSARIUM ISTILAH MEDIS 

No Istilah Medis Definisi Singkat Bahasa yang Mudah Dipahami 
Pasien 

1 Hipertensi Tekanan darah di atas normal Tekanan darah tinggi 

2 Hipotensi Tekanan darah di bawah normal Tekanan darah rendah 

3 Diabetes 
Mellitus 

Gangguan kadar gula darah 
tinggi 

Penyakit gula 

4 Hiperglikemia Kadar gula darah terlalu tinggi Gula darah tinggi 

5 Hipoglikemia Kadar gula darah terlalu rendah Gula darah rendah 

6 Edema Penumpukan cairan pada 
jaringan tubuh 

Pembengkakan 

7 Dispnea Kesulitan bernapas Sesak napas 

8 Emesis Pengeluaran isi lambung melalui 
mulut 

Muntah 

9 Fraktur Putus atau retaknya tulang Tulang patah 

10 Gastritis Peradangan dinding lambung Maag 

11 Diare Buang air besar cair berulang Mencret 

12 Konstipasi Kesulitan buang air besar Sembelit 

13 Demam Suhu tubuh meningkat Panas badan 

14 Hipertermia Peningkatan suhu tubuh 
berlebihan 

Panas tinggi 

15 Hematuria Adanya darah dalam urine Kencing berdarah 

16 Hemoptisis Batuk disertai darah Batuk darah 

17 Dehidrasi Kekurangan cairan tubuh Kurang cairan 

18 Infeksi Masuknya kuman ke dalam 
tubuh 

Terkena infeksi/kuman 



19 Inflamasi Respons tubuh terhadap cedera 
atau infeksi 

Peradangan 

20 Anemia Kekurangan sel darah merah Kurang darah 

21 Insomnia Kesulitan tidur Sulit tidur 

22 Vertigo Sensasi berputar Pusing berputar 

23 Migrain Nyeri kepala pada satu sisi Sakit kepala sebelah 

24 Asma Penyempitan saluran napas Penyakit sesak napas 

25 Bronkitis Peradangan saluran bronkus Radang saluran napas 

26 Pneumonia Infeksi paru-paru Radang paru 

27 Tuberkulosis Infeksi bakteri pada paru TBC 

28 Obesitas Kelebihan berat badan Kegemukan 

29 Malnutrisi Kekurangan gizi Kurang gizi 

30 Alergi Reaksi berlebihan terhadap zat 
tertentu 

Alergi 

31 Injeksi Pemberian obat melalui suntikan Suntikan 

32 Infus Pemberian cairan melalui 
pembuluh darah 

Cairan infus 

33 Operasi Tindakan pembedahan Bedah 

34 Rawat Inap Perawatan di rumah sakit Menginap di rumah sakit 

35 Rawat Jalan Perawatan tanpa menginap Berobat jalan 

36 Diagnosis Penentuan jenis penyakit Hasil pemeriksaan penyakit 

37 Terapi Upaya pengobatan Pengobatan 

38 Rehabilitasi Pemulihan fungsi tubuh Program pemulihan 

39 Prognosis Perkiraan perkembangan 
penyakit 

Perkiraan kondisi ke depan 

40 Saturasi 
Oksigen 

Persentase oksigen dalam darah Kadar oksigen darah 



41 Nadi Denyut pembuluh darah Detak nadi 

42 Respirasi Proses pernapasan Napas 

43 Palpitasi Detak jantung terasa kuat atau 
cepat 

Jantung berdebar 

44 Nyeri Sensasi tidak nyaman atau sakit Rasa sakit 

45 Luka Insisi Luka akibat sayatan operasi Luka operasi 

46 Kanker Pertumbuhan sel tidak normal Kanker 

47 Stroke Gangguan aliran darah ke otak Stroke 

48 Kejang Gerakan tubuh tidak terkendali Kejang 

49 Koma Tidak sadar dalam waktu lama Tidak sadar 

50 Resusitasi Tindakan menghidupkan 
kembali fungsi vital 

Pertolongan darurat untuk 
menyelamatkan nyawa 

 


