Hara: 21.03.2024

Tema: BuB’si3yBaHHSI CIUHKU.

[IponoBxyeMo poOOTY HaJl CHUHKOIO.
JloTpuMy€eMOCH TIPABUII:
VYBa)KHO CIIJIKY€EMO 32 YITKICTIO KPaiB.

KoxHuil HACTYynmHUIl psii BUKOHYEMO TUIBKM Ha OCHOBI O€30TaHHO BHKOHAHOTO
HOIEPEIHBOTO.

Hamaraemocs B’s13aTH piIBHOMIPHO: HE 3aTATYIOUH 1 HE PO3TATYIOUH.

https://www.youtube.com/watch?v=nab5V_doPRY&t=25s



https://www.youtube.com/watch?v=nab5V_doPRY&t=25s

IIpaBuiia 6e3me4HOl poOOTH TA CAHITAPHO-TIri€HIYHI BUMOTH.

Opranizanist podo4oro micus.

1) [Tix yac B'I3aHHS CUAITH NMPSMO, HE HAMPY>KYIOYHCH 1 HE CYTYJISIYUCh; CITHHOIO

OTMPATHUCS TIa CIUHKY CTLIBIIA.

2) B's3zanns Tpumatu Ha Bifactasi 30...35 cm.. Bix oyeil.

3) 3abe3neunTH TOCTaTHE OCBITIICHHS POOOYOTO MICIIS; CBITJIO Ma€ TajaTy 3J1iBa,

3TOpH 1 TPIIICYKH 33aYy.

4) I'aukoM mpaifroBaTu 00epeXHO, HE PO3MAXYBAaTH HUM Y MOBITPI 1 HE TTHOCUTHU

OJIU3BKO 10 004U Ys.

5) Jlikti i 9ac poOOTH TPUMATH OMYIIEHUMH.

6) Kiry0ok HUTOK PO3MICTUTH BHU3Y Y KOIIMKY YU KOpPOOIIl TaK, 1100 HUTKA JIETKO

pO3MOTYyBajacs 3 KiyOka.

7) Iicns 3akiH4eHHA pOOOTH TaYOK 3aXOBaTH Y IIKATYJIKY.

3anmam’siTaliTe iX Ta 3aBKIM BUKOHYWTeE!

[Tomunku BUIpaBiIsieMo BY4acHoO!

He 3a0yBaemo mipo perynspHuii BianmodnHoK KoxHi 20-30 XBHIIHH.

[Ipuemnoi podotu!



