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主題：如何做筆記 

請你找一張代表「主題」的圖 

(可照片 圖片 或自行繪圖) 
 

 

學校:   鳳新高中      班級: 104    座號:06 

學生姓名:汪子閎 

指導老師:蔡美華 
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1、​ 摘要    

說明： 
1.​ 此部分留到最後在寫 
2.​ 摘要的概念類似餐廳菜單，所以請精簡、條理、邏輯呈列，摘要就是便於教

授快速看完你的整篇內容，也可以使用下方表格方式書寫 
3.​ 提醒：認真思考寫成『廣告台詞100字』→當上傳時的『內容簡述』 

 

一、自主學習主題  

二、對應之能力指標  

三、計畫執行期程  

四、計畫動機與預期成果 因________ 讓我開始思考__________ 

五、執行方式 過程  

六、成果簡述 
 

 

七、最值得紀念的事 

最有成就的事 
 

 

2、​ 動機、思考脈絡、預期目標 
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動機 

可以這樣思考： 

1.​ 增加自己    的能力 

2.​ 解決自己   困境 

3.​ 想要了解 

建議： 

1.​ 可以從以下的面項構思『動機』： 

背景、遠因、近因、 

關鍵情境(電影、書、學校課程、新聞時事) 

實驗程式、困擾自己問題 

2.​ 不要單純只寫出喜歡跟興趣，具體說明這個主題對自己的

意義跟重要性 

3.​ … 所以我認真思考：『題目概念』… 

自主 

學習 

方式 

想想下列學習方式，例如： 

1.​ 資料查詢 閱讀文獻 

2.​ 線上課程 

3.​ 實地訪查 問卷 

4.​ 設計實驗 

5.​ 建置網站 寫程式 技能練習等等 

6.​ 統計數據、成果整理 
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思考脈絡 

建議可以用以下的方法來呈現: 

1.​ 用文字敘述哪個角度去思考這個問題? 

2.​ 可畫出【心智圖】或用【九宮格】去呈現思考的過程 

預期目標 

可以這樣思考：(先列出一項，隨著計劃再增列) 

1.​ 可提升自我哪些能力、知識、習慣、技術？ 

2.​ 要達到甚麼「明確」結果？ 

(例如上課證書、參賽獲獎、小論文、公開展演等等) 



3、​ 執行策略計畫書 ( 

學校  
班級 

座號 
 姓名  

一、自主學習主題  

二、計畫動機與目的  

三、計畫執行期程  

四、學習方法  

五、學習內容  

六、 計畫進度、內容與自我檢核  (說明：時間請自行增減) 

日期 計畫內容及檢核 

第1月 

思考找出主題 

寫出你的思考過程 

說明做這個主題對你的意義 

第2月 

確定主題 

開始蒐集資料 

說明蒐集資料的過程(去那些資料庫尋找資料) 

說明蒐集資料時遇到的困難 

第3月 

確定主題 

開始蒐集資料 

說明蒐集資料的過程(去那些資料庫尋找資料)與困難 

檢核過去三個月的進度 
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第4月 

 

列出成果大綱 

確定成果展現的方式 

 

第5月 

 

著手書寫成果報告書 

 

 

第6月 

 

著手書寫成果報告書 

檢核過去三個月的進度 

 

第7月 

 

沈思過去半年的反思心得 

 

 

第8月 

 

書寫摘要 
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4、​ 成果展示 

 

說明： 
列出三～五個大綱+結論  
文字 影片 錄音 統計圖表 地圖 海報 
 
 
提醒： 

1.​ 自主學習是強調『文字化』的檔案(不論自然組或社會組) 
2.​ 可以先有一個前言：思考脈絡說明 

(我思考的方向是…，我思考架構…) 
3.​ 要有標題 要有標題 一定要有標題(完整概念) 
4.​ 每一個標題下再增列2-3個小標題 
5.​ 所有的圖表、統計數據、影音檔都需要『文字』說明 
6.​ 數據、圖、表要註記『資料來源』，有引用的文字說明也需要註記 
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5、​ 困難  
 

思考方向： 
1.​ 在完成這份報告中我覺得最困難的地方是？我如何克服？ 
2.​ 我花最多時間處理哪個部分？ 
3.​ 計畫趕不上變化的是？我因應的B計畫是？ 
4.​ 雖然非常努力了，但最後還是無法達到預期目標是？檢討原因是？ 
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6、​ 心得反思  
 

思考方向： 
1.​ 完成報告的過程中，我學會了甚麼？ 

例如：word編輯 、設計google表單、 excel的統計、線上課程、國外

網站、如何查資料、歸納資料、分析整理資料、實驗設計 
如何規劃時間、作筆記作註解 
執行中承認錯誤與面對錯誤的心情、更換主題的果決、勇敢面對人

群、面對自己的不足、主動積極的特質… 
2.​ 詳細敘述從不會到會的過程？ 及心得？對自己的影響是什麼？ 

表現在哪些面向？ 
3.​ 檢討執行過程中自己的盲點？ 

檢核或聯想過往日常中自己是否有類似的經驗？ 
4.​ 檢討執行過程中是否有的失誤？ 
5.​ 如果還機會，哪個部份我會修正成？為甚麼？ 
6.​ 執行過程中確認未來的方向？執行過程中引發了甚麼興趣？ 

或是啟發？ 
7.​ 執行過程中，結合那些學科知識？有改變我接下來的學習？ 
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7、​ 延伸學習    

 

思考方向： 
1.​ 如果報告已經完整了，不一定要硬擠出一個想法 
2.​ 就是一個自我期許未來目標的規劃，稍加說明即可，不需要詳細說明 
3.​ 可以是相關研究(實驗)的加深加廣，也可以是在做這份自主報告中另

外遇到的困難問題的延續，或是此次自主學習的改進策略 
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8、​ 參考資料 

書籍名稱 作者 出處/網址 
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文獻摘錄練習 

說明：此部分不是自主報告的一部分，練習摘錄訓練自己讀懂資料， 

詳細的摘錄練習也可以做為附件 

資料名稱： 

找出關鍵字 

你看到(發現)什麼？ 

 

你想到什麼？哪段文字讓你最有感覺？ 

你學到甚麼？ 

 

優秀作品哪裡找 
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鳳新高中圖書館→自主學習專區 

110學年高雄教育節優良作品 

大學線上課程連結 

高雄中學 

高雄中學自主學習專區 (kh.edu.tw) 

屏東高中圖書館( 屏東區自主成果優秀作品 109 110 ) 

https://www.pths.ptc.edu.tw/ischool/publish_page/8/?cid=1347  

台中一中電子書平台( 109自主成果彙編 ) 
https://ebook.tcfsh.tc.edu.tw/book/list.php?type=8 
中一區學生學習成果展示發表平台 
https://web.jhenggao.com/iPHS_TXG01/ph_discoveryList...... 
清華學院自主課程優秀學生作品 

http://cge.nthu.edu.tw/category/quality/  

臺灣大學提供之自主學習計畫範例 

https://drive.google.com/....../1r94lzRP3EzBJGaBZ...... 

中央大學學生自主學習成果 

https://imc.ncu.edu.tw/achievement 

勁竹盃學生成果發表(新竹各高中) 

https://sites.google.com/ibsh.tw/hsinchu/%E8%A7%80%E7%9C%8B%E4%BD%9C%E5

%93%81/%E5%9C%8B%E7%AB%8B%E6%96%B0%E7%AB%B9%E5%A5%B3%E4%

B8%AD  

新竹一區自主學習成果 

https://www.cpshs.hcc.edu.tw/ischool/publish_page/8/...... 

台北師大附中 

電子文件專區 (ntnu.edu.tw) 

 

https://affairs.kh.edu.tw/5985/bulletin/msg_list/11
https://www.pths.ptc.edu.tw/ischool/publish_page/8/?cid=1347
https://ebook.tcfsh.tc.edu.tw/book/list.php?type=8
https://web.jhenggao.com/iPHS_TXG01/ph_discoveryList?t=sort&v=12&fbclid=IwAR3YUZ_UNtYn9bWxIGdOP6r_-8Kj0FoetTVy0SQhUq0sa9mptHLq1hg4G1I
http://cge.nthu.edu.tw/category/quality/
https://drive.google.com/drive/folders/1r94lzRP3EzBJGaBZ-CAHBQtg3qCX9JzG?fbclid=IwAR1A0pnAkyQzsin3bC4ARHpGlycyFhFhQJrDhY_eCYG6-PCOVLe0HODxkxo
https://imc.ncu.edu.tw/achievement?fbclid=IwAR09D6jJLG9A__Zh3J4wkltarlj77g2mu5ZDdkTNIFoE-vHqdfMysIRSVIc
https://sites.google.com/ibsh.tw/hsinchu/%E8%A7%80%E7%9C%8B%E4%BD%9C%E5%93%81/%E5%9C%8B%E7%AB%8B%E6%96%B0%E7%AB%B9%E5%A5%B3%E4%B8%AD
https://sites.google.com/ibsh.tw/hsinchu/%E8%A7%80%E7%9C%8B%E4%BD%9C%E5%93%81/%E5%9C%8B%E7%AB%8B%E6%96%B0%E7%AB%B9%E5%A5%B3%E4%B8%AD
https://sites.google.com/ibsh.tw/hsinchu/%E8%A7%80%E7%9C%8B%E4%BD%9C%E5%93%81/%E5%9C%8B%E7%AB%8B%E6%96%B0%E7%AB%B9%E5%A5%B3%E4%B8%AD
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.cpshs.hcc.edu.tw%2Fischool%2Fpublish_page%2F8%2F%3Fcid%3D3507%26fbclid%3DIwAR1vQqb5J_Rf6VjVD5hVpvnwaowIKQO5Lbh-SYdMTJoBgxiufBCEoQASt-4&h=AT30_N9eRUbT3PNGqVEupT2tQjs0hNeidKe31WBHsrU6BFhrj7tMqKKN1xjaVea_BVGQ172MIYZ4YDhlCPjqRgzpjc-VxpyDF5lmjZVNqiqG0NAr2j5ftr-Jh9xZ8wBEU8gm&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT35RZhFW_EBtzOOSp_Grw_XUTxySe0AwNvU38PLqY3_iP-n4RbC7_Mx6J4bkllaHBAYv1OGBHTZuD8q7C4--_J_KsXF_2KDkbFcrTildNOyumqJiGXaRGjCkJxsQOV7ufv1IPmBgxj16LA3w2V09Oow0N_Bgjz7boIoj5Jk8FGf88NL-RdJTx439hyJ2ciMdk4GiGAA7nG8Kg
https://igt.hs.ntnu.edu.tw/clients/documents/index.html?account_id=4296&podcast_id=4297


自主模板格式 Qr-code 
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