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1. A képzési program alapadatai
1.1. | Képzés megnevezése: Eg és Fold kozott
1.2. | Aképzés célja: A tanfolyam a Touch for Health-ben tanult Shu pontok tovabbi
alkalmazasi lehetdségeit mutatja be. Komoly energetikai és
Onismereti tAmogatast nyujt a problémak megoldasahoz, és
tamogatja az immunrendszert is. A kineziolégia els6sorban meridian
energiaval foglalkozé tanfolyama. Magasabb szintre emeli a
kinezioldgiai kiegyensulyozasi folyamatot, még er6sebben bevonja a
klienst az 6nmagaval valé munkaba.
1.3. | A képzés célcsoportja: A képzés célcsoportjat jelenti minden olyan személy, aki legalabb
Touch for Health 4. szintet végzett, és javitani, bévitené szeretné a
Touch for Health-el térténd kineziolégiai munkat.
1.4. | A képzés soran megszerezhet® o Arésztvevd képessé valik a Touch for Health-ben tanult Shu
kompetenciak: akupunkturas erésitd és nyugtatd pontok széles korl
alkalmazasara.
e Személyes kompetencidk: magabiztosabb kliensmunka, a
kliens folyamatainak hatékonyabb kisérése.
e Moddszerkompetenciak: Shu pontok alkalmazasa a
kineziolbgiai kiegyensulyozas soran.
2. A képzésbe valé bekapcsolodas és részvétel feltételei
2.1. | Iskolai végzettség: Nem szlkséges.
2.2. | Szakmai végzettség: Touch for Health 3.
2.3. | Szakmai gyakorlat: Nem szikséges.
2.4. | Egészségligyi alkalmassag: Nem szlkséges.
2.5. | Elézetesen elvart ismeretek: Nem szlkséges.
2.6. | Egyéb feltételek: nincs
3. Tervezett képzési ido
3.1. | A képzés 6raszama: 16
3.2. | Megengedett hianyzas mértéke: | 10%
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4. A képzés tananyagegységei

A képzés tananyagegységeinek megnevezése:' Oraszama:

41.

Kineziolégiai munka a Shu pontokkal 16

4.1. Tananyagegység’

411

Megnevezése:®

Kinezioldgiai munka a Shu pontokkal

41.2

Célja:

A tananyagegyseég célja, hogy a résztvevdk megismerjék, hogyan
lehet a Shu pontokkal tamogatni az egyensuly eléréséhez
szilkséges energiaszintet, és elmélyiteni az érzelmi stresszoldast
a hozzajuk kapcsolddo érzelmi és spiritualis minéségek
segitségével.

A Shu pontok haladé alkalmazasi lehet6ségei az 5 elem és a
meridian kerék szerinti kiegyensulyozasban.

Megismerik a Shu pontok energetikai védelmi funkciojat.

413

Megvaldsitasa soran
alkalmazott munkaformak:

frontalis és paros munka

Megvaldsitasa soran
alkalmazott képzési modszerek:

eléadas, magyarazat, bemutaté, paros gyakorlas

4.1.5

Oraszama:

14

4.1.6

Beszamithat6 éraszama:*

4.1.7

Tartalma:

e A Touch for Health 4-b&l megismert akupresszuras
tartopontok haladé alkalmazasi lehetéségei az 5 elem és
a meridian kerék szerinti kiegyensulyozasban.

e Az antik Shu pontok kiegészit6 alkalmazasa 5 elem vagy
meridian kerék kiegyensulyozas hatasanak
megerdsitésére.

e A Shu pontok 6nallo kiegyensulyozasi alkalmazasa, és az

egy elemhez tartoz6 pontok korrekciojat a védelmi

vonalak erésitésére - az 5 elemben és a meridian 6raban
is.

Az antik Shu pontok prevencids alkalmazasi lehetésége.

A prioritas ujjméd .

A prioritas tulenergia meghatarozasa.

Megtamaszté mdd gyakorlasa.

Az antik Shu pontok min&ségei és jellemzéi (érzelmekkel,

elsddleges és masodlagos kulcsszavakkal) egy konkrét

témaval kapcsolatban.

Bemutatd: a fenti eljarasok egyenkénti bemutatasa

Feladat: bemutaté alapjan a fenti eljarasok parban térténé
gyakorlasa.

A tananyagegység elvégzésérdl
sz0l6 igazolas kiadasanak
feltétele(i):

A tananyagegység elvégzésérdl nem kerul kidllitasra igazolas.

! A sorok szama bévithet6.

A Tananyagegységeket bemutaté alfejezetek szama a 4. pontban szereplé sorok szamanak megfelel6en bévitendé.
® Megegyezik az 4.1. sorban feltiintetett megnevezéssel
4 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato, egyéb esserbent nem relevans.
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5. Csoportlétszam

egyéb specialis feltételek
biztositdsanak maédja:

5.1 Maximalis csoportlétszam:® (f6) | 10
6. A képzésben részt vevo teljesitményét értékelé rendszer leirasa
6.1. A képzésben résztvevd teljesitményét képzés kdzben a folyamatok utélagos atbeszélésével
tamogatjuk. Ennek szerepe, hogy a képzésben résztvevok fejlédését tamogassa, a tanulasi igényeket
pontositsa, és biztositsa a tananyag pontos megértését és magabiztos alkalmazasat.
A képzés kozbeni fejlesztd értékelés maodjai: Visszakérdezés, Gyakorlati feladatmegoldas,
Képzésben résztvevd visszajelzései, Beszélgetés.
A fejlesztd értékeléshez nem tartozik mindsités, a tanulasi és tanitasi folyamatokat szolgalja.
A képzéshez zar6 (szummativ) értékelés nem kapcsolddik, az egyes folyamatok 6nmagukban
teljesek. A résztvevének egymason kell gyakorlniuk az adott tanegységeket a bemutatok alapjan,
folyamatos oktatai feligyelet mellett.
7. A képzés zarasa
7.1. | Aképzés elvégzésérdl szolo | TANUSITVANY
igazo|és megnevezése: 2013. évi LXXVII. tONény13/B §
11/2020. (ll. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)
A résztvevd kifejezett elézetes kérésére
7.2. | Akepzes elvegzeserol szolo | \ \ </ «q raszamanak legaldbb 90%-an valé részvétel.
igazolas kiadasanak feltételei:
8. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

8.1. Személyi feltételek: A képzési program tartalmahoz illeszkedé végzettségi Touch for
Health oktato.

8.2. Személyi feltételek Az oktatot egyéni vallalkozoként, Touch for Health oktatoként,

biztositasanak madja: Onalléan végzi tevékenységét.

8.3. Targyi feltételek: A résztvevok létszamanak megfeleld oktatéterem és a hozza
kapcsol6do berendezési targyak: tanuléi létszamnak megfelel§
székek, kezelbagyak.

8.4. Targyi feltételek biztositasanak | A képzéshez sziikséges targyi feltételek, eszk6zok meglétét a

médja: feln6ttképzd tulajdonjog alapjan biztositja.

8.5. A képzéshez kapcsolédo -

egyéb specialis feltételek:
8.6. A képzéshez kapcsolédo -

® Zart rendszerti elektronikus tavoktatas esetén nem relevans.
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