
  
 

  

A circular com o lixo 

Objetivos principais da oficina 

●​ Fomentar a mudança de mentalidade relativamente ao modo de consumo 

 

Objetivos específicos (o que se espera dos participantes) 

●​ Substituir o modelo linear “Comprar-usar-deitar fora” pelo modelo da 

Economia Circular 

 

Conceitos-chave 

●​ Economia circular 

●​ Mudança de mentalidade 

●​ Comprar/descartar  

  

Aprendizagens  
 
Pré-escolar​   

●​ Desenvolver uma atitude crítica e interventiva relativamente ao que se 

passa no mundo que a rodeia 

●​ Compreender e identificar diferenças e semelhanças entre diversos 

materiais (metais, plásticos, papéis, madeira, etc.), relacionando as suas 

propriedades com os objetos feitos a partir deles 

 

1º ciclo​  

●​ Relacionar ameaças à biodiversidade dos seres vivos com a necessidade 

de desenvolvimento de atitudes responsáveis face à Natureza 

●​ Reconhecer a existência de bens comuns à humanidade (água, ar, solo, 

etc.) e a necessidade da sua preservação 

●​ Saber colocar questões sobre problemas ambientais existentes na 

localidade onde vive, nomeadamente relacionados com a água, a energia, 

os resíduos, o ar, os solos, apresentando propostas de intervenção 

●​ Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, 

nomeadamente através de relações alimentares, e do meio físico, 

reconhecendo a importância da preservação da Natureza 

●​ Identificar um problema ambiental ou social existente na sua comunidade 

(resíduos sólidos urbanos, poluição, pobreza, desemprego, exclusão 

social, etc.), propondo soluções de resolução 

●​ Relacionar o aumento da população mundial e do consumo de bens com 

alterações na qualidade do ambiente (destruição de florestas, poluição, 

esgotamento de recursos, extinção de espécies, etc.), reconhecendo a 

necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que minimizem o 

impacto  

 

 

 

  

 
Economia circular 

  

 Pré-escolar 

1º ciclo 

  

 
90 minutos 

  

 
Sala de aula 

    

 
Atividades práticas (hands-on) 
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