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Name: ______________________________________________​ ​ ​ Score: ______________ 
Grade and Section: ____________________________________​​ ​ Date: ______________ 
 
MUSIC 
A. Pag-aralanangiskor ng awitnanasaibaba at sagutanangmgasumusunodnatanong.  
 

 
 
1. Anongawitangnasaanyong unitary? 
2. Anongawitangnasaanyong strophic? 



3. Ilang verse mayroonangawitna Amazing Grace”? 
4. Ilang phrase o linyamayroonangawitna “The Farmer in the Dell”? 
5. Ilang phrase o linyamayroonangawitna “Amazing Grace”? 
 
B. Isulat kung angmgasumusunodnapangungusap ay ALTO, SOPRANO, BASS at TENOR 
6. Si Mrs. Peregrina C. Marquez ay naghahanap ng timbre ng lalakina may katangiangmagaan, 
manipis at mataas. Anonguri ng timbre anghinahanapniya? ___________ 
7. Si Regine Velasquez ay tinaguriang ASIA’s Song Bird dahilsahusaynitongumawit. 
Anoangkanyang Timbre? _________ 
8. Si Jed MadelaangisasanapakaramingPilipinongmang-aawitnananalosamga International 
competition. Katangi-tangiangkanyang talent naipinakitasamgapaligsahan. Anokayanguri ng 
timbre mayroonangmang-aawitnaito? ___________ 
9. Maramianghumahangasakilalang young actor nasi Daniel Padilla. Hindi lamangsalarangan 
ng pag-arte mahusayangbinatagayundinsalarangan ng musika. Anoang timbre ng 
kanyangboses?  
10. Si Jaya ay tinaguriag Soul Diva dahilsakakaibang timbre ng kanyangboses. Ano kaya ito? 
_________ 
 
 
 
 
C. Tukuyin kung angmgasumusunod ay instrumentongRondalla, Banda, PangkatKawayan o 

instrumentongEtniko 
 
11. gong 
12. bandurya 
13. trumpeta 
14. palendag 
15. pasiyak 
 
ARTS 
II. Basahingmabutiangmgasumusunodnatanong at piliinangwastongtitiksabawatbilang. 
16. Ang _________ ay kwentotungkolsapinanggalingan ng isangbagay.   
A. kwentongbayan​ ​ ​ ​ ​ C. alamat 
B. kasabihan​ ​ ​ ​ ​ ​ D. kwentongpambata 
 
17. Paanomopahahalagahanangmgadisenyo ng mga Pilipino? 
A. ipagmalaki​ ​ B. walangpakialam​ ​ C. tumahimiklang​ D. sirain 
 
18. Ang ____________ ay isasamgagawaingpansiningnamagagawasapamamagitan ng 
pag-iwan ng bakas ng isangkinulayangbagay. 
A. sketching​ ​ B. paglilimbag​​ ​ C. painting​ ​ D. drawing 
 
19. Gumagawa kayo ng iyongmgakaklase ng isanglikhang-sining ng biglamongnatabigng di 
sinasadyaang water color naginagamitnio. Anoanggagawinmo? 
A. pababayaanlang​ B. isusumbongsaguro​C. pupunasan​​ D. magagalit 
 
20. Siyaangtanyagnapintornagumagamit ng paglilimbagsakanyangmgaobratulad ng Fruit Picker 
Harvesting. Siya ay si _____________? 
A. Fernando C. Amorsolo​ ​ ​ ​ C. Bernardo Carpio 



B. Juan Luna​ ​ ​ ​ ​ ​ D. Jose Botong Francisco 
 
21. Isa samagandangkatangian ng mga Pilipino ay ang ________________ sakulturatulad ng 
mganakagisnangsarilingmito o alamatnanagmula pa saatingmganinuno. 
A. matiisin​ B. mapagmahal​ C. matipid​ D. mapagmalaki 
 
22. Ang _______________ay isang halos magkakabit-kabitnakumpol ng mgatradisyonalnakuwento 
o mito, mgakuwentonabinubuo ng isangpartikularna tao, relihiyon o paniniwala. 
A. alamat​ B. awitingbayan​ C. kwento​ ​ D. mitolohiya 
 
23. Angmgasumusunod ay mgakilalangalamatsaPilipinasmalibansaisa. 
A. Si Malakas at Maganda​ ​ C. Sleeping Beauty 
B. Bernardo Carpio​ ​ ​ D. BundokMakiling 
 
24. Angmgasumusunodangmgagamitsapaglilimbagsapapel. 
A. papel o karton, limbagangplato, disenyo 
B. papel,pinta,hulmaham,lapis 
C.lapis,papel,rubber,kahoy,pinta,gunting,hulmahan 
D. linoleum, rubber (sole of shoes) kahoynainukit 
 
 
25. Anoanggagawinmopagkataposmonggamitinangiyongmga arts materials pagkatapos ng 
inyongklase? 
A. magliligpit at itatagoangmgagamit 
B. hayaanlangsasahig 
C. tawaginangkaklase at ipaligpitangmgagamit 
D. itaponsabasurahanlahat ng gamit 
 
PHYSICAL EDUCATION 
26. Ang _________ ay kakayahangmakagawa ng pangmatagalanggawainnagumagamit ng 
malakihangmgagalawsakatamtamanhanggangmataasnaantas ng paggawa 
A. body composition 
B. flexibility 
C. muscular endurance 
D. cardiovascular endurance 
 
27. Ang ________ ay kakayahan ng mgakalamnan (muscles) namatagalanangpaulit-ulit at 
mahabangpaggawa 
A. body composition 
B. flexibility 
C. muscular endurance 
D. cardiovascular endurance 
 
28. Ang _________ ay kakayahan ng kalamnan (muscles) namakapagpalabas ng 
puwersasaisangbesesnabuhos ng lakas 
A. cardiovascular endurance 
B. muscle strength 
C. flexibility 
D. body composition 
 

https://tl.wikipedia.org/wiki/Mito
https://tl.wikipedia.org/wiki/Relihiyon
https://tl.wikipedia.org/wiki/Paniniwala


29. Ang _________ ay kakayahangmakaabot ng isangbagaynangmalayasapamamagitan ng 
pag-unat ng kalamnan at kasukasuan 
A. cardiovascular endurance 
B. muscle strength 
C. flexibility 
D. body composition 

 

30. Ang _________ ay angkakayahan ng iba’tibangbahagi ng 
katawannakumilosnangsabay-sabaynaparangiisanangwalangkalituhan.   
A. body composition 
B. flexibility 
C. coordination 
D. physical fitness  
 
31. Angmgasumusunodangpag-papaunlad ng koordinasyon ng iyongkatawanmalibansaisa. 
A. Paglakadpapunta at pabaliksapaaralan 
B. Pag-ehersisyona may tugtog 
C. Paggawa ng jumping jacks   
D. Paglalaro ng computer games 
 
32. Angpagpapaunlad ng koordinasyon ng katawanay  _______________________. 
A. nakatutulongupangmapadaliangpagsasagawa at mapagandaangisanggawain. 
B. upanggumandaangtindig ng atingkatawan. 
C. nakakatulongsapaglalaro. 
D. walasanabanggit 
 

33. ito ay isahang stunts na kung tawagin ay ________. 
A. tangle foot 
B. bear dance 
C. pretzel 
D. the angel 
 



34. Angtawagnamansaisahang stunts naito  ay 
_____________. 
A. the angel 
B. bear dance 
C. tangle foot 
D. pretzel 

 
35. Ito ay isinasagawa ng batangnasaitaassapamamagitan ng pagtay ng tuwidsatuhod 
ng kaparehanaangmgakamay ay nakadipa.  
A. pretzel 
B. the angel 
C. bear dance 
D. tangle foot 
 
HEALTH 
Tukuyin kung angmgasumusunodnapangungusap ay PAGBABAGONG SOSYAL o 
PAGBABAGONG EMOSYONAL sapanahon ng pagbibinata at pagdadalaga 
36. Nahihiligsapakikipagkaibigan. 
37. Mapilisadamitnaisusuot. 
38. Pagigingmaayossasarili. 
39. Pagtanggap ng responsibilidad. 
40. Paghangasaiba o pagidolosaisangtaonakanilangnagiginginspirasyon sap ag-abot ng 
kanilangpangarap. 
 
 
CAFFEINE TOBACCO ALCOHOL 
   
   
   
   
   
   
   
Pangkatinangmgasumusunodnasalita o pangungusap kung saanggruponabibilangangmgaito. 
41. sigarilyo 
42. coke 
43. vodka 
44. energy drink 
45. chocolates 



46. ito ay isangurigamot o kemikalnaisinasamasakape o tsaaupangmanatilinggising o 
masiglaangkatawan. 
47. ito ay isangparangtubigsubalit may kakaibangamoynahindimaipaliwanag. 
48. isanguri ng nakakalasongsubstans o kemikalnainihahalosasigarilyo kung kaya 
angmgataongnaninigarilyo ay nahihirapangitigilangpaggamitnitoorasnamakatikimnilaito. 
49. isanginuminnanakalalasing.  
50. pinipigilannitoangpagtulog ng isangtao. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Talaan ng Nilalamansa MAPEH V (IKATLONG MARKAHAN) 
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Layunin 

Bahagdan 
% 

Bilang 
ng 

item 

Kinalalag
yan ng 

item 
1. Natutukoyangdisenyo o istruktura ng 

isangpayaknaanyongmusikal 
●​ Unitary 
●​ Strophic 

 

10 5 1-5 

2. Nailalarawanangiba’t-ibanguri ng timbre ayonsatinig. 
 

10 5 6-10 

3. Nakikilalaangmgainstrumentongbumubuosapangkat ng 
rondalla, banda, pangkatkawayan at 
instrumentongetnikosapamamagitan ng pakikinig at 
pagtingin.​  
 

10 5 11-15 



4. Natatalakayangyaman ng Pilipinassamapapagitan ng 
mgaalamattulad ng Maria 
Makiling,BernardoCarpio,Diwata. 
 

4 2 16-17 

5. 
Nasisiyasatangbagongpamamaraansapaglilimbaggamitan
giba’tibangbagaynahalimbawa linoleum, softwood, rubber 
(soles of shoes) upangmaiukitangmgalinya at 
kayariansapaglilimbag. 

6 3 18-20 

6. Nailalarawanangmgakatangian ng 
paglilimbagsaginawanglikhangsining. 

2 1 21 

7. Nakasusunodsaproseso o pamamaraan ng 
bawathakbangsalikhangsiningsapaglilimbag. 

8 4 22-25 

8. Naiisa-isasaFilipino Pyramid Activity Guide 
angmgasangkapng Physical Fitness 
nanalilinang/napapaunlad ng mgagawaingpisikal. 

8 4 26-29 

9.Nasusubokangkaangkupangpisikalsapamamagitan ng 
pagsasagawa ng mgagawaingnagpapaunladsakahutukan 
(flexibility) ng katawan.  

6 3 30-32 

10.Nakalilikhang mgakombinasyon ng kilos naginagamitan 
ng dalawa o higit pang kilos.  

6 3 33-35 

12. Nauunawaanangmgapagbabagongpisikal at 
emosyonalsapanahon ng Puberty. 

10 5 36-40 

13. Natutukoyangmgaproduktong may caffeine. 10 5 41-45 

14. Naipapaliwanag kung saannagmula at kung 
anoang caffeine, nikotina at alkohol 

10 5 46-50 

 100% 50  

 

ANSWER KEY: 

1. THE FARMER IN THE DELL 

2. AMAZING GRACE 

3. TATLO 

4. ISA 

5. LIMA 

6. TENOR 

7. SOPRANO 

8. TENOR 

9. BASS  

10. ALTO 

11. INSTRUMENTONG ETNIKO 

12. RONDALLA 

13. BANDA 

14. PANGKAT KAWAYAN 

15. PANGKAT KAWAYAN 

ARTS 

16. C 



17. A 

18. B  

19. C 

20. A 

21. B 

22. D 

23. C 

24. A 

25. A 

26. D 

27. C 

28. B 

29. C 

30. C 

31. D 

32. A 

33. C 

34. C 

35. B 

36. SOSYAL 

37. EMOSYONAL 

38. EMOSYONAL 

39. SOSYAL 

40. EMOSYONAL 

PHYSICAL EDUCATION 

41. TOBACCO 

42. CAFFEINE 

43. ALCOHOL 

44. CAFFEINE 

45. CAFFEINE 

46. CAFFEINE 

47. ALCOHOL 

48. TOBACCO 

49. ALCOHOL 

50. CAFFEINE 
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