
 
Здравствуйте ребята! Я очень рада вас видеть!   
 
И предлагаю вам поздороваться необычным способом. Для этого 
нужно встать в круг. Сейчас я назову имя того, кто стоит от меня 
слева, поздороваюсь и скажу, что очень рада видеть его. И так мы 
продолжим здороваться по кругу друг за другом.  
 
Сегодня почтальон принёс мне посылку, посмотрим, что в ней? Здесь 
есть письмо и ещё кое-что. Прочитаем его? Оно адресовано детям 
детского сада «Ромашка» от королевы Страны Эмоций. Что же там 
написано? Как вы думаете? ​
«Дорогие дети, нам нужна ваша помощь! Злая колдунья Безликая 
заколдовала всех наших жителей. Я узнала, что только дети из 
вашего детского сада смогут нас спасти и помочь вернуть нашим 
жителям их эмоции. В помощь вам отправляю Волшебную Пчелу и 
карту всех жителей. С уважением, Королева Страны Эмоций». 
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- Ребята, поможем королеве и заколдованным жителям?  
Как вы думаете, мы знакомы с этими жителями? Какие эмоции могут 
оказаться заколдованными? Сможете их изобразить? 
Но чтобы отправиться в путешествие, нужно сказать волшебные 
слова нашей Пчеле и она покажет нам путь в страну Эмоций. 

 
Ты лети, лети Пчела, через лес, через луга 
Вокруг себя ты обернись, в стране Эмоций окажись.  

Вот мы с вами и в стране Эмоций, а куда нам идти - подскажет карта. 
Посмотрите ребята, что здесь нарисовано? Правильно, 
геометрические фигуры. Это домики жителей страны Эмоций. 
Сейчас мы определим порядок, кто к какому домику будет 
выстраивать маршрут с помощью Робо Пчелы. 
Выберите себе каждый по две карточки с изображениями 
геометрических фигур.  
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Ребята, карта подсказывает, что вначале нужно посетить жёлтый 
треугольник. У кого попалась такая карточка - тот и выстраивает 
маршрут Робо Пчелы до домика жителя Страны Эмоций. 
Чтобы расколдовать этого жителя, нам понадобятся мячики.  

1.​ Бросаем правой – ловим двумя, затем бросаем левой – ловим 
двумя. 

2.​ Бросаем правой – ловим правой, затем бросаем левой – ловим 
левой. 

Илья – продолжает ловить двумя руками. 
3.​ Бросаем правой, хлопок – ловим двумя,  

затем бросаем левой, хлопок – ловим двумя. 
Илья – продолжает ловить двумя руками. 
​
Какие вы молодцы! Вы удачно справились с первым заданием, и на 
нашей карте появляется первый житель. Вы узнали эту эмоцию? 
Правильно, это житель Удивление. Покажем своим лицом эту 
эмоцию? Молодцы! Отправляемся дальше.                                       

 
Карта приглашает нас отправиться к синему кругу.(Кто вытянул 
синий круг - прокладывает маршрут движения Робо Пчелы). 
Чтобы расколдовать этого жителя, нам понадобятся наши глазки. 

Чтобы зоркими нам стать, 
Нужно с глазками играть! 

Большой палец правой руки перед собой 
1.​ Право – лево (2раза) 
2.​ Верх – низ (2 раза) 
3.​ Большой круг – маленький (2 раза) 

В другую сторону Большой круг – маленький (2 раза) 
4.​ Смотрим на палец – за палец (2 раза) 

Какие вы молодцы! Вам удалось расколдовать следующего жителя. 
Посмотрите, какая это эмоция? Правильно, это житель Радость. 
Покажем эту эмоцию друг другу?  
Когда вы испытываете эту эмоцию?  
Замечательно, пора отправляться в путь. 
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Карта подсказывает, что пора направиться к оранжевому овалу.  (Кто 
вытянул оранжевый овал - прокладывает маршрут движения Робо 
Пчелы).​
Присаживайтесь за стол. Чтобы расколдовать этого жителя, нам 
понадобятся листы бумаги. 
По моей команде правой рукой сминаем лист, чтобы получился 
комок. А сейчас перекладываем из правой руки в левую – на счет раз, 
на счет два – передаем соседу слева и одновременно берем комок у 
соседа справа. Раз – в левую руку, два – соседу. Раз – два, раз – два… 
А теперь в обратную сторону. 
Оставили комок в левой руке, без помощи правой руки расправляем 
комок, чтобы он снова превратился лист. 
Молодцы, у вас отлично получилось расколдовать жителя Злость. 
Изобразим эту эмоцию? Отлично получилось, а чтобы нам 
успокоиться и восстановить силы, предлагаю вам спокойно порвать 
эти листы под приятную мелодию. Идём дальше.  
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Куда ведёт нас карта? Правильно, к голубому прямоугольнику.  (Кто 
вытянул голубой прямоугольник - прокладывает маршрут движения 
Робо Пчелы).​
Чтобы расколдовать этого жителя, нам потребуются карандаши. 
Возьмите по одному карандашу, положите перед собой. 

1.​ Берем карандаш большими пальцами, подняли перед собой, 
опустили. 

2.​ Указательными – подняли, опустили. 
3.​ Средними - подняли, опустили. 
4.​ Безымянными - подняли, опустили. 
5.​ Мизинцами - подняли, опустили. 
Каждому понадобится по три карандаша – берем указательными, 
не отпуская берем средними и безымянными, поднимаем перед 
собой. 

Отлично, у вас получилось вновь справиться с заданием. Какого 
жителя мы расколдовали? Конечно, это Интерес. Скажите, а когда мы 
испытываем эту эмоцию?                                                                   6 

 
 
Как хорошо мы справились с этим заданием, вот и новое 
направление. К зелёному квадрату! (Кто вытянул зелёный квадрат - 
прокладывает маршрут движения Робо Пчелы).​
Чтобы расколдовать этого жителя, нам понадобятся мешочки. 

1.​ Мешочек берем в правую руку. Подбрасываем 3 раза, ловим 
правой. Левая – ловим левой. Илья – ловит двумя руками. 

2.​ Правая – высоко/низко, левая – высоко/низко. Илья – ловит 
двумя руками. 

3.​ Правая – бросок, левая показывает на части тела: ухо, плечо, 
бок. Левая – бросок, правая показывает на ухо, плечо бок. 
Илья – держит перед собой, показывает части тела. 

Отлично, следующий житель расколдован. Узнали его? Правильно, 
это Грусть. Попробуем изобразить эту эмоцию. Отлично, 
отправляемся дальше. 
 
 

 
 
Карта подсказывает нам направление к последнему жителю страны 
эмоций - это красный ромб.  (Кто вытянул красный ромб - 
прокладывает маршрут движения Робо Пчелы).​
Чтобы расколдовать этого жителя, нам понадобятся межполушарные 
доски. Выберите себе одну и пока музыкальная шкатулка поёт, 
выполняем упражнения. 
Отлично, у вас получилось вновь справиться с заданием. Какого 
жителя мы расколдовали? Конечно, это Страх. Скажите, а когда мы 
испытываем эту эмоцию? Какие есть способы успокоиться и 
побороть свой страх?  
(Дыхательные упражнения - дышим, самомассаж – пальцы, брови, 
уши, обнимаем себя за плечи, релаксация – расслабляемся с помощью 
музыки, расслабляем все части тела). 
 
​  
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Ребята, наше путешествие подходит к концу. Предлагаю вам 
вспомнить всех жителей, кому мы сегодня помогли, и их домики. На 
печатном изображении карты нарисуем в домиках их жителей.  

Желтый треугольник – удивление 
Синий круг – радость 
Оранжевый овал – злость 
Голубой прямоугольник – интерес 
Зеленый квадрат – грусть 
Красный ромб - страх 

Поместим карту в нашем Парке Эмоций. В следующий раз ещё с 
ними поиграем. 
Ребята, у вас получилось расколдовать всех жителей страны Эмоций. 

Королева благодарит вас за помощь и дарит вкусные угощения. ​
Пора нам возвращаться,​
Осталось попрощаться!​

Встаём в круг и тому, кто слева от нас, мы скажем – спасибо, мне 
понравилось играть с тобой, увидимся в группе. (Кладём сначала 
правые, затем левые руки друг на друга в центр круга, называем 

группу и поднимаем руки вверх)                                                            9 

 

 
 


