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POLITICAS DE SAUDE NO BRASIL: Evolucio Histérica

A busca na melhoria a satide aconteceu em diversos momentos na histéria do pais e esse

¢ otema do documentdrio —Politicas de satide no Brasil: Um século de luta pelo
direito a satdel que mostra a evolucdo da satde desde a revolta da vacina até¢ a
atualidade mostrando como foi o surgimento do sistema tnico de satude (sus) e os ideais
que levaram a sua implantacao, pois ele representa uma conquista daqueles que lutaram
pela satde do povo brasileiro por uma saide onde hd como ideal a universalidade,
equidade e integralidade.

SISTEMA UNICO DE SAUDE

Antes da criagdo do SUS, que completa 20 anos em 2008, a satde ndo era
considerada um direito social. O modelo de satide adotado até entdo dividia os
brasileiros em trés categorias: os que podiam pagar por servigos de saude privados; os
que tinham direito a satde publica por serem segurados pela previdéncia social
(trabalhadores com carteira assinada); e os que ndo possuiam direito algum. Assim, o
SUS foi criado para oferecer atendimento igualitario e cuidar e promover a saude de
toda a populacdo.

O Sistema constitui um projeto social Gnico que se materializa por meio de
acdes de promogio, prevencio e assisténcia a saude dos brasileiros. O Sistema Unico
de Saude (SUS) foi criado pela Constituicdo Federal de 1988para que toda a
populagdo brasileira tenha acesso ao atendimento publico de saude. Anteriormente, a
assisténcia médica estava a cargo do Instituto Nacional de Assisténcia Médica da
Previdéncia Social (INAMPS), ficando restrita aos empregados que contribuissem com
a previdéncia social; os demais eram atendidos apenas em servigos filantrépicos. Do
Sistema Unico de Saude fazem parte os centros e postos de satde, hospitais -incluindo
0os universitarios, laboratorios, hemocentros (bancos de sangue), os servicos
de Vigilancia

A historia do SUS

Antes do advento do Sistema Unico de Saude (SUS), a atuagio do
Ministério da Satde se resumia as atividades de promocdo de saude e prevencdo de
doengas (por exemplo, vacinacdo), realizadas em carater universal, ¢ a assisténcia
médico-hospitalar para poucas doengas; servia aos indigentes, ou seja, a quem ndo tinha
acesso ao atendimento pelo Instituto Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia
Social.

O movimento da Reforma Sanitaria nasceu no meio académico no inicio da
década de 1970 como forma de oposicdo técnica e politica ao regime militar, sendo
abracado por outros setores da sociedade e pelo partido de oposi¢do da época o
Movimento Democratico Brasileiro (MDB).

A Constituigao de 1988 foi um marco na histéria da satde publica brasileira, ao
definir a saude como "direito de todos e dever do Estado". A implantagao do SUS foi
realizada de forma gradual: primeiro veio o SUDS; depois, a incorporagao do INAMPS
ao Ministério da Satde (Decreto n® 99.060, de 7 de margo de 1990); e por fim a Lei
Organica da Satude (Lei n° 8.080,de 19 de setembro de 1990) fundou o SUS. Em poucos
meses foi lancada a Lei n° 8.142, de 28 de dezembro de 1990, que imprimiu ao SUS
uma de suas principais caracteristicas: o controle social, ou seja, a participagdo
dos usuarios (populagio) na gestdo do servico. O INAMPS s6 foi extinto em 27 de julho
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de 1993 pela Lei n° 8.689.PRINCIPIOS DO SUSO Sistema Unico de Saude teve seus
principios estabelecidos na Lei Organica de Saude, em 1990, com base no artigo 198
da Constituicdo Federal de 1988. Os principios da universalidade, integralidade e
da eqiiidade sdo as vezes chamados de principios ideologicos ou doutrinarios, e os
principios da descentralizag¢do, da regionalizacdo e da hierarquizacdo de principios
organizacionais, mas ndo estd claro qual seria a classificagdo do
principio da participagdo popular.

Universalidade

"A saude ¢ um direito de todos", como afirma a Constitui¢do Federal. Naturalmente,
entende-se que o Estado tem a obrigacdo de prover atencdo a saide, ou seja, ¢
impossivel tornar todos sadios por forca de lei.

Integralidade

A atengdo a satde inclui tanto os meios curativos quanto os preventivos; tanto os indivi
duais quanto oscoletivos. Em outras palavras, as necessidades de satide das pessoas (ou
de grupos) devem ser levadas em consideracio mesmo que ndo sejam iguais as da
maioria.

Equidade

Todos devem ter igualdade de oportunidade em usar o sistema de saude; como, no
entanto, o Brasil contém disparidades sociais e regionais, as necessidades de saude
variam. Por isso, enquanto a Lei Orgéanica fala em igualdade, tanto o meio académico
quanto o politico consideram mais importante lutar pela equidade do SUS.
Participacdo da comunidade

O controle social, como também ¢ chamado esse principio, foi melhor regulado pela
Lei n°® 8.142. Os usudrios participam da gestdo do SUS através das Conferéncias de
Saude, que ocorrem a cada quatro anos em todos os niveis, e através dos Conselhos de
Satde, que sdo 6rgdos colegiados também em todos os niveis. Nos Conselhos de Saude
ocorre a chamada paridade: enquanto os usuarios t€ém metade das vagas, o governo tem
um quarto e os trabalhadores outro quarto.

Descentralizacio politico-administrativa

O SUS existe em trés niveis, também chamados de esferas: nacional, estadual e
municipal, cada uma com comando Unico e atribuigdes proprias. Os municipios t€m
assumido papel cada vez mais importante na prestacao e no gerenciamento dos servigos
de saude; as transferéncias passaram a ser "fundo-a-fundo", ou seja, baseadas em sua
populacdo e no tipo de servigo oferecido, e ndo no numero de atendimentos.
Hierarquizacao e regionalizagao

Os servigos de satde sdo divididos em niveis de complexidade; o nivel primario deve
ser oferecido diretamente a populagdo, enquanto os outros devem ser utilizados apenas
quando necessario. Quanto mais bem estruturado for o fluxo de referénciace
contra-referéncia entre os servigos de saude, melhor a sua eficiéncia e eficacia. Cada
servigo de satide tem uma area de abrangéncia , ou seja, ¢ responsavel pela saude de
uma parte da populagdao. Os servigos de maior complexidade sdo menos numerosos e
por isso mesmo sua area de abrangéncia ¢ mais ampla, abrangéncia a drea de varios
servicos de menor complexidade. Ser eficiente e eficaz, produzindo resultados com
qualidades.

NOCOES DE MEIO AMBIENTE
O meio ambiente, comumente chamado apenas de ambiente, envolve todas as
coisas vivas e nao-vivas ocorrendo na Terra, ou em alguma regido dela, que afetam
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os ecossistemas e a vida dos humanos. E o conjunto de condi¢des, leis, influéncias e
infra-estrutura de ordem fisica, quimica e biolodgica, que permite, abriga e rege a vida
em todas as suas formas. O conceito de meio ambiente pode ser identificado por seus
componentes:

Completo conjunto de unidades ecologicas que funcionam como um
sistema natural, mesmo com uma massiva intervencao humana e de outras espécies do
planeta, incluindo toda a vegetag¢do, animais, microorganismos, solo, rochas, atmosfera
e fendmenos naturais que podem ocorrer em seus limites.

Recursos naturais e fendmenos fisicos universais que ndo possuem um limite claro,
como ar, dgua, e clima, assim como energia, radiacdo, descarga elétrica
€ magnetismo, que ndo sdo originados por atividades humanas.

"O meio ambiente € o conjunto de componentes fisicos, quimicos, bioldgicos e sociais
capazes de causar efeitos diretos ou indiretos, em um prazo curto ou longo, sobre os
seres vivos e as atividades humanas."

COMPOSICAO
As ciéncias da Terra geralmente reconhecem quatro esferas, a litosfera, a hidrosfera, a a
tmosferaea biosfera, correspondentes respetivamente as rochas, agua, are vida. Alguns
cientistas incluem, como parte das esferas da Terra, a criosfera (correspondendo
ao gelo)como wuma porcdo distinta da hidrosfera, assim como a pedosfera
(correspondendo ao solo) como uma esfera ativa. Ci€ncias da Terra ¢ um termo genérico
para as ciéncias relacionadas ao planeta Terra.

Ha quatro disciplinas principais nas ciéncais da
Terra: geografia, geologia, geofisicae geodésia. Essasdisciplinas principais
usam fisica, quimica, biologia, cronologia ¢ matematica para criar um entendimento
qualitativo e quantitativo para as areas principais ou Esferas do "sistema da Terra".

Oceanos

Umoceano ¢ um grande corpo dedguasalina e um componente da
hidrosfera. As principais  divisdes  oceanicas sao  definidas em  parte
pelos continentes, varios arquipélagos, e outros critérios: essas divisdes sdo (em ordem
decrescente de tamanho) o Oceano Pacifico, 0 Oceano  Atlantico, o Oceano
ndico, 0 Oceano Antartico e 0 Oceano Artico.

Rios

Um rio € um curso de 4gua natural, geralmente de agua doce, fluindo em direcdo a um
oceano, lago, mar, ou outro rio. Em alguns poucos casos, o rio simplesmente flui para o
solo ou seca completamente antes de alcancar outro corpo de dgua. Rios pequenos
podem ser conhecidos por vérios outros nomes, incluindo corrego, angra e ribeiro.

Corrego

Um corrego ¢ um corpo de agua fluindo com uma corrente, confinado entre um berco
e bancos. Em alguns paises ou comunidades, um corrego pode ser definido por seu
tamanho.

Lagos

O lago (do latinlacus) ¢ um acidente geografico, um corpo de 4gua que esta localizado

r

no fundo de uma depressdo. O corpo de agua ¢ considerado um lago quando esta
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cercado por terra, ndo faz parte deum oceano, ¢ mais largo e mais profundo que
uma lagoa e ¢ alimentado por um rio.

Lagoa

Uma lagoa ¢ um corpo de agua estagnada, natural ou criada pelo homem, que ¢
geralmente menor que um lago. Uma grande variedade de corpos de agua feitos pelo
homem podem ser classificados como lagoas, incluindo jardins de dgua criados para
ornamentacao estética, lagoas de pescacria das para reproducdo comercial de peixes,
e lagoas solares criadas para armazenar energia térmica.

ATMOSFERA, CLIMA E TEMPO

A atmosfera da Terra serve como um fator principal para sustentar o ecossistema
planetario. A fina camada de gases que envolve a Terra ¢ mantida no lugar pela
gravidade do planeta.

CAMADAS DA TERRA

Principais camadas

A atmosfera terrestre pode ser dividida em cinco camadas principais. Essas camadas
sdo determinadas principalmente pelo aumento ou reducdo da temperatura de acordo
com a  altura. Da  mais alta a mais baixa, essas camadas
sdo: Exosfera, Termosfera, Mesosfera, Estratosfera, Troposfera,

Outras camadas:

Ozonosfera, Ionosfera, Homosferae heterosfera, Camada limite atmosférica

EFEITOS DO AQUECIMENTO GLOBAL

O aquecimento global esta sendo estudado por um grande consorcio global de cientistas,
que estdo cada vez mais preocupados com os seus efeitos potenciais a longo prazo em
nosso ambiente natural e no planeta. De especial preocupagdo ¢ como a mudanca
climatica e o aquecimento global causados por fatores antropogénicos, como a liberacao
de gases do efeito estufa, mais notavelmente o didxido de carbono, podem interagir e ter
efeitos adversos sobre o planeta, seu ambiente natural e a existéncia humana.

Esfor¢os tém sido focados na mitigacdo dos efeitos dos gases de estufa, que estdo
causando mudangas climaticas, e no desenvolvimento de estratégias de adaptagdo para o
aquecimento global, para ajudar homens, espécies de animais e plantas, ecossistemas,
regides e nagdes a se adequarem aos efeitos deste fendmeno.

CLIMA

O clima incorpora as estatisticas de temperatura, umidade, pressao
atmosférica, vento, chuva, contagem de particulas atmosféricas e muitos outros
elementos meteoroldgico sem uma dada regido por um longo periodo de tempo. O clima
pode se opor aotempo, na medida em que esse ¢ a condi¢do atual dos mesmos
elementos em periodos de no maximo duas semanas. O clima de um local ¢ afetado pela
sua latitude, terreno, altitude, cobertura de gelo ou neve, assim como corpos de agua
proximos e suas correntezas.

TEMPO

Tempo ¢ o conjunto de fendmenos ocorrendo em uma dada atmosfera em um
certo tempo. A maioria dos fendmenos de tempo ocorrem na troposfera, logo abaixo
da estratosfera. O tempo se refere, geralmente, a temperatura e atividade de precipitacao
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no dia-a-dia, enquanto o clima ¢ um tempo para as condi¢do atmosférica média em um
longo periodo de tempo. Quando usado sem qualificagdo, "tempo" ¢ entendido como o
tempo da Terra. O tempo ocorre pela diferenga de densidade (temperatura e mistura)
entre um local e outro. Essa diferenca pode ocorrer por causa do angulo do sol em um

local especifico, que varia de acordo com a latitude dos tropicos.

A atmosfera da Terra ¢ um sistema cadtico, entdo pequenas mudangas em uma parte do
sistema podem causar grandes efeitos no sistema como um todo. Os homens tem
tentado controlar o clima ao longo da historia, e ha evidéncias que atividades humanas
como agricultura e indastria tenham inadvertidamente modificado os padroes
climaticos.

VIDA

As evidéncias sugerem que avida na Terratenha existidoa 3.7 bilhdes de anos.
Todas as formas de vida compartilham mecanismos moleculares fundamentais, e
baseando-se nessas observagdes, teorias sobre a origem da vida tem tentado encontrar
um mecanismo explicando a formagao do organismo de célula inica primordial de onde
toda a vida se originou.

ECOSSISTEMA

Um ecossistema ¢ uma unidade natural consistindo de todas as plantas, animais e
micro-organismos(fatores bidticos) em uma area funcionando em conjunto com todos os
fatores fisicos nao-vivos(abidticos) do ambiente. Um conceito central do ecossistema ¢
a ideia de que os organismos vivos estdo continuamente empenhados em um conjunto
altamente interrelacionado de relacionamentos com cada um dos outros elementos
constituindo o ambiente no qual eles existem.

DESAFIOS

O ambientalismo ¢ um largo movimento politico, social, e filos6fico que advoca varias
acoes e politicas com interesse de proteger a natureza que resta no ambiente natural, ou
restaurar ou expandir o papel da natureza nesse ambiente. Objetivos geralmente
expressos por cientistas ambientais incluem:

Redugdo e limpeza da polui¢do, com metas futuras de poluicao zero;

Reduzir o consumo pela sociedade dos combustiveis ndo-renovaveis

Desenvolvimento de fontes de energia alternativas, verdes,
com pouco carbono ou de energia renovavel,

Conservagao e uso sustentavel dos escarsos recursos naturais como agua, terra e ar;
Protecao de ecossistemas representativos ou Unicos;

Preservacgdo de espécie em perigo ou ameacadas de extingao;

O estabelecimento de reservas naturais e biosferas sob diversos tipos de protecdo; e,
mais geralmente, a prote¢do da biodiversidade e ecossistemas nos quais todos os
homens e outras vidas na Terra dependem

SANEAMENTO BASICOS

E a atividade relacionada com o abastecimento de d4gua potavel, o manejo de agua
pluvial, a coleta e tratamento de esgoto, a limpeza urbana, o manejo de residuos sélidos
e o controle de pragas e qualquer tipo de agente patogénico, visando a satde das
comunidades.
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Trata-se de servigos que podem ser prestados por empresas publicas ou, em regime de
concessao, por empresas privadas, sendo esses servicos considerados essenciais, tendo
em vista a necessidade imperiosa desse por parte da populacdo, além da importancia
para a saude de toda a sociedade e para o meio ambiente. A falta de saneamento bésico
aliada a fatores sécio-econdmico-cultural sdo determinantes para o surgimento de
infecgdes por enteroparasitoses, tendo as criangas o grupo que apresenta maior
susceptibilidade as doencas infecto-contagiosas. Nos paises mais pobres ou em regioes
mais carentes as doencas decorrentes da falta de saneamento ( viroticas, bacterianas e
outras parasitoses) tendem a ocorrer de forma endémica e no Brasil figuram entre os
principais problemas de satde publica e ambiental

O saneamento basico ¢ geralmente uma atividade econémica monopolista em todos os
paises do mundo, ja que seu monopdlio ¢ um poder tipico do Estado, sendo que este
pode delegar a empresas o direito de explorar estes servicos através das chamadas
concessdes de servigos publicos. Tendo em vista a dificuldade fisica e pratica em se
assentar duas ou trés redes de agua e/ou esgotos de empresas diferentes no equipamento
urbano, geralmente, apenas uma empresa, seja publica ou privada, realiza e explora
economicamente esse Servigo.

Os Problemas Ambientais dos grandes centros

De modo geral, os problemas ecoldgicos sao mais intensos nas grandes cidade que nas
pequenas ou nomeio rural. Além da poluicdo atmosférica, as metropoles apresentam
outros problemas graves:

Acumulo de lixo e de esgotos.

Boa parte dos detritos pode ser recuperada para a producdo de gas(biogés) ou adubos,
mas isso dificilmente acontece. Normalmente, esgotos e residuos de industrias sao
despejados nos rios. Com freqiiéncia esses rios —morreml (isto €, ficam sem peixe) e
tornam-se imundos e mal cheirosos. Em algumas cidades, amontoa-se o lixo em
terrenos baldios, o que provoca a multiplicacdo de ratos e insetos.

— Congestionamentos freqiientes, especialmente nas areas em que os automoéveis
particulares sdo muito mais importantes que os transportes coletivos muitos moradores
da periferia das grandes cidades dos paises do Sul, em sua maioria de baixa renda,
gastam trés ou quatro horas por dia s6 no caminho para o trabalho.

— Polui¢do sonora, provocada pelo excesso de barulho (dos veiculos automotivos,
fabricas, obras nas ruas, grande movimento de pessoas e propaganda comercial

ruidosa). Isso pode ocasionar neuroses na populacdo, além de uma progressiva
diminui¢do da capacidade auditiva.

— Caréncia de areas verdes (parques, reservas florestais, areas de lazer e recreacao,
etc.). Em decorréncia de falta de areas verdes agrava-se a poluigdo atmosférica, ja que
as plantas através da fotossintese, contribuem para a renovagao do oxigénio no ar. Além
disso tal caréncia limita as oportunidades de lazer da populagdo, o que faz com que
muitas pessoas acabem passando seu tempo livre na frente da televisdo, ou assistindo a
jogos praticados por esportistas profissionais (ao invés de eles mesmos praticarem
esportes).

— Poluicao visual, ocasionada pelo grande nimero de cartazes publicitarios, pelos
edificios que escondem a paisagem natural, etc. Na realidade, ¢ nos grandes centros
urbanos que o espago construido pelo homem, a segunda natureza, alcanga seu grau
maximo. Quase tudo ai ¢ artificial; e, quando ¢ algo natural, sempre acaba apresentando
variagdes, modificacdes provocadas pela agdo humana. O proprio clima das metropoles
- 0 chamado clima urbano - constitui um exemplo disso. Nas grandes aglomeragdes
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urbanas normalmente faz mais calor e chove um pouco mais que nas areas rurais
vizinhas; além disso, nessas areas sao também mais comuns as enchentes apos algumas
chuvas. As elevacdes nos indices térmicos do ar sao faceis de entender: o asfaltamento
das ruas e avenidas, as imensas massas de concreto, a caréncia de areas verdes, a
presenca de grandes quantidades de gas carbOnico na atmosfera (que provoca o efeito
estufa), o grande consumo de energia devido & queima de gasolina, 6leo diesel
querosene, carvao, etc., nas fabricas, residéncias eveiculos sdo responsaveis pelo
aumento de temperatura do ar.

De fato, uma grande cidade funciona quase como uma —ilhal térmica em relacdo as
suas vizinhancgas, onde as temperaturas sao normalmente menores. Essa —ilha de calorl
atinge o seu pico, 0 seu grau maximo, no centro da cidade.

LIXO: COLETA, TRANSPORTE E DESTINACAO

O lixo ¢ coletado ou pelas prefeituras ou por uma companhia particular e levado a um
deposito, juntamente com o lixo de outras residéncias da area. L4 pode haver uma certa
selecdo - sobras de metal, por exemplo, sdo separadas e reaproveitadas. O resto do lixo ¢
enterrado em aterros apropriados. O lixo é coletado ou pelas prefeituras ou por uma
companhia particular e levado a um depdsito, juntamente com o lixo de outras
residéncias da area. La pode haver uma certa sele¢do - sobras de metal, por exemplo,
sdo separadas e reaproveitadas. O resto do lixo € enterrado em aterros apropriados. A
grande Sdo Paulo descarta 59% de seu lixo por esse processo e para os lixdes seguem
23%. Além dos aterros sanitarios existem outros processos na destina¢ao do lixo, como,
por exemplo, as usinas de compostagem, os incineradores e a reciclagem.

VIGILANCIA NUTRICIONAL E DE ALIMENTOS

"A alimentacdo e a nutri¢ao constituem requisitos basicos para a promogao € a prote¢ao
da saade, possibilitando a afirmagdo plena do potencial de crescimento e
desenvolvimento humano, com qualidade devida e cidadania.

Os riscos nutricionais, de diferentes categorias e magnitudes, permeiam todo o ciclo da
vida humana, desde a concepgdo até a senectude, assumindo diversas configuragdes
epidemiologicas em funcdo do processo saude/doenca de cada populacdo. Para o
monitoramento da situacdo alimentar e nutricional, ¢ utilizado o Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN). Este sistema no Estado da Bahia estd sendo
ampliado e aperfeicoado, de modo a agilizar os seus procedimentos e a estender sua
cobertura a todos os municipios. Apos essa reformulacdo a atuagdo do SISVAN
compreenderd a descri¢do continua e a predicdo de tendéncias das condicdes de
alimentacdo e nutricao da populacdo, bem como de seus fatores determinantes.

Armazenagem, conservacao, distribuicio e qualidade dos alimentos

Ha varios empecilhos que podem impedir a armazenagem e a conservacdo dos
alimentos.

Venda de alimentos

Os agricultores podem vender uma grande parte ou todos os alimentos que produzem
imediatamente porque:

Eles podem precisar de dinheiro urgentemente por exemplo, para pagar taxas
escolares, impostos, empréstimos, um casamento.

Eles ndo tém boas areas de armazenagem e sabem que perderdo muitos alimentos se
osarmazenarem. Apds a colheita, no entanto, os pregos dos alimentos geralmente sao bai



X0s porque muitos agricultoresvendem ao mesmo tempo. Mais tarde durante o ano, os
precos geralmente sobem.

Pragas ou bolor

Muitos alimentos podem ser perdidos ou estragados durante a armazenagem devido ao
bolor, insetos, ratos € camundongos porque:

Os métodos de armazenagem sao ruins.

Os alimentos ndo sdo bem secos antes de serem armazenados.

Falta de equipamentos ou de conhecimentos

Muitos alimentos podem ser perdidos, porque as familias ndo tém o equipamento certo
para conservar alimentos, ou porque elas ndo sabem quais os melhores métodos para
conserva-los especialmente os cultivos mais novos, para os quais ndo ha uma tradi¢ao
de conservacao em suas culturas.

Como fazer melhorias

Hé varias maneiras de ajudar as pessoas. Por exemplo:

Mostrar as familias como lidar com os alimentos colhidos e melhorar as areas e os
métodos de armazenagem de alimentos. E especialmente importante assegurar-se de que
as pessoas sequemos cereais, raizes e legumes adequadamente e que elas usem produtos
quimicos de maneira segura.

Enfermidades causadas por alimentos. O que é?

Doengas transmitidas por alimentos sdo causadas pela ingestdo de alimentos ou bebidas
contaminadas com patdgenos, em quantidades que afetam a satide do consumidor. Além
destes patdgenos, estas doencas também podem ser causadas por produtos quimicos
venenosos e outras substancias nocivas.

Qual o microrganismo envolvido?

No Brasil, a maioria das doengas transmitidas por alimentos sdo causadas pela
Salmonella, Escherichia coli patogénica e Clostridium perfringens , pelas toxinas do
Staphylococcus aureus e Bacillus cereus.

Quais os sintomas?

Os sintomas mais comuns para as doencas transmitidas por alimentos sdo falta de
apetite, nauseas, vomitos, diarréia, dores abdominais e febre (dependendo do agente
etiologico). Podemocorrer também afeccdes extra-intestinais em diferentes orgdos e
sistemas como no figado (Hepatite A),terminagdes nervosas periféricas (Botulismo), ma
formacgdo congénita (Toxoplasmose) dentre outros.

Como se transmite?

As pessoas adoecem apoés ingerir agua ou alimentos contaminados.

Como tratar?

As doengas que causam diarréia e vomitos podem levar a desidratagdo, caso o paciente
perca mais fluidos corporais e sais minerais (eletrélitos) do que a quantidade ingerida. A
reposicdo destes fluidos e eletrdlitos ¢ extremamente importante para evitar a
desidratacdo. Quando a diarréia ¢ aguda, deve-se ingerir sal de reidratacdo oral,
disponibilizado gratuitamente pelo Sistema Unico de Saude, ou outras solugdes de
reidratacdo oral. As bebidas esportivas ndo compensam corretamente as perdas de
fluidos e eletrolitos e ndo devem ser utilizadas para tratamento de doenga diarréica.

Como se prevenir?



As recomendagdes que seguem sdo de aplicagdo geral, tanto para os alimentos
comprados de vendedores de rua em postos fixos ou ambulantes, como também para os
hotéis ou restaurantes bem conceituados:

Lave as maos regularmente:- antes, durante e apos a preparacdo dos alimentos;- ao
manusear objetos sujos;- depois de tocar em animais;- depois de ir ao banheiro ou apds
a troca de fraldas;- antes da amamentagao;- entre outras situagoes.

Assegure-se que o alimento servido esteja bem cozido e quente (aproximadamente
60°C);

Selecione alimentos frescos com boa aparéncia, ¢ antes do consumo os mesmos devem
ser lavados e desinfetados;

Nao coma alimentos crus, com excecdo das frutas e verduras que podem ser
descascadas, cujas cascas estejam integras;

Para desinfec¢do, os alimentos crus como frutas, legumes e verduras devem ser
mergulhados durante 30minutos em uma solucao preparada com 1 colher de sopa de
hipoclorito de sodio a 2,5% para cada litro de 4gua tratada;

Lave e desinfete todas as superficies, utensilios e equipamentos usados na preparagao
de alimentos;

Alimentos prontos que serao consumidos posteriormente devem ser armazenados sob
refrigeragdo(abaixo de 5°C) e aquecidos no momento do consumo (centro do produto
72°C);

Nao coma alimentos que tenham estado em temperatura ambiente por mais de quatro
horas, isso representa um dos maiores riscos de ter uma DTA



