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№ 
з/п 

Тема курсової роботи Студент Науковий 
керівник 

401 група  
1.​  Основні етапи та методика 

навчання тактики при 
багаторічній підготовці в боротьбі 
дзюдо 

Андріяшик Максим 
Афанасійович 

ст. викл. 
Ніколайчук О.П. 

2.​  Особливості розвитку фізичної 
підготовки боксерів 14-15 років 

Батюк Андрій 
Романович 

асист. Горюк П. І. 

3.​  Вдосконалення методики розвитку 
швидкісно-силових якостей 
волейболістів на етапі 
спеціалізованої підготовки 

Варварич Руслан 
Георгійович 

канд. пед. наук, 
доц. Молдован А.Д. 

4.​  Соціально-виховний потенціал 
танцювального спорту в системі 
фізичного виховання учнівської 
молоді 

Дрозд Анастасія 
Вікторівна 

док. пед. наук, 
доц. Цибанюк О.О. 

5.​  Аналіз динаміки розвитку 
швидкісних якостей у дітей груп 
початкової підготовки під час 
занять бігом на короткі дистанції 

Майхрович Нікіта 
Любомирович 

канд. наук з ф.в. та с., 
доц. Галан Я.П. 

6.​  Роль технічної підготовки на 
початковому етапі відбору у 
волейболі 

Марчук Денис 
Степанович 

канд. пед. наук, 
доц. Молдован А.Д. 

7.​  Вплив занять танцювальним 
спортом на психоемоційний стан 
підлітків 

Монахов  Артур 
Олегович 

док. пед. наук, 
доц. Цибанюк О.О. 

8.​  Використання засобів відновлення 
після тренувань максимальної 
інтенсивності у пауерліфтингу 

Руснак Владислав 
Володимирович 

викл. Циба Ю. Г. 

9.​  Особливості методики підготовки 
спортсменів-початківців у 
сучасних танцях 

Сенишина Марта 
Олегівна 

док. пед. наук, 
доц. Цибанюк О.О. 

10.​ Особливості технічної підготовки 
волейболістів на етапі 
спеціалізованої базової підготовки 

Тодераш Вадим 
Владиславович 

канд. пед. наук, 
доц. Молдован А.Д. 

11.​ Формування координаційних 
здібностей дітей 10-12 років 
засобами танцювального спорту 

Унгурян Маргарита 
Василівна 

док. пед. наук, 
доц. Цибанюк О.О. 

402 група 



12.​ Особливості розвитку швидкісних 
здібностей в каратистів групи 
початкової підготовки 

Бонар Богдан 
Олегович 

асист. Горюк П. І. 

13.​ Аутогенне та ідеомоторне 
тренування як засоби 
морально-вольової підготовки 
каратистів на етапі спортивної 
спеціалізації 

Гулін Нікіта Ігорович канд. пед. наук, 
доц. Гнесь Н. О. 

14.​ Вплив психологічного супроводу 
в тренувальному процесі на 
результат спортсменів на 
змаганнях з панкратіону  

Зеленко Дмитро 
Георгійович 

канд. психол. наук, 
доц. Наконечний І.Ю. 

15.​ Особливості циклічності у 
навчально-тренувальному процесі 
спортсменів 12–14 років  з 
панкратіону   

Зотько Владислав 
Володимирович 

канд. психол. наук, 
доц. Наконечний І.Ю. 

16.​ Загальнодидактичні та методичні 
основи підготовки 
спортсменів-початківців до 
вибору спеціалізації у 
спортивному єдиноборстві 

Калініченко Віталій 
Анатолійович 

канд. наук з ф.в. та с., 
доц. Дудіцька С.П. 

17.​ Специфіка удосконалення ударів у 
партері спортсменів з панкратіону 

Козоріз Олег 
Михайлович 

канд. психол. наук, 
доц. Наконечний І.Ю. 

18.​ Вплив спеціальної силової 
підготовки на результати у 
присіданні зі штангою 
спортсменів вікової групи 19–23 
роки 

Колісник Ілля 
Леонідович 

викл. Циба Ю. Г. 

19.​ Спеціальна силова підготовка 
юних каратистів 12–14 років 

Ломовацький Гліб 
Андрійович 

канд. пед. наук, 
доц. Гнесь Н. О. 

20.​ Формування базових 
техніко-тактичних дій 
тхеквондистів на етапі початкової 
підготовки 

Пашнюк Анастасія 
Ігорівна 

канд. пед. наук, 
доц. Гнесь Н. О. 

21.​ Спеціальна фізична підготовка 
тхеквондистів 15–16 років 

Пашнюк Катерина 
Ігорівна 

канд. пед. наук, 
доц. Гнесь Н. О. 

22.​ Методика технічної підготовки 
юних панкратіоністів у групах 
початкової підготовки 

Півторан Назар 
Назарович 

асист. Горюк П. І. 

23.​ Засоби та методи регулювання 
маси тіла спортсменів з 
кікбоксингу 

Руснак Андрій 
Іванович 

ст. викл. 
Ніколайчук О.П. 

24.​ Особливості технічної 
підготовленості в кікбоксингі 
різної спортивної підготовленості 

Руснак Сергій 
Іванович 

ст. викл. 
Ніколайчук О.П. 



25.​ Удосконалення техніки ударів та 
вибухової роботи на спеціальних 
спортивних снарядах спортсменів 
з кікбоксингу  

Трачук Тарас 
Ігорович 

канд. психол. наук, 
доц. Наконечний І.Ю. 

26.​ Засоби відновлення 
працездатності 
спортсменів-єдиноборців групи 
спеціалізованої підготовки 

Чаговець Олександр 
Сергійович 

асист. Горюк П. І. 

27.​ Удосконалення мотивації до 
успіху, як основний 
психологічний компонент 
саморегулювання  спортсменів з 
панкратіону віком 14-15 років  

Чобан Аркадій 
Пентелейович 

канд. психол. наук, 
доц. Наконечний І.Ю. 

403 група 
28.​ Вплив психологічної підготовки 

на результативність виступів 
пауерліфтерів 

Аістов Віталій 
Ігорович 

викл. Циба Ю. Г. 

29.​ Засоби функціонального тренінгу 
в системі підготовки гравців 
аматорських футбольних клубів 

Біляр Сергій 
Вадимович 

асист. Ткачик С.Р. 

30.​ Використання ігрових методик 
для психоемоційного відновлення 
дітей через футбол  

Гакман Данило 
Степанович 

асист. Ткачик С.Р. 

31.​ Методика розвитку технічних 
навичок у футболістів 8–10 років 
засобами ігрових вправ 

Данильчик Василь 
Васильович 

канд. пед. наук, 
доц. Палагнюк Т.В. 

32.​ Розвиток витривалості у 
баскетболістів юнацького віку 

Дорош Володимир 
Володимирович 

канд. наук з ф.в. та с., 
доц. Балацька Л.В. 

33.​ Організація тренувального 
процесу у дитячих футбольних 
клубах в умовах сучасної 
освітньо-спортивної системи 
України 

Кабан Ілія канд. пед. наук, 
доц. Палагнюк Т.В. 

34.​ Особливості методики навчання 
роботі з предметами в художній 
гімнастиці 

Мороз Анастасія 
Андріївна 

асист. Тівелік М.В. 

35.​ Розвиток координаційних 
здібностей у процесі занять 
баскетболом 

Салига 
Серафим-Валентин 
Вячеславович 

канд. наук з ф.в. та с., 
доц. Балацька Л.В. 

36.​ Фітнес-технології у системі 
підготовки юних футболістів 8–10 
років 

Унгурян Іван 
Олександрович 

канд. пед. наук, 
доц. Палагнюк Т.В. 



37.​ Розвиток рухових якостей у дітей 
10–12 років у процесі занять у 
футбольному клубі 

Шах Андрій 
Русланович 

канд. пед. наук, 
доц. Палагнюк Т.В. 

38.​ Аналіз впливу інтервальних 
тренувань на розвиток 
витривалості юних спортсменів 
груп початкової підготовки у бігу 
на середні дистанції 

Штефанович Анна 
В’ячеславівна 

канд. наук з ф.в. та с., 
доц. Галан Я.П. 

401-с група 
39.​ Соціально-педагогічне значення 

дитячих футбольних клубів у 
процесі оздоровлення дітей, які 
постраждали від воєнних дій 

Гакман Степан 
Олексійович 

асист. Ткачик С.Р. 

40.​ Вплив взаємозв’язку 
тренувального процесу та  
харчування на приріст 
результативності спортсменів з 
грепплінгу  високої кваліфікації 

Котюк Анна 
Миколаївна 

канд. психол. наук, 
доц. Наконечний І.Ю. 

41.​ Футбол як засіб соціальної 
адаптації дітей, які постраждали 
від війни 

Краснов Андрій 
Олександрович 

асист. Ткачик С.Р. 

42.​ Розвиток швидкісних здібностей 
волейболісток на етапі 
попередньої базової підготовки 

Пилипчук Костянтин 
Володимирович 

канд. пед. наук, 
доц. Молдован А.Д. 

43.​ Застосування сучасних 
інноваційних технологій для 
вдосконалення техніки виконання 
у спортивній акробатиці 

Спіндяк Олександр 
Іванович 

канд. наук з ф.в. та с., 
доц. Дудіцька С.П. 

  
 


