
Обязательное снаряжение  
- лыжи для скитура  
- лыжные ботинки 
- лыжные палки 
- комплект камусов 
- каска/шлем 
- маска или очки 
- перчатки/варежки  
 
Рекомендуемое дополнение 
- рюкзак 
- фляга/термос 
- пульсометр  
- запасные палки, камуса (если что-то на дистанции выйдет из строя)  


