
 
 

Игры и задания для тренировки учебных навыков от логопеда. 
 
     В каждом доме найдётся пару мячиков (или то, что может их заменить), самое время 
найти им применение! Предлагаю вам несколько вариантов игр. В некоторые надо играть 
вдвоем. Вы всегда можете усложнить игру, кидая, например, по 2 мяча параллельно. 
Можно ловить их перекрещенными руками и т.д.  
  

1)​ Для гиперактивных и импульсивных – игры на торможение. Игра типа 
«Съедобное-несъедобное». Перекидываем мяч, называя слова. Съедобные ловим, 
несъедобные игнорируем.  

 
2)​ Для детей, имеющих сложности с переключением - игры на продуцирование. 

Игра типа «Я знаю пять имен девочек». Выбираем то, что актуально для ребенка. 
Фрукты, овощи, слова на букву, слова, заканчивающиеся на …  

 
3)​ Для имеющих проблемы слухового восприятия. Игра типа «Слова с буквой Б - 

ловлю, с буквой П – игнорирую». Выбираем проблемные буквы вашего ребенка.  
 

4)​ Для тренировки кратковременной памяти игра «Бухгалтер». Кидаем мяч и 
называем слово, ребенок в ответ кидает мяч и называет, например, третью букву в 
этом слове (какую договоритесь). Потом игра усложняется. Кидаем, называя по 2 
слова сразу, потом по 3 слова.  

 
5)​ Для детей пропускающих или переставляющих буквы подойдёт игра «Слова 

наоборот». Кидаем мяч называем слово переставив буквы в обратном порядке. 
Например, ремирп. Ребенок называет слово правильно. Потом условие меняется, 
делаем наоборот. Кидаем мяч называя слово, ребенок его переворачивает.  

 
6)​ Для понимания пространства. Кидаем мяч и говорим: «Правая». Ребенок ловит 

правой рукой, кидаем мяч и говорим:«Левая» -ловит левой. Обратно кидает вам, 
тоже называя руку, которой надо поймать. Это будет дополнительно вырабатывать 
самокоррекцию. Надо же проверить, правильно ли выполнил взрослый! 


