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Resumen  
 

Sintetiza en un número máximo de 250 palabras el contenido del trabajo. 
 

●​ Introducción 
●​ Objetivo 
●​ Metodología   
●​ Resultados o Hallazgos 
●​ Conclusiones 

 
Palabras clave: Palabra clave 1; Palabra clave 2; Palabra clave 3; Palabra clave 
4; Palabra clave 5. 

Mínimo tres y máximo cinco; en Español e Inglés. Deben ser “Descriptores en 
Ciencias de la Salud (DeCS)” y en Medical Subject Headings (MeSH). 

 
 
 



 

 

 
 

Abstract 
 

●​ Introduction     
●​ Objective      
●​ Methodology     
●​ Results or Findings       
●​ Conclusion  

 

Keywords: Keywords 1; Keywords 2; Keywords 3; Keywords 4; Keywords 5. 
 
 
 

Introducción 
 

Insertar de forma sintética el planteamiento del problema/problematización, el 
objetivo de la investigación, la justificación y la pregunta de investigación. 

 
 
 

Metodología 
 

Insertar tipo de investigación (según lo que corresponda al tipo de metodología):  
Diseño, método utilizado, técnicas de recolección de datos, instrumento, aspectos 

éticos, rigor científico y cómo se realizó el análisis. 
 
 
 
 

Resultados/Hallazgos 
 
Insertar resultados/ hallazgos según el diseño metodológico, utilizado en prosa, se 

pueden presentar en cuadros, tablas, gráficas, fotografías, con su respectiva 
descripción y fuente de obtención. 

 
 

Discusión 
 
Insertar el contraste de sus resultados o hallazgos con resultados de otros autores 
que se hayan citado en el marco teórico. Además de la discusión de los objetivos, 

hipótesis o supuestos. 



 

 

 
 
 

Conclusiones 
 

Insertar ideas que expresen el razonamiento emanado de la investigación 
consecuente a los resultados/hallazgos del trabajo. 

 
 

Referencias 
 
Insertar como mínimo 15 bibliografías, de cinco años a la fecha de terminación del 

trabajo, exceptuando las referencias de literatura clásica; con base en el estilo 
Vancouver. Es importante que las referencias estén reflejadas en el contenido del 

trabajo. 
 

(1). Referencia 1: 

(2). Referencia 2: 

(n) Referencia n:  

 
 
 

*Nota importante: En ficheros complementarios al momento de realizar el envió 
del documento, adjunte el archivo editable de las figuras, tablas, gráficos de este 

trabajo preferentemente en Excel, PowerPoint y/o Word. 
 

En caso de aprobación del manuscrito, se le solicitara envíe al correo electrónico: 
●​ Extracto curricular de los dos primeros autores (máximo 100 palabras),  
●​ Foto de los dos primeros autores (buena calidad, formato .jpg o .png), 
●​ Video (video presentación narrado por alguno de los autores) invitando al 

lector a la consulta de su trabajo (Cediendo de esta manera los derechos 
del mismo para su divulgación en los canales de la Revista Cuidarte) 
 
Características del video: 
-Duración no mayor a dos minutos 
-Que incluya lo siguiente: 

●​ Título del manuscrito. 
●​ Nombres de los autores (Pueden mencionar solo al primer autor). 
●​ Justificar la importancia del tema expuesto. 
●​ Describir de una forma puntual y relevante el objetivo y los resultados. 



 

 

●​ Perfiles académicos (opcional). 
 
-Requerimientos técnicos: 

●​ Tipo de archivo: MP4. 
 
Una vez se confirme la recepción de estos archivos, se hará envío de su carta de 
publicación, dando por finalizado el proceso de publicación. 


