
Idrettens Helsesenter 
Idrettens Helsesenter er eid av Norges Fotballforbund og Norsk Toppfotball (50/50), og gjennom fotballforsikringen 
kan alle fotballspillere  ringe Idrettens Skadetelefon for blant annet å få et kvalitetssikret og godt behandlingstilbud i 
nærmiljøet som dekkes av fotballforsikringen. 
 
Idrettens Skadetelefon, som er en del av Idrettens Helsesenter, er nå inne i sitt tredje driftsår, og daglig leder Espen 
Rooth i Idrettens Helsesenter konstaterer flere og flere benytter seg av tilbudet.  
- Vår erfaring så langt, er at vi opplever en fin økning i antall spillere vi har hjulpet, og vi gir gode råd om 
skadeforebygging og hva man bør gjøre ved akutte skader. Ikke minst sørger vi for at spillerne får den behandlingen 
de trenger, eksempelvis ved å tilby en MR-undersøkelse i løpet av 24 timer, sier Espen Rooth. 
- Idrettens Skadetelefon gir deg raskere og riktigere utredning og behandling, og tilbakemeldingene vi har fått så langt 
er gode, fortsetter Rooth.  
 
Ring Idrettens Skadetelefon på 04420, og Norges Fotballforbund gir deg samme tilbud som til landslagspillerne: 
• Spesialister på fotballskader 
• Helsepersonell med spesialkompetanse på fotball- og idrettsmedisin 
• Bestilling av utredning og behandling 
• Tilgjengelighet og oppfølging 
• Utredning innen 24 timer (MR-undersøkelse) 
 
Åpen alle dager mellom kl.09.00 og 21.00 
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