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Інструкційна картка № 7-8 
для проведення практичного заняття з навчальної дисципліни: 

 

«Конярство» 
 

Спеціальність: Виробництво та переробка продукції тваринництва 
Тема: кінний спорт. Додаткові види продукції, сировини та використання коней. 
Мета проведення заняття:  засвоїти загальну характеристику класичних видів кінного 

спорту, особливості суддівства під час змагань та визначення переможців; ознайомитись з 
додатковими видами продукції коней. 

Робоче місце:   кінноспортивна база, аудиторія. 
Тривалість заняття: 2 год. 
 

Матеріально-технічне забезпечення робочого місця: Інструкційні картки, рисунки, 
плакати, слайди, документальна кінохроніка змагань. 
 

Використана література:  
1. Б.М. Гопка, М.П. Хоменко і інші «Практикум з конярства» 
2. Б.М. Гопка, М.П. Хоменко і інші « Конярство» 

 

Правила охорони праці:  
1.​ Дотримуватись правил техніки безпеки при виконанні практичної роботи 

 

Зміст і послідовність виконання завдань: 
 

  Кінний спорт являє собою різні фізичні вправи, які виконує вершник на коні на різних 
алюрах.  

Серед різноманітних кінноспортивних змагань та кінних ігор, найпопулярнішими є 
класичні види  - виїздка, долання перешкод і триборство. 

Виїздка  (або вища школа верхової їзди) – вид спорту в якому вершник демонструє 
керування конем ефективність та правильність його природних рухів на всіх алюрах (крок, 
рись, галоп), чіткість виконання певних фігур і вправ. 

Долання перешкод (конкур). Це найпопулярніші і кінноспортивні змагання. До їх 
програми включають конкур різної складності, залежно від кількості та розмірів перешкод 
Триборство – найважчий класичний вид кінного спорту, який включає: манежну їзду, польові 
випробування та долання перешкод. Змагання проводяться на одному коні протягом трьох 
днів за схемою: перший день – манежна їзда, другий – польові випробування по пересіченій 
місцевості, третій - долання перешкод на стадіоні чи спеціально обладнаному майданчику 

Стипль-чез. Це групові скачки вершників по замкнутому колу на відстань 3-7 км з 
доланням різних за типом і розміром перешкод: хворостяних засік, рівчаків, канав сухих та з 
водою, земляних валів, пагорбів. 

Драйвінг – це їзда в екіпажах запряжених кіньми.  
Кінний туризм. У ХХ ст. В Європі набув популярності кінний туризм. Чи туризм “у 

сідлі”. Туризм у сідлі поряд з іншими видами спорту має свої переваги. Їзда верхи на природі 
відповідає вимогам активного відпочинку людини і забезпечує нормальне навантаження на 
всю її скелетну мускулатуру і внутрішні органи.  

Поні-клуби. Вперше були організовані в Англії. Головна їх мета – навчання дітей і 
підлітків мистецтва верхової їзди та кінного спорту 



Для проведення випробувань (змагань) необхідний суддівський штат: головний суддя, 
суддя секретар, ведучий, що описує забіги. Судді, що реєструють збої, суддя – стартер, для 
запуску коней. Порядок бігового дня: головний суддя дає звіти: перший – повідомляє, що 
коні можуть  приступати до розминки, другий – необхідно виїжджати коням, що біжать у 
заїзді, а всім решта з’їхати з доріжки, третій дзвінок (через 7-10хв після другого) коні 
зобов’язані розподілитись по доріжці, відповідно своїх номерів, тоді стартер опускає 
прапорець і дає команду, головний суддя вмикає секундомір. Під час випробувань існують 
правила, які наїзник повинен виконувати, а  їх порушення приводить програму і 
адміністративного стягнення приводить програшу і адміністративного стягнення. Ці правила 
такі: при їзді, наїзник не повинен заважати і штовхати іншого, не кричати, не лякати коней 
які їдуть поруч, якщо наїзник обганяє іншого коня, він не повинен заважати іншим з 
будь-якої сторони, і на будь-якому відрізку дистанції. 

Додатковою продукцією конярства є шкіряно-хутрова сировина, кінський волос, кишки, 
шлунковий сік, сироватки і вакцини, гормональні препарати, а також гній. 

На біофабриках використовують шлунковий сік коней. Його беруть спеціальним 
апаратом 1-2 рази на тиждень.  

Сироватку жеребних кобил (СЖК) виробляють на підприємствах біологічної 
промисловості для потреб тваринництва. У крові жеребних кобил підвищена концентрація. 
якщо сироватку крові таких кобил ввести в організм корови чи вівці, то вона стимулює 
розвиток у них яйцеклітини 

Спеціалісти стверджують, що догляд за кіньми та спілкування з ними позитивно 
впливають на емоційний стан підлітків, зменшують його патологічну замкнутість і 
сором’язливість, сприяють поліпшенню настрою, адаптації до життя розумово  відсталих 
дітей. 

Коней використовують також для лікування опорно-рухового апарату у людей, зокрема 
дитячого церебрального паралічу. 

 
Завдання  1:  ознайомитись і записати види кінного спорту.  
Завдання 2:   ознайомитись із правилами змагань різних видів спорту.     

    Завдання 3:  опрацювати літературу про додаткову продукцію конярства, 
записати в зошит. 

Контрольні питання: 
1.​ Назвіть сучасні види кінного спорту. 
2.​ Склад суддівської колегії. 
3.​ Правила проведення змагань. 
4.​ Для чого використовують сироватку жеребних кобил? 
5.​ З якою метою використовують коней у медичній практиці?  

 
Після виконання практичної роботи студент  повинен: зробити відповідні висновки до 

завдань 
Студент повинен : 
Знати:  

1.​ Види кінного спорту. 
2.​ Правила проведення змагань. 
3.​ Додаткову продукцію конярства. 

Вміти: 
1.​Правильно визначати переможців у кінноспортивних змаганнях. 

              
                       Інструкційна картка складена згідно робочої навчальної програми 

Розглянуто  та схвалено  цикловою комісією технологічних дисциплін 
Протокол № ____ від _________ 200__р. 
Голова циклової комісії ________ П.С. Мазурок 


