
 
 
 

JUDUL (Times New Roman 12) 
Judul makalah harus ringkas dan informatif. Hindari singkatan dan rumus jika 
memungkinkan. Isi penelitian harus ditulis dengan jelas dan ringkas. Judul dituliskan 
menggunakan huruf tebal kapital maksimal 12 kata. 
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ABSTRAK (Times New Roman 11) 
 

Abstrak muncul setelah halaman judul dalam manuskrip ditulis dengan bahasa Indonesia dan bahasa 
Inggris. Abstrak harus terintegrasi dan independen yang terdiri dari Pendahuluan:  Tujuan:, 
Metode:, Hasil:, Kesimpulan: dan Saran:. Namun, abstrak harus ditulis sebagai satu paragraf tanpa 
header ini. Untuk alasan ini, referensi harus dihindari. Selain itu, singkatan yang tidak standar atau 
tidak umum harus dihindari, tetapi jika penting, singkatan tersebut harus didefinisikan saat pertama 
kali disebutkan dalam abstrak itu sendiri. Abstrak harus ditulis dengan 200 kata yang tidak memiliki 
referensi dan disertai kata kunci. 
kata kunci:  kata kunci harus menghindari istilah umum dan jamak serta banyak konsep. Jangan 
gunakan kata atau istilah dalam judul sebagai kata kunci. Kata kunci ini akan digunakan untuk tujuan 
pengindeksan. Kata kunci dituliskan menggunakan huruf tebal dan kecil tidak boleh lebih dari 5 kata 
atau frase dalam urutan abjad. 
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.................................................................................................................................................................... 

 
 

ABSTRACT (Times New Roman 11) 
 
Abstract appears after the title page in the manuscript is written in Indonesian and English. Abstracts 
must be integrated and independent consisting of Introduction: Objectives:, Methods:, Results:, 
Conclusions: and Suggestions:. However, the abstract should be written as one paragraph without this 
header. For this reason, references should be avoided. In addition, non-standard or uncommon 
abbreviations should be avoided, but if necessary, they should be defined the first time they are 
mentioned in the abstract itself. Abstract must be written in 200 words without references and 
accompanied by keywords. 
keywords: keywords should avoid common and plural terms as well as many concepts. Do not use 
words or terms in the title as keywords. These keywords will be used for indexing purposes. 
Keywords written in bold and lowercase should not be more than 5 words or phrases in alphabetical 
order. 
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PENDAHULUAN (Times New Roman 11) 
 

Sebutkan tujuan pekerjaan dan berikan latar belakang yang memadai, hindari survei literatur 
terperinci atau ringkasan hasil. Jelaskan bagaimana Anda menangani masalah dan nyatakan dengan 
jelas tujuan studi Anda 



 
 
Pendahuluan tanpa sub judul, berisi latar belakang, sedikit tinjauan pustaka dan tujuan 
penelitian. Pendahuluan berisi masalah yang ingin diselesaikan, jika ada kerangka teoritis 
yang mendasari, publikasi sebelumnya, situasi saat ini dan pentingnya atau implikasi solusi 
yang dimiliki untuk subjek studi dan / atau sistem kesehatan yang diakhiri dengan pernyataan 
tujuan dan / atau hipotesis. Pendahuluan dibuat sesingkat mungkin, bertujuan memberikan 
informasi dasar yang diperlukan agar pembaca dapat memahami teks yang ditulis atau saat 
Anda membuat pendahuluan, pikirkan tentang pembaca yang bukan ahli di bidang ini. Selanjutnya. 
Pendahuluan didukung dengan referensi literatur yang terkait dan terkini.  
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BAHAN DAN METODE (Times New Roman 11) 
 

Jelaskan secara rinci tentang desain penelitian, setting, time frame, variabel, populasi, sampel, 
sampling, instrumen, analisis data, dan informasi uji kesesuaian izin etik. 
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HASIL (Times New Roman 11) 
 

Hasil harus dipresentasikan terus menerus mulai dari hasil utama hingga hasil pendukung. Satuan 
ukur yang digunakan harus mengikuti sistem internasional yang berlaku. Selain itu juga 
diperbolehkan untuk menyajikan diagram, tabel, gambar, dan grafik yang diikuti dengan narasinya. 
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Gambar dan Tabel ditempatkan terpisah pada halaman terakhir naskah dan harus sebagai 
berikut: 
Gambar, tabel, dan diagram harus dapat diedit. 
Keterangan angka ditempatkan di bawah. Judul gambar ditempatkan setelah keterangan dengan spasi 
tunggal. 
Judul tabel ditulis pertama kali dengan Times New Roman 11 spasi. Jumlah tabel maksimal 6 tabel. 
Isi tabel ditulis dengan menggunakan spasi tunggal Times New Roman 10 dan keterangan tabel 
diletakkan di bagian bawah dengan Times New Roman 10 spasi tunggal. Untuk tabel karakteristik 
responden digabung menjadi 1 tabel. 
 
Tabel 1. Tabel Diketik 1 Spasi Sesuai Urutan Penyebutan dalam Teks.  Jumlah 
Maksimal 6 Tabel dengan Judul Singkat 

Variabel N % 
Jenis Kelamin   



 
Variabel N % 

Laki-laki 43 39 

Perempuan 67 60 

Umur 
 45-60 tahun 14 12,7 

 >60 tahun 96 87,3 

Pendidikan 
 Tidak Sekolah 24 21,8 

 SD  35 31,8 

 SMP  32 29,1 

 SMA 15 13,6 

 Status Perkawinan 

 Kawin  22 20,0 

 Belum Kawin 11 10,0 

 Janda / Duda 77 70,0 

 Total  110 100 

Sumber : Data primer yang sudah diolah (2019) 
​ Tabel, diberi nomor dan diacu berurutan dalam teks, judul ditulis dengan singkat dan 
jelas.  Semua singkatan pada tabel harap dijelaskan pada catatan kaki 
 

DISKUSI PEMBAHASAN (Times New Roman 11) 
 

Jelaskan pentingnya temuan Anda. Pertimbangkan bagian terpenting dari makalah Anda. Jangan 
bertele-tele atau berulang, singkat dan jelaskan maksud Anda. Ikuti aliran pemikiran logis; secara 
umum, tafsirkan dan diskusikan signifikansi temuan Anda dalam urutan yang sama seperti yang Anda 
gambarkan di bagian hasil. Gunakan bentuk kata kerja sekarang, terutama untuk fakta yang sudah 
mapan; Namun, lihat karya tertentu atau studi sebelumnya dalam bentuk lampau. Jika perlu, gunakan 
subpos untuk membantu mengatur diskusi Anda atau untuk mengkategorikan interpretasi Anda ke 
dalam tema. Isi bagian pembahasan meliputi: penjelasan hasil, referensi penelitian sebelumnya, 
deduksi, dan hipotesis. 
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KESIMPULAN (Times New Roman 11) 
 

Kesimpulan harus dijelaskan secara jelas terkait hipotesis dan temuan baru.  
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SARAN (Timen New Roman 11) 
 

Saran dapat ditambahkan berisi rekomendasi penelitian yang telah dilakukan atau masukan yang dapat 
digunakan langsung oleh konsumen. 
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DAFTAR PUSTAKA (Times New Roman 11) 
 

Kepustakaan disusun  sesuai aturan  Harvard System, dibatasi maksimal 25 rujukan dan 80% 
merupakan periode publikasi 10 tahun terakhir boleh secara manual akan tetapi dianjurkan 
dengan menggunakan mendelay. Cantumkan nama semua penulis. Jumlah penulis bisa 
sampai dengan enam orang. Apabila lebih dari enam, sebutkan hanya tiga nama pertama saja. 
Kemudian di belakangnya ditulis et al. nama belakang didahulukan, nama tidak huruf besar 
semua, koma  hanya diberikan di antara dua nama, kata penghubung dan hanya diberikan 
pada sebelum nama terakhir 
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