Song trai nghiém 1a 16i song rat can thiét véi gi®i tré hién
nay —
DANY
1. M& doan

- Néu van dé can nghij luan: Y nghia cla trai nghiém déi véi cudc séng.

2. Than doan

- Giai thich: Trai nghiém la tw minh trdi qua dé& cé dwoc hiéu biét, kinh nghiém; tich Iy
dwoc nhiéu kién thirc va vén séng.

- Bay té y kién: Trai nghiém cd vai trd dac biét quan trong dbi véi cudc sbéng ctia moi
con nguadi vi:

o Trai nghiém dem lai hiéu biét va kinh nghiém thyc té; gitp chung ta mau
chong tredng thanh vé cach ngh, cach song, bdi dap tinh cdm, tam hon,
giup moi nguoi gan b6 va gép phan cdng hién cho cudc ddi, cho dat nwérc.

e Trai nghiém gitp moi nguoi kham pha chinh minh dé co nhung Iwa chon
ding dan va sang suot cho twong lai.

e Trai nghiém giup mdi ngudi dan than, thir nghiém dé sang tao; biét cach
vwot qua nhirng tré ngai kho khan, toi luyén ban linh, y chi d& thanh cong.

e Thiéu trai nghiém cudc sbng ctia méi ngudi sé ngheo nan, thu dong, nham
chan, vé ich; khéng cdm nhan dwoc sw thu vi ciia cudc sbng.

o Léy dén chL'mg vé nhitng ngudi trai nghiém dé chirng minh.... Vi DU: BAC
HO

- Ban luan mé rong:

+ Khuyén con ngudi, dac biét 1a nhirng nguwdi tré can trai nghiém dé kham pha cudc
sbng va chinh minh. Can tao diéu kién dé tudi tré dwoc trai nghiém cudc sbng tét dep
va hiru ich.

- Thuc té, nhiéu ban tré chwa coi trong hoat ddng trai nghiém dé ban than truwéng
thanh. B¢ la nhirng nguwdi chi chu y vao viéc hoc tap, thi cr ma chwa cha dong, tich
cwe trai nghiém, rén ki nang sdng. Mot sé khac lai @m chim trong thé giéi do. Dac biét
hon nira, c6 nhirng ban tré lai lao vao thir nghiém nhirng diéu cé hai, sa vao té nan...

- Néu bai hoc nhan thirc va hanh ddng: Can nhan thérc dwoc vai trd quan trong va can
thiét ctia tréi nghiém, biét trai nghiém tich cwc dé giup ban than trwéng thanh, virng
vang va séng dep hon.

3. Két bai



Khang dinh lai tAm quan trong cla s trai nghiém dbi véi cudc séng ctia méi con ngudi

BAI THAM KHAO

cO DE NGUYEN BAI CHO DE NHIN (KHI VIET NHO' LA VIET DOAN DAY NHA- VIET BAI VE LA O OANH
CHO PAY)

Nha van Mark Twain c6 viét: “Hai mwoi nam sau ban sé& hbi han vé nhirng gi ban khéng
lam hon 1a nhirng gi ban lam”. Cau néi cGia nha van Mi dwéng nhw khién ching ta, ddc
biét la nhirng nguwdi tré tudi giat minh nhin lai: minh d3 trai nghiém dwoc nhirng gi? Va

phai chang trai nghiém cé vai trd vé cuing quan trong déi vai tudi tré?

Séng tréi nghiém chinh Ia tw minh vwot qua thir thach, khoé khan trong cudc sbng.
Chinh nhé& d6 ma con nguwdi sé cé thém nhiéu bai hoc bé ich, tao ban dap hwdng téi
thanh cong sau nay. Viéc trdi nghiém & day khéng géi gon trong nhirng chuyén di,
nhirng budi tham quan ma dwoc ap dung vao moi khia canh khac nhw céng viéc, hoc
tap, cac mdi quan hé xa hoi,...

Trai nghiém con gidp thé hé tré thém hiéu ddi, dwdi lang kinh hién thwc ta thay cudc
sbng nay co6 that nhiéu diéu tét dep, va ciing that nhiéu nhirtng manh ddi bat hanh, to
do thém tran trong mbi ngay ta dwoc séng. Khdng chi vay, trai nghiém khién médi con
ngwoi ching ta tredng thanh hon, dem lai nhirng hiéu biét va kinh nghiém, gitp con
nguwdi dam dan than, biét cach vwot qua nhirng trd ngai kho khan, tai luyén ban linh, y
chi, dac biét qua sai ldam con ngu®i sé chin chan hon, sau sac hon. Va hon ca né6 con
Iam cudc song ta tr& nén hanh phuc. Ta thay cuéc dm tha vi, da sc mau, phong pha,
dang dé ta séng sau hon, séng dep hon va thay d&i hanh phuc hon. Trong cudc séng
ngay cang phat trién, thé hé tré dwerng nhw ho khdng ngirng trai nghiém, trong chwong
trinh Shark Tank, c6 r&t nhidu ban tré tham ra dé kh&i nghiém.

Khi con tré, con ngudi ta co day du cac yéu tb can thiét dé san sang trai nghiém. D6 la
strc khée, ham muodn kham pha, long dam mé, nhiét huyét cling nhw s mo* méng.
Chinh vi vay, day la thoi diem thich hgp nhat dé con ngwdi khéng ngieng trai nghiém.

L&i sbng nay mang lai rat nhiéu diéu tich cwc cho méi ca nhan ciing nhw ca cong déng.
Viéc trai nghiém roi that bai khién con nguoi nhan ra dwoc nhirtng wu va nhwoc diém
cta ban than. Tir d6, sén sang stra dbi, phat huy va hoan thién. Diéu nay dwoc ap dung
& rat nhiéu Iinh vwe, d&c biét la trong gido duc, gilp viéc tiép thu kién thirc clia ngudi
hoc thém hiéu qua hon nhiéu. Khéng nhitng dem lai vé sb bai hoc kinh nghiém quy
bau, 16i sbng trai nghi@m con gitp con ngudi rén luyén s tw tin, virng vang va tw cha.
Day la yéu tb v6 cung can thiét d& mot ngwdi cé thé cham duoc téi thanh cong.

D4 c6 rat nhiéu ngudi tré dam dan than, dam trai nghiém. Tiéu biéu co thé ké dén
nhirng tam gwong nhw ty pha Jack Ma, nir dién vién Meryl Streep hay Chu tich H6 Chi



Minh vi dai. Ho déu bét dau sw nghiép ctia riéng minh tir khi con tré, khéng ngirng thir
thach ban than va twv do, gat hai dwoc nhivng "qua ngot" xirng dang. Hay nhw Huyén
Chip — tac gia cuén sach “Xach balo 1én va di” da tr& thanh moét hién twong dang dé
chung ta hoc héi. Cé gai tré da thanh cong khi chinh phuc chang dwéorng 25 québc gia
trén thé gidi vai sé tién it 6i qua d6 khuyén khich méi ban tré hay “Xach balo I&n va di”.
Trai nghiém nhw manh ghép tao nén birc vé tuyét voi ciia cudce sbng.

Tuy vay, trén thyc té van con nhiéu ngudi chua y thirc ding dan vé 16i séng trai
nghiém. Ho hoac coi dé nhw "ban nhap" ma tuy y hanh déng, hoac sbng hdi hot, khép
minh, v& cdm v&i thé gi¢i bén ngoai. Pay déu la nhivng trwéng hop tiéu cuwe, anh
hwéng xau dén sy phat trién chung clia cong déng.

Dé c6 thé song trai nghiém mét cach thwe sy hiéu qua. con ngudi can khong ngirng nd
lwc ren luyén va phat trién. M6i ca nhan hay tw tim kiém cho minh nhirng co hoi trong
cudc sbng, diing cdm déi mat véi van dé cdia ban than, tao cho minh 16i suy nghi va
hanh déng doc lap tir sém. Co nhw vay, viéc trai nghiém mai mang lai dwoc gia tri.
DPdng thoi, cha me, thay ¢b ciing nén gido duc tré nhd vé cach séng trai nghiém theo
hwéng tich cwe tlr sém. Diéu nay sé tranh dwoc nhivng anh hudng xau khéng dang co
dén twong lai xa hoi.

Tom lai 16i song trai nghiém 1a vo cling can thiét doi voi gidi tré. M6i nguoi hay tw rén
luyén, nang cap ban than dé bat kip dwgc xu hwdng dang khéng ngirng doi thay clia
thoi dai. T do, gop phan xay dwng va phat trien cong dong ngay mét van minh, virng
manh.



