
Sống trải nghiệm là lối sống rất cần thiết với giới trẻ hiện 
nay – 
DÀN Ý 

1. Mở đoạn 

- Nêu vấn đề cần nghị luận: Ý nghĩa của trải nghiệm đối với cuộc sống. 

2. Thân đoạn 

- Giải thích: Trải nghiệm là tự mình trải qua để có được hiểu biết, kinh nghiệm; tích lũy 
được nhiều kiến thức và vốn sống. 

- Bày tỏ ý kiến: Trải nghiệm có vai trò đặc biệt quan trọng đối với cuộc sống của mỗi 
con người vì: 

●​ Trải nghiệm đem lại hiểu biết và kinh nghiệm thực tế; giúp chúng ta mau 
chóng trưởng thành về cách nghĩ, cách sống, bồi đắp tình cảm, tâm hồn, 
giúp mỗi người gắn bó và góp phần cống hiến cho cuộc đời, cho đất nước. 

●​ Trải nghiệm giúp mỗi người khám phá chính mình để có những lựa chọn 
đúng đắn và sáng suốt cho tương lai. 

●​ Trải nghiệm giúp mỗi người dấn thân, thử nghiệm để sáng tạo; biết cách 
vượt qua những trở ngại khó khăn, tôi luyện bản lĩnh, ý chí để thành công. 

●​ Thiếu trải nghiệm cuộc sống của mỗi người sẽ nghèo nàn, thụ động, nhàm 
chán, vô ích; không cảm nhận được sự thú vị của cuộc sống. 

●​ Lấy dẫn chứng về những người trải nghiệm để chứng minh... VÍ DỤ: BÁC 
HỒ 

- Bàn luận mở rộng: 

+ Khuyên con người, đặc biệt là những người trẻ cần trải nghiệm để khám phá cuộc 
sống và chính mình. Cần tạo điều kiện để tuổi trẻ được trải nghiệm cuộc sống tốt đẹp 
và hữu ích. 

- Thực tế, nhiều bạn trẻ chưa coi trọng hoạt động trải nghiệm để bản thân trưởng 
thành. Đó là những người chỉ chú ý vào việc học tập, thi cử mà chưa chủ động, tích 
cực trải nghiệm, rèn kỹ năng sống. Một số khác lại đắm chìm trong thế giới ảo. Đặc biệt 
hơn nữa, có những bạn trẻ lại lao vào thử nghiệm những điều có hại, sa vào tệ nạn… 

- Nêu bài học nhận thức và hành động: Cần nhận thức được vai trò quan trọng và cần 
thiết của trải nghiệm, biết trải nghiệm tích cực để giúp bản thân trưởng thành, vững 
vàng và sống đẹp hơn. 

3. Kết bài 



Khẳng định lại tầm quan trọng của sự trải nghiệm đối với cuộc sống của mỗi con người 
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Nhà văn Mark Twain có viết: “Hai mươi năm sau bạn sẽ hối hận về những gì bạn không 
làm hơn là những gì bạn làm”. Câu nói của nhà văn Mĩ dường như khiến chúng ta, đặc 
biệt là những người trẻ tuổi giật mình nhìn lại: mình đã trải nghiệm được những gì? Và 
phải chăng trải nghiệm có vai trò vô cùng quan trọng đối với tuổi trẻ? 

Sống trải nghiệm chính là tự mình vượt qua thử thách, khó khăn trong cuộc sống. 
Chính nhờ đó mà con người sẽ có thêm nhiều bài học bổ ích, tạo bàn đạp hướng tới 
thành công sau này. Việc trải nghiệm ở đây không gói gọn trong những chuyến đi, 
những buổi tham quan mà được áp dụng vào mọi khía cạnh khác như công việc, học 
tập, các mối quan hệ xã hội,... 

Trải nghiệm còn giúp thế hệ trẻ thêm hiểu đời, dưới lăng kính hiện thực ta thấy cuộc 
sống này có thật nhiều điều tốt đẹp, và cũng thật nhiều những mảnh đời bất hạnh, từ 
đó thêm trân trọng mỗi ngày ta được sống. Không chỉ vậy, trải nghiệm khiến mỗi con 
người chúng ta trưởng thành hơn, đem lại những hiểu biết và kinh nghiệm, giúp con 
người dám dấn thân, biết cách vượt qua những trở ngại khó khăn, tôi luyện bản lĩnh, ý 
chí, đặc biệt qua sai lầm con người sẽ chín chắn hơn, sâu sắc hơn. Và hơn cả nó còn 
làm cuộc sống ta trở nên hạnh phúc. Ta thấy cuộc đời thú vị, đa sắc màu, phong phú, 
đáng để ta sống sâu hơn, sống đẹp hơn và thấy đời hạnh phúc hơn. Trong cuộc sống 
ngày càng phát triển, thế hệ trẻ dường như họ không ngừng trải nghiệm, trong chương 
trình Shark Tank, có rất nhiều bạn trẻ tham ra để khởi nghiệm. 

Khi còn trẻ, con người ta có đầy đủ các yếu tố cần thiết để sẵn sàng trải nghiệm. Đó là 
sức khỏe, ham muốn khám phá, lòng đam mê, nhiệt huyết cũng như sự mơ mộng. 
Chính vì vậy, đây là thời điểm thích hợp nhất để con người không ngừng trải nghiệm. 

Lối sống này mang lại rất nhiều điều tích cực cho mỗi cá nhân cũng như cả cộng đồng. 
Việc trải nghiệm rồi thất bại khiến con người nhận ra được những ưu và nhược điểm 
của bản thân. Từ đó, sẵn sàng sửa đổi, phát huy và hoàn thiện. Điều này được áp dụng 
ở rất nhiều lĩnh vực, đặc biệt là trong giáo dục, giúp việc tiếp thu kiến thức của người 
học thêm hiệu quả hơn nhiều. Không những đem lại vô số bài học kinh nghiệm quý 
báu, lối sống trải nghiệm còn giúp con người rèn luyện sự tự tin, vững vàng và tự chủ. 
Đây là yếu tố vô cùng cần thiết để một người có thể chạm được tới thành công. 

Đã có rất nhiều người trẻ dám dấn thân, dám trải nghiệm. Tiêu biểu có thể kể đến 
những tấm gương như tỷ phú Jack Ma, nữ diễn viên Meryl Streep hay Chủ tịch Hồ Chí 



Minh vĩ đại. Họ đều bắt đầu sự nghiệp của riêng mình từ khi còn trẻ, không ngừng thử 
thách bản thân và từ đó, gặt hái được những "quả ngọt" xứng đáng. Hay như Huyền 
Chíp – tác giả cuốn sách “Xách balo lên và đi” đã trở thành một hiện tượng đáng để 
chúng ta học hỏi. Cô gái trẻ đã thành công khi chinh phục chặng đường 25 quốc gia 
trên thế giới với số tiền ít ỏi qua đó khuyến khích mỗi bạn trẻ hãy “Xách balo lên và đi”. 
Trải nghiệm như mảnh ghép tạo nên bức vẽ tuyệt vời của cuộc sống.  

Tuy vậy, trên thực tế vẫn còn nhiều người chưa ý thức đúng đắn về lối sống trải 
nghiệm. Họ hoặc coi đó như "bản nháp" mà tùy ý hành động, hoặc sống hời hợt, khép 
mình, vô cảm với thế giới bên ngoài. Đây đều là những trường hợp tiêu cực, ảnh 
hưởng xấu đến sự phát triển chung của cộng đồng. 

Để có thể sống trải nghiệm một cách thực sự hiệu quả. con người cần không ngừng nỗ 
lực rèn luyện và phát triển. Mỗi cá nhân hãy tự tìm kiếm cho mình những cơ hội trong 
cuộc sống, dũng cảm đối mặt với vấn đề của bản thân, tạo cho mình lối suy nghĩ và 
hành động độc lập từ sớm. Có như vậy, việc trải nghiệm mới mang lại được giá trị. 
Đồng thời, cha mẹ, thầy cô cũng nên giáo dục trẻ nhỏ về cách sống trải nghiệm theo 
hướng tích cực từ sớm. Điều này sẽ tránh được những ảnh hưởng xấu không đáng có 
đến tương lai xã hội. 

Tóm lại lối sống trải nghiệm là vô cùng cần thiết đối với giới trẻ. Mỗi người hãy tự rèn 
luyện, nâng cấp bản thân để bắt kịp được xu hướng đang không ngừng đổi thay của 
thời đại. Từ đó, góp phần xây dựng và phát triển cộng đồng ngày một văn minh, vững 
mạnh. 

 


