
 ระบบดแูลชว่ยเหลอื
นกัเรยีน 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที.่...... ตอน ....... 
 

 
 
 

 
 
 

    ครทูีป่รกึษา 
 
 

         

    
      

     โรงเรยีนเสาไห”้วมิลวทิยานุกลู” 
          สำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา
สระบรุ ี

 



องคป์ระกอบของเอกสารระบบดแูล
ชว่ยเหลอืนกัเรยีน  

  
เอกสารระบบดแูลชว่ยเหลอืนักเรยีน ประกอบดว้ย 

 สาระสำคญั 5 ตอน ​
     ​     1. การรูจั้กนักเรยีนเป็นรายบคุคล ​
          2. การคดักรองนักเรยีน ​
          3. การสง่เสรมินักเรยีน ​
     ​     4. การป้องกนัและแกไ้ขปัญหา ​
    ​     5. การสง่ตอ่ ​
 

 
 
 

 
บทบาทของครทู ีป่รกึษาในระบบดแูล

ชว่ยเหลอืนกัเรยีน 

 
1. ดำเนนิการดแูลชว่ยเหลอืนักเรยีนทัง้การสง่เสรมิ 

ป้องกนัปัญหา และการชว่ยเหลอื แกไ้ขปัญหาในดา้นความ
สามารถ ดา้นสขุภาพ และดา้นครอบครัว หรอือืน่ ๆ 

2. ดำเนนิการดแูลชว่ยเหลอืนักเรยีนตามแนวทางทีก่ำหนด 
คอื 
               2.1 การรูจั้กนักเรยีนเป็นรายบคุคล ไดแ้ก ่ 

1) การสมัภาษณนั์กเรยีนเป็นรายบคุคล 
2) การเยีย่มบา้นนักเรยีน 
3) ขอ้มลูจากระเบยีนสะสม 



4) ขอ้มลูจากแบบประเมนิตนเอง (SDQ) 
     2.2 การคดักรองนักเรยีนออกเป็น 3 กลุม่ คอื กลุม่ปกต,ิ 

กลุม่เสีย่ง, กลุม่มปัีญหา 
ซึง่คดักรองนักเรยีนไดจ้าก  

1) ระเบยีนสะสม  
2) แบบประเมนิตนเอง (SDQ) 
3) การสมัภาษณ ์ฯลฯ 

     2.3 การสง่เสรมินักเรยีน โดยใชก้จิกรรมดงันี ้
1) กจิกรรมโฮมรมู 
2) การจัดประชมุผูป้กครองในชัน้เรยีน (Classroom 

meeting) 
     2.4 การป้องกนัและชว่ยเหลอืนักเรยีน โดยใชก้จิกรรม

ดงันี ้
1) การใหก้ารปรกึษาเบือ้งตน้ 
2) การจัดกจิกรรมเสรมิหลกัสตูร 
3) การจัดกจิกรรมเพือ่นชว่ยเพือ่น (จับคู ่Buudy) 
4) การจัดกจิกรรมซอ่มเสรมิ 
5) การจัดกจิกรรมสือ่สารกบัผูป้กครอง เชน่ การ

โทรศพัท,์ การเชญิมาพบ, 
การเยีย่มบา้นเพือ่พบปะผูป้กครอง เป็นตน้ 

      2.5 การสง่ตอ่นักเรยีน ใหบ้คุคลตอ่ไปนี ้(กรณีใหก้าร
ชว่ยเหลอืเบือ้งตน้แลว้ไมด่ขี ึน้) 

1) ครแูนะแนว (ขอทนุการศกึษา, ใหค้วามชว่ยเหลอื
ปัญหาทีย่ากแกก่ารชว่ยเหลอื) 

2) ครปูกครอง (ปัญหาระเบยีบวนัิย, ปัญหาดา้นความ
ประพฤต ิเป็นตน้) 

3) ครพูยาบาล (กรณีปัญหาดา้นสขุภาพ) ฯลฯ 
3. รว่มประชมุกลุม่ปรกึษาปัญหารายกรณี (กรณีนักเรยีนใน

ความดแูลมปัีญหาทีต่อ้ง 
ใหค้วามชว่ยเหลอื จะประชมุรว่มกบัผูเ้กีย่วขอ้งเพือ่ใหก้าร
ชว่ยเหลอืนักเรยีน) 

4. บนัทกึหลกัฐานการปฏบิตังิานและประเมนิผลรายงานสง่
หวัหนา้ระดบั 



5. อืน่ ๆ ตามทีไ่ดรั้บมอบหมาย 
 

 

  บทบาทของนกัเรยีนในระบบดแูลชว่ยเหลอื
นกัเรยีน 

 
ปฏบิตัติามระเบยีบของหอ้งเรยีน 

           1. ประพฤตติวัตามระเบยีบของโรงเรยีน 
           2. เคารพเชือ่ฟัง คณุครทูกุคน 
           3. รับผดิชอบงานทีไ่ดรั้บมอบหมาย 

และตัง้ใจเรยีน 
           4. ใหค้วามชว่ยเหลอืกจิกรรมของโรงเรยีน 
           5. รักและเคารพสถานศกึษาและชว่ยกนัรักษา 
              สมบตัขิองราชการ 

 
 

 บทลงโทษ 
   ​ ​  1. วา่กลา่วตกัเตอืน 

 ​​  2. แจง้ผูป้กครองรับทราบ 
     ​ ​  3. ทำพันธะสญัญา (ทณัฑบ์น) 
     ​       4. พักการเรยีน 
     ​   ​  5. ลาออก (ยา้ยสถานศกึษา) 
 
 

 
 
 

        
 



 
 
 
 

 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​

​ ​ ​  
 
 
 

​  
​ ​ ​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
 
 

ตอนที ่1 
 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

 

ประกอบดว้ย 
 



1. ดา้นความสามารถ ​
           - การเรยีน ​
           - ความสามารถอืน่ ๆ ​
       2 ดา้นสขุภาพ ​
           - รา่งกาย ​
           - จติใจ  

    - พฤตกิรรม ​
       3 ดา้นครอบครัว ​
           - เศรษฐกจิ ​
           - การคุม้ครองนักเรยีน ​
       4 ดา้นอืน่ ๆ ​
 

 
   



 
​  

​ ขอ้มลูพืน้ฐาน นกัเรยีนระดบัช ัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 
................. 
 

ที ่ ชือ่-สกลุ ชือ่เล่
น 

วนั/เดอืนปี
เกดิ 

ทีอ่ยู ่ ผูป้กครอง อาชพี โทรศพั
ท ์

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        



        
        
        
        
        
        

 



 

ความสามารถดา้นการเรยีน นกัเรยีนระดบัช ัน้มธัยมศกึษาปีที.่......... 
 

ที ่ ชือ่-สกลุ วชิาที่
ถนัด 

วชิาทีไ่ม่
ถนัด 

ผลการเรยีนเฉลีย่ 
จัดอยูใ่น
กลุม่ 

ความ
สามารถ 
ดา้น
วชิาการ 

ม.  ท.
1 

ม.  ท.
2 

ม.  ท.
1 

ม.  ท.
2 

ม.  
ท.1 

ม.  
ท.2 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            



            
            
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้มลูดา้นสขุภาพของนกัเรยีนระดบัช ัน้มธัยมศกึษาปีที.่.............. 
 

ที ่ ชือ่-สกลุ อาย ุ น้ำหนั
ก 

สว่น
สงู 

กรุป๊
เลอืด ปัญหาสขุภาพ โรคประจำตวั สถานพยาบาล

ประจำ 
         
         
         
         



         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

         
 



 

ขอ้มลูดา้นการคุม้ครองของนกัเรยีนระดบัช ัน้มธัยมศกึษาปี
ที.่................. 

 

ที ่ ชือ่-สกลุ ชือ่-สกลุ บดิา อาชพี รายได ้ ชือ่มารดา อาชพี รายได ้ สถาน
ะ 

จำนวน 
พีน่อ้ง 

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          



          
          

 



 

ขอ้มลูดา้นเศรษฐกจิของนกัเรยีนระดบัช ัน้มธัยมศกึษาปีที.่............... 
 

ที ่ ชือ่-สกลุ 
รายไดห้ลกั
ของครอบครวั

มาจาก 

รายไดข้อง
ครอบครวั/
เดอืน 

ผูอ้อก
คา่ใช้
จา่ยใน
การ

เรยีนคอื 

เกีย่วขอ้ง 
กบั

นกัเรยีน
คอื 

คา่ใช้
จา่ย/วนั
ในการมา
โรงเรยีน 

รายได้
พเิศษ
ของ
นกัเรยี
น 

เฉลีย่ 
วนัละ 

ความ
ตอ้งการ
ขอทนุ
การ
ศกึษา 

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          



          
          
          

 



 

ขอ้มลูดา้นสงัคมของนกัเรยีนระดบัช ัน้มธัยมศกึษาปีที.่............... 
 

ที ่ ชือ่-สกลุ เพือ่นสนทิ ช ัน้ เป้าหมายในชวีติ ปญัหาของนกัเรยีน
ในปจัจบุนั 

บคุคลทีน่กัเรยีน
ไวใ้จทีส่ดุ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       



       
 



 

ตอนที ่2 
 

 

 

 

​
 

           ​ ​ ​ ​ ​ 2.1 กลุม่ปกต ิ​
           ​ ​ ​ ​       ​ 2.2 กลุม่เสีย่ง ​
           ​ ​ ​ ​       ​ 2.3 กลุม่มปัีญหา 

 
 

 

 

 



 

  โรงเรียนเสาไห้ “วิมลวิทยานุกูล”  
แบบสรุปผลการคัดกรองนักเรียนระดับห้องเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี........./...........ปีการศึกษา..................  

 

ลำดับ

ท่ี 
ด้านการคัดกรอง 

จำนวน

เต็ม 

กลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง กลุ่มมีปัญหา 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

1 ด้านการเรียน        

2 ด้านร่างกาย        

3 ด้านสุขภาพจิต        

4 ด้านเศรษฐกิจ        

5 ด้านการคุ้มครอง        

6 ด้านสารเสพติด        

7 ด้านความปลอดภัย        

8 ด้านเพศ        

9 ด้านติดเกมส์        

 

 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​​ ​ ​ ​ ลงช่ือ.............................................. 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​​ ​ ​ ​    (................................................) 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​​ ​ ​               ครูท่ีปรึกษา 

 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​​  



 

 

ข้อมูลผลการคัดกรองนักเรียนระดับช้ัน ม. 

ท่ี ช่ือ-สกุล 

1. ด้าน 

การเรียน 

2. ด้าน

ร่างกาย 

3. ด้าน

สุขภาพจิต 

4.ด้าน

เศรษฐกิจ 

5. ด้าน 

การ

คุ้มครอง 

6. ด้านสาร

เสพติด 

7.ด้านความ

ปลอดภัย 
8. ด้านเพศ 

9.ด้าน 

ติดเกมส์ 
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ตอนที ่3 

 



การสง่เสรมินกัเรยีน 
 

                      
 

​  
 
​  

 

สรปุผลการสง่เสรมินกัเรยีนเป็นรายบคุคล ช ัน้ ม……………. 
 

ที ่ ชือ่-สกลุ วนั/เดอืน/ปี รายการสง่เสรมิ ผลของการสง่เสรมิ 
     
     
     
     



     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
​ ตอนที ่4 



​  
​ การป้องกนัและแกไ้ขปญัหา 
​  

 
 

​  
 
 
 

 

สรปุผลการป้องกนัและแกไ้ขปญัหานกัเรยีนเป็นรายบคุคล ช ัน้ ม
…..………… 

 

ที ่ ชือ่-สกลุ วนั/เดอืน/ปี รายการป้องกันและแก้ไขปัญหา ผลจากการป้องกัน 



     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 



 
 

ตอนที ่5 
 
​ ​ ​     การสง่ตอ่​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​​ ​ ​ ​  
​
       
 

 

​  

สรปุผลการสง่ตอ่ภายในนกัเรยีนเป็นรายบคุคล ช ัน้ ม………..  
 



ที ่ ชือ่-สกลุ วนั/เดอืน/ปี รายการสง่ตอ่ภายใน ผลจากการสง่ตอ่ภายใน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 



สรปุผลการสง่ตอ่ภายนอกนกัเรยีนเป็นรายบคุคล ช ัน้ ม………… 
 

ที ่ ชือ่-สกลุ วนั/เดอืน/ปี รายการสง่ตอ่ภายนอก ผลจากการส่งต่อภายนอก 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     



     

 


