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cO BAN

MO TA

Lichen don dang man tinh (LSC) la mbt bénh viém da man tinh do cha xat hoac gai l1ap di lap lai
trén da. Da tr& nén day 1én v&i cdc dwdng van da ndi r ("lichen hda" - lichenification).
Hé co quan bj anh hwédng: da.

Tén déng nghia: LSC; lichen don dang (lichen simplex); viém da than kinh khu trd (localized
neurodermatitis); neurodermatitis circumscripta.

DICH TE HOC

Lwu y & ngwoi cao tudi

Thwong gdp nhat & ngwdi trung nién va ngwdi cao tudi.

Ly y &’tré em

Hiém gdp & tré trude tudi vi thanh nién.

Ty 16 mac méi

Thwdng gap.
Ty 1& mac m&i cao nhat & do tudi 35-50.
Gi®i tinh thwo'ng gap: nlr > nam (ty 1& 2:1).

Ty 1é hién mac

Thwdng gap.

NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH

Vong xoan nglra-gdi dan dén mdt bénh da man tinh. Viéc gii hodc cha xat 18p di 13p lai gay viém
va nglra, ttr dé dan dén viéc tiép tuc gai.

LSC nguyén phat: viéc gdi thtr phat sau nglra khdng cé nguyén nhan thwe thé, théi quen, hodc
phan ng c6 diéu kién doi vi stress/lo au.

Cac yéu tb khi phat thwdng gp 1a da qua kho, néng, A& mo hai, va stress tam Iy.

LSC th(r phat: bat dau nhw mot bénh da gay nglra rdi tién trién thanh viém da than kinh, tdn tai
kéo dai sau khi tinh trang nguyén phat d3 hét. Cac bénh da tién than bao gdm viém da co dia,
viém da tiép xuc, lichen phang, viém da r dong, vdy nén, nam da, va con trung can.

C6 kha nang cé mbi lien hé gilra sw phat trién clia bénh va bénh Iy than kinh tiém an, dac biét 13
bénh ré than kinh hodc chén ép ré than kinh.

Cac soi than kinh C d&c hiéu cho ngtra nhay cdm v&i nhiét dd, diéu nay cé thé gidi thich tinh
trang nglra xay ra trong moi trwd’ng am.



YEU TO NGUY cO

« Rdiloan lo 4u.

¢ Dakhé.

e Con trung can.

¢ Bénh da gay nglra.

PHONG NGU'A CHUNG

Tranh céc yéu td khdi phat thwdng gdp nhw cdng thang tam Iy, cac yéu td madi triedng nhw néng va kho
da qud mlrc, kich (rng da, va sw phat trién cla cic bénh da gy nglra.

CAC TINH TRANG THUONG DI KEM

e San nglra dang ndt (Prurigo nodularis) 13 mot thé dang ndt clia cling qud trinh bénh ly.
¢ Viém da co dja.
e Lo au, trAm cam, va rdi loan am anh cwdng ché.

CHAN DOAN

BENH SU
e Kh@i phat tw tur.
e Bat dau nhw mot viing nglra khu tra.
e HAu hét bénh nhan thtra nhan rdng ho phan trng bang cach cha xat, gdi manh, diéu nay mang lai
cam giac thda man tam thoi.
e Nglra thwdng cd tinh chat tlrng con, ndng hon vao ban dém, va co thé dan dén gii trong khi nga.
o C6 thé khdng c6 triéu chirng vdi viéc bénh nhan gii vao ban dém trong khi ngu.

KHAM LAM SANG

e Cac mang lichen hda gidi han rd v&i mlrc dd trdy xwdc hodc bong vay khac nhau & trén bé mét.
e Lichen héa: st ndi rd clia cac dwdng van da binh thwdng.

C6 thé thay tang sic t6 hodc gidm sac to.

Seo hiém gdp v&i LSC dién hinh; cé thé thay sau khi hinh thanh loét hodc nhi€m tring th phat.

Thwong gdp nhat & cac viing dé tiép can:
— Mét bén cla cing chan/mat ca chan.
— G4y (lichen simplex nuchae).
— Am hd/biu/hdu moén.
— Mat dudi cla cang tay.
— Mét gan cb tay.
— Dadau.
e Tiéu chuan soi da (trong bénh & viing sinh duc) (1):
— Mach mau phong pht, hinh dang dwéng thang, ngoan ngoéo, va dang cham.



— Sap xép lan tda.
— Nén mau tréng xam.

CHAN DOAN PHAN BIET

¢ Lichen xo (Lichen sclerosis).
e Vay nén.
¢ Viém da co dia.
e Viém da tiép xuc, viém da kich (rng, hodc viém da & dong.
e Bénh Paget ngoai v (Extramammary Paget disease).
e Lichen phang.
¢ Thodi hda dang bot lichen (Lichen amyloidosis).
e Nam da.
e Cham ddng tién (Nummular eczema).
e Cac bénh toan than khac:
— LymphomatébaoT.

Lymphoma.

Da u ty (Multiple myeloma).
Ung thw phéi.
Bénh bach ciu.

Ung thw dwdng tiéu hoda.

XET NGHIEM CHAN DOAN VA GIAI THICH KET QUA

Xét nghiém ban dau (xét nghiém mdu, chan dodn hinh anh)
o Khdng co xét nghiém chan doan dac hiéu.
. Xéthghiém vi thé (vi d}_J: SOi tu’di v&i KOH) va nudi cdy cé thé hivu ich trong viéc xac dinh kha ndng
nhiém trung do vi khuan hoac nam.
Tha thudt chan dodn / Khdc
e Sinh thiét da néu chan doan con nghi ngd.
e Test ap da (Patch testing) c6 thé dworc st dung dé loai trtr viem da tiép xuc.
Giai thich két qua xét nghiém
e Tang slrng.
¢ Tang gai.
* Kéo dai cdc mao biéu bi (rete ridges).
e Tang san tat ca cac thanh phan cla biéu bi.
Tham nhiém viém lympho-mé bao tlr nhe dén trung binh kém lichen hda rb rét.

DIEU TRI




BIEN PHAP CHUNG

e Gido duc bénh nhan 13 yéu té then chét.
* Kha ndng khoi bénh thap néu bénh nhan khong thé tranh gai.

e Diéu tri nham muc dich gidm viém va nglra.

THUOC DIEU TR|

Diéu trj dau tay
e Gidm viém:

— Steroid boi tai chd 13 thubc diéu tri dau tay (2)[C].

— C6 thé dung steroid hiéu lwc cao don thuan ban d4u, chang han kem betamethasone
dipropionate 0,05% hoac kem cIobe:casoI, propionate 0,05%, nhwng nén tranh dung & mat,
vung h&u mon-sinh duc, hodc cédc nép gap da. Chi nén sl dung trén cdc vung nhd, khéng qua
2 tuan trtr khi c6 sw gidm sat chat ché cla bac si.

— Chuyén sang steroid hiéu lwc trung binh hodc thap khi bénh dap rng diéu tri.

— Steroid hiéu lwc trung binh, chéng han kem triamcinolone 0,1%, c6 thé dworc st dung dé
diéu tri ban dAu, ngdn han & mat va cac nép gp da, va dé diéu tri duy tri & cac vung khac.

— Steroid hiéu lwc thép, ’chéng han kem hydrocortisone 1%, nén dwoc st dung dé diéu tri duy
tri & mat va cdc nép gap da.

— Bang d,én steroid, flurandrenolide{ giup~t6i wu hoa si thAm thAu va tao mot rao can dé ngan
viéc tiép tuc gdi. Thay bang mot lan mbi ngay.

- St’eroid tiém trong tdn thwong, chdng han triamcinolone acetate, cling an toan va hiéu qua
doi v&i cac tridng hop nang.

¢ Ngan nglra viéc gai:

— Cac thudbc chdng nglra bdi tai chd.

— Thubc khéng histamin dLP(‘)"ng ubng thé hé 1 nhw diphenhydramine va hydroxyzine dé c6 tac
dung chdng nglra va an than.

— Thudc ba vong gay an than, chang han doxepin va amitriptyline, dbi v&i nglra vé ban dém.

— Ngtra c6 thé xay ra vao ban dém trong khi b&nh nhan dang ngl; bang bit kin c6 thé hiru ich
trong nhirng trrd'ng ho'p nay.

CANH BAO

Diéu tri liéu cao va kéo dai v&i steroid bdi tai chd cé thé gay teo da/biéu bi cling nhw thay ddi sac t6, va
khéng nén str dung & mat, cdc nép gap da, hodc vung hdu mén-sinh duc. Thoi gian diéu trj & cc vung
khéc clia co thé khdng nén vt qud 3 tuan néu khéng cd sy gidm sat chat ché cla béc si.

Diéu tri hang hai
T4t ca cac khuyén cdo:
e Aspirin boi tai chd d3 dwoc chtrng minh cé ich trong diéu tri viém da than kinh (3)[C].
e Kem doxepin 5% bdi tai chd cé tac dung chéng nglra dang ké (3)[C].
e Kem capsaicin béi tai chd cé thé hiru ich trong diéu trj cac biéu hién bénh giai doan s&m (3)[C].
e Tacrolimus 0,1% boi hai lan mdi ngay trong 6 tuan 1a mot liéu phéap thay thé hiéu qua (4)[C].




Gabapentin dwgc ghi nhan gitp gidm triéu chirng & nhirng bénh nhan khéng dap Wrng v&i steroid.
Lidocaine bdi tai chd c6 thé hiéu qua trong viéc gidm nglra do nguyén nhan than kinh (3)[C].

D3 c6 bao cdo vé viéc tiém botulinum toxin trong da gitip cai thién triéu chirng & b&nh nhan bi
nglra khang tri.

Kich thich dién than kinh qua da cé thé gitp gidm ngtra & nhirng b&nh nhan ma steroid boi tai chd
khéng hiéu qua (5)[C].

MOt bao céo ca bénh cho thdy UVB dai hep (NB-UVB) [a modt phwong phap diéu tri ngoai chi dinh
(off-label) kha thi cho LSC khang tri (6)[C].

SSRI c6 thé hiéu qua trong viéc kiém soat hanh vi gii cdng ché th(r phat sau chan doan tam
than.

VAN DE CAN CHUYEN TUYEN

Khong dap tng v&i diéu tri.

C6 céac dAu hiéu va triéu chirng goi y nguyén nhan nglra toan than.

Tham van béc si tdm than ddi v&i b&nh nhan cd stress nding, lo 4u, hodc gdi cwdng ché.
Tham van béc si dj tng ddi v&i b&nh nhan cd triéu chivng co dia da hé co quan.

CAC LIEU PHAP BO SUNG

Tam ly tri liéu.

Lam mét da bang da hodc chwdm lanh.

Ngam nwdc va dung chét lam mém da dé cai thién chlrc ndng hang rao béo vé da.
Bit kin t&n thwong bang bang gac hodc Ung Unna (Unna boots).

C&t tia mong tay.

Mac dd 16t lua dé gidm ma sat dbi v&i LSC & vung sinh duc.

Y HOC BO SUNG VA THAY THE

Cham clu d3 dwgc chlrng minh 1a mot phwong phap diéu tri hiéu qua ddi vdi nglra (7)[C].

Liéu phap nhan thlrc-hanh vi cé thé cai thién nhan thirc va gidp xac dinh cac chién lwoc dbi pho.
Thoi mién cé thé cd ich trong viéc gidm nglra va ngdn ngtra gii.

Cac phuong thudc vi lwong déng can (vi du: thuja va graphite) d3 dwoc st dung.

CHAM SOC TIEP THEO

KHUYEN CAO THEO DOI

Theo déi bénh nhén

Bénh nhan nén dworc theo ddi vé& dap (rng v&i diéu tri, cac bién chirng clia diéu tri (d3c biét Ia steroid
béi tai chd), va nhiém trung thr phat.

Ché dé an

Ché dd an can bang thong thudng.



GIAO DUC BENH NHAN

e B&nh nhan nén hiéu rd nguyén nhan clia bénh nay va vai trd quan trong cla ho trong viéc diéu tri

khoi bénh:
— Nhén [nan~h réljg viéc gdi va cha x4t phai dirng lai dé tdn thwong lanh; thudc sé khéng hiéu
qua néu van tiép tuc gai.

o Céc k¥ thuat gidm stress c6 thé hivu ich d6i v&i nhirng bénh nhan ma stress déng vai tro trong
bénh.

e Tranh tiép xuc v&i cac yéu td khdi phat d3 biét.

TIEN LUONG

e Thwdng man tinh va tai phat; co thé dai déng & vung sinh duc.

e Tién lwong tdt néu cé thé pha v& dwgc vong xodn nglra-gi.

* Sau khi lanh, da nép trg’r Ia’i hinh dang binh,thu’(‘)’ng phwng cling cé thé van con cac dwong van da
nbi rd hodc thay doi sac t0 sau viém cé thé cham hdi phuc.

BIEN CHUNG

e Nhiém tring tht phat.

e Seo hiém gdp néu khdng cé loét hodc nhi€ém tring thi phat.

e Cac bién chirng lién quan dén diéu tri, nhw d3 dé cap trong cac than trong vé thudc.
e Ung thw biéu md té bao vay & ving bi anh hwdng hiém gép.
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MA BENH

ICD10



L28.0 Lichen don dang man tinh

DIEM LAM SANG QUAN TRONG

e LSCla mbt bénh viém man tinh do gii va cha xat 1ap di lap lai.

e LSC nguyén phat xuat hién tw phat, trong khi LSC thir phat xay ra trén nén mot bénh da gay nglra
da co twr trwdce.

e LSC I3 mdt chan doan 1am sang dwa trén bénh st va kham da, sinh thiét chi dwoc chi dinh trong
cac trvdng hop khé hoac khéng ré rang.

e Viécdirng vbng xodan nglra-gi thong qua gido duc bénh nhan, dwdng dm da, va thubc boi tai chd
la chia khda diéu tri.

. E)i(‘“?u tri nham muc dich gidm ca viém va nglra bang cach st dung steroid bdi tai chd va thudc
chOng nglra.
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