Linh vyc: Phat trién tinh cam ki niing xa hoi
K¥ niing séng: Bé 1am gi khi ¢6 chay sy ra
P tudi: Miu gido 5 - 6 tudi
I. MUC TIEU
1. Kién thic:
- Biét va n6i dugc nguyén nhan say ra chay
- Nhé sé dién thoai bao chay 114.

- Biét mot sb cach xtt 1i khi ¢6 chay xay ra va thuc hién dugc mot s6 ky
nang phong tranh khi c6 chay

2. Ki nang:
- Biét hét to va goi ngudi 16n khi ¢ chay
- L4y khan am, nhiing vat dung bang vai nhiing nuéc am dé che mii
miéng, di khom lung hodc bo thap nguoi tranh khoéi khi doc di chuyén nhanh ra
ngoai
- Lan nguoi khi bi Itra bén vao nguoi.
3. Thai do
- Co y thire trong viéc phong chay chira chay, biét tranh xa nhiing noi
nguy hiém
- Hirng thu tham gia vao hoat dong.
II. Chuén bi:
* Po dung cia cd
- Video.
- May tinh, bai giang....
- Khin am
- Trang phuc chu linh ctru hoa
* PO ding ciia tré
- Khan am, chau, Sic xo
I11. Tién hanh.

Hoat dong cta co Hoat dong cuia tré

1. Hoat dong 1. On dinh - Gay hirng thu. - Tré lang nghe

- Co6 dong gia lam chu ctru hoa cam binh chira chay
di vao va no1i: Chu chao tat ca cac con. ~ Mic quéan 4o ctru hoa,

+ Cac con c6 biét chu 13 ai khong? co binh chita chay.




+ Tai sao cac ban biét cht lam nghé linh ctru hoa?

Cac ban a! Thoi gian gan day xay ra rat nhiéu vu
chay giy ra thiét hai rat nghiém trong. Hom nay
chu dén day chua sé day cho cac con ki ning thoat
hiém khi c6 chay xay ra nhé.

Va té1 dy voi chiing minh con ¢6 cac co6 trong ban
giam hi¢u nha truong day. Ching minh hay chao
don céc co nao.

- Chu thiy céc con rat gidi. Chu ting cho cc ban
nhd 1 video rat hay noi vé cac ban nho day, khong
biét chuyén gi da xdy ra véi ban nho. Céc con hay
cung chu y Ién day va xem nhé.

- C6 mé video cho tré xem. Sau do dat cau hoéi cho
tré tra 101:

+ Céac ban dang choi di phat hién ra diéu gi?

+ Céc ban da lam gi khi nha bi chay?

=>Nhimng vu chay dén tir nhidu nguyén nhan khac
nhau va rat nguy hiém day Viay bay gio dé biét cac
vu chdy xay ra nguy hiém nhu thé nao bay gio chu
moi cac con hiy cung quan sat mot sé nguyén nhan
gay ra chdy nhé

2. Hoat dong 2. Bai moi:
a. Tro chuyén vé nguyén nhan giy ra chay.

- Cac con vura duge xem video ¢6 nhiing hinh anh
gi? (Itra chay, ...)

- C6 nhitng nguyén nhan nao gy ra chay?

+ Nhiing thiét hai do ddm chay gay nén ? (Cho tre
quan sat cdc hdu qua cua chay)

=>C4c con a khi c6 chdy xay ra gdy ra rat nhiéu tén
that vé& nguoi va tai san, nguyén nhan xay ra cac vu
chayla do chap dién, quén tit bép ga, bép cui
khong dap lira, hut thude 14, ...Hién nay cong tac
phong chdy chita chay rat quan trong va mdi chung
ta hdy tu trang bi cho minh nhirng k¥ ning that tot
dé thoat ra noi c6 chay. Hém nay cha dén day s&
huéng dan chiung minh k¥ nang thoat hiém khoi noi
c6 chay xay ra nhé.

- Tré xem video.

- C6 chay
- Chay ra khoi nha

- Chay do chap dién, quén
tit bép ga..

- Tré quan sat

- Tré ling nghe




b. Hwéng din mot s6 ky niing thoat hiém khi
co chay xay ra.

*Kéu ciru:

- Con s€ lam gi khi ¢6 chay xay ra? Moi 1 — 2 tré
tra 101.

=> Khi c6 chay xay ra viéc dau tién 1a phai that
binh tinh néu 1a ddm chay nho thi cac con chay that
nhanh ra ngoai, xa khdi noi c6 ddm chay. Con néu
dam chdy 16n thi cac con phai kéu ctru dé bao cho
moi nguoi biét.

+ D4u hiéu nao dé nhan biét 1a co chay?

- Cac con di biét kéu ciru thé nao chua?

Co gido lam mau ho: “Chay roi! Chay r61! Ciru
b "7

voi!
- Cho ca 16p tap luyén, ca nhan, ca 16p.

Khi thoat dugc ra ngoai thi cac con hay nho nguoi
16m goi td1 sO ctru hoa.

+ Goi cac chu linh ctru héa cac con bAm sd nao?
Cho 1 sb tré nhéc lai s6 dién thoai: 114.

=>Gido dyc: Chay vo cung nguy hiém, dé khong
xdy ra cac vu chay cac con tuyét doi khong duoc
nghich dién, khong choc vao 6 dién, khong vira sac
vira xem dién thoai, khong nghich di¢n, bat Itra hay
cac chat gdy chdy nh¢é cac con nh¢ chua.

*Lan ngwdoi dap lira khi bi lira bén vao nguoi.

- Theo cac con néu bi ltra bén vao ngudi cic con
phai lam thé nao?

Co hoi y kién 2 — 3 tre.

Cac con a! Khi bi Itra bén vao ngudi, cac con tuyét
dbi khong duogc chay vi chay s€ lam ngon ltra bung

chay to hon. Hay dung lai, nam xudng va lan tron
cho dén khi lira bi dap tat.

- Bé€ cho tat ca cac ban biét cach lan nguoi khi bi
Ira bén vao nguoi bay gio cac con hay chl y quan
sat chu lam mau nhé.

- C6 huodng dan tré ky thuat 1in nguoi.

- Chay nhanh, goi ngudi
16m...

- C6 kho1i, c6 mui khét

- Co ho mau

- Cho tré ho.

- Tré quan sat c6 lam mau




- Cho 1 tré Ién thuc hién cho ca 16p quan sat? (Hi¢u
1énh: Lira bén vao nguoi)

- CI}O ca 1op thuc hién sau d6 nhan xét, dong vién
*Lay khan am, bit miéng, di khom luwng hoac bo
thap nguwoi tranh khéi doc.

- B¢ khong hit phai khi dc theo céc con ching
minh can lam gi?

- C06 thyc hién k¥ nang cho tré quan sat va hoi tré.

(Cho tleng c0O1 bao chay, chu linh ctru héa thyc hanh
ldy khin 4m che mii miéng va di khom lung di
chuyén nhanh ra 16i thoat hiém noi c6 anh sang)

+ Cht vura thyc hién ky nang gi? Cht che mi¢ng
nhu thé nao?

+ Néu trong truong hop khong c6 khian am theo céac
con phai l[am thé nao?

A néu nhu khong ¢ khan 4m thi cac con tim nhiing
vat dung bang vai c6 & gan minh nhat dé cac con sir
dung nhu 1a mi, ré néu nhu & gan chd c6 nudce thi
cac con hiy nhung nhitng vat bang vai vao nudc dé
1am am r6i nhanh chéng che kin miéng dé tranh hit
phai khi doc nhé

- Cha vira huéng dan ki nang di khom lung dung
khin am che kin miéng di chuyén nhanh di ra noi
161 thoat hiém noi c6 4nh sang. Pay 1a trudong hop
chua c6 khoi con dam chay c6 nhiéu khéi cac con
phai bo sat dat dung khian am che kin miéng men
theo chan tuong di chuyén that nhanh ra chd ctra
thoat hiém hodc noi c6 anh sang cac con nhé chwa?

+ Vay ¢ ki nang nay ban nao c6 thé thuc hién cho
chu va c4c ban cung xem nao?

+ Ban da thuc hién ding chua?

- Chu xin dugc cam on con va say day chu sé thuc
hién cho céc con xem nhé

=>C06 chét lai: Khi c6 chay xay ra 1y khan 4m hoic
d6 dung bang vai & noi gan nhat che mili, miéng dé
tranh khoéi, di khom lung hodc bo thap nguoi dé di
chuyén ra ngoai 16i thoat hiém. Tuyét d6i khong
dugc quay lai noi ¢c6 dam chay.

- Tré thuc hién

- Tré quan sat

- Dung khan bit mili,
miéng.

- Tré lang nghe




-Lan 1: Sau day chu xin moi cac con thuc hién ki
ndng nay nhé chung ta s€ thuc hién hai ki nang dau
tién di khom lung, ti€p theo bo sat dat theo vong
tron

- Lan 2: Chua xin moi cac con hdy lang nghe tiéng
coO1 bdo dong chung s€ thyuc hién ki nang di khom
lung, bo sat dat men theo bo tuong nhé

=> Gido duc tré: Khi & chd dong ngudi c6 dam
chdy can binh tinh khong x6 day nhau khi di
chuyén, gitip do ban khi can.

* Céac con a ngoai tai nan do chdy ra trong cudc
song hang ngay ching ta con cé nhiing noi nguy
hi€ém ao ho song suoi khi cac con choi gan nhiing
noi do s€ bi duodi nudce, choi nghich dién thi s€ bi
dién giat, choi véi nhiing vat sac nhon s€ lam minh
bi thuong vay tuyét doi cac con hay trach xa nhitng
noi nguy hiém do6 nhé

3. Hoat dong 3: Luyén tap cing co:

- Tro chot: “D61 nao nhanh”

+ Céch choi: Chia tré thanh 3 d6i choi ngdi thanh
vong tron, ¢6 doc cau hoi trén man hinh va 3 doi s€
thdo luan, sau thoi gian thao luan doi nao lac xac x6
nhanh nhat doi d6 danh quyén tra 161. Tra lo1 dang
nhan dugc mdt bong hoa. Tro choi két thuc do1 nao
duoc nhiéu hoa nhat doi 1a do1 vé nhat

+ Luat choi: Chi duogc tra 161 cau hoi khi thot gian
suy nghi két thac.

Co to chirc cho tré choi

C6 nhén xét két qua cta 3 d6i choi, tuyén duong va
khen ngoi tré.

4. Hoat dong 4: Két thiic

- Nhan xét va khen tré

- Tré quan sat

- Tré thuc hién

- Tré lang nghe

- Tré choi




