
 
 

 

GUIA DE APRENDIZAGEM 

 

Disciplina: Educação Física Prof.: Letícia Negreiros Turma: 
9º ANO 

A/B/C/D/E/F 
O que vamos aprender? 

 

●​Lutas do mundo 

 
●​ Esporte de invasão e 

combate 

Habilidades 
 

(EF09EF16) Experimentar e fruir a execução dos 
movimentos pertencentes às lutas do mundo, 
adotando procedimentos de segurança e 
respeitando o oponente. 
(EF08EF17) Planejar e utilizar estratégias básicas 
das lutas experimentadas, reconhecendo as suas 
características técnico táticas. 
(EF09EF18) Discutir as transformações históricas, 
o processo de esportivização e a midiatização de 
uma ou mais lutas, valorizando e respeitando 
suas culturas de origem. 
(EF08EF04) Identificar os elementos técnicos ou 
técnico táticos individuais, combinações táticas, 
sistemas de jogo e regras das modalidades 
esportivas praticadas, bem como diferenciar as 
modalidades esportivas com base nos critérios 
da lógica interna das categorias de esporte: 
(EF09EF02) Praticar um ou mais esportes de 
invasão e combate oferecidos pela escola, 
usando habilidades técnico-táticas básicas. 

Controle de frequência 
 

Aulas bimestrais previstas:  
 

22 

Como serei avaliado? 
 

Engajamento durante as aulas; 

Desenvolvimento de atividades 
propostas; 

Avaliações bimestrais 
(dissertativa/objetiva). 

Recuperação 

Contínua, voltada ao desenvolvimento 
das habilidades essenciais do ciclo. 

2.º 
Bimestre: 

 
DE 25/04/2022 A 

06/07/2022 
 

Conteúdos digitais 

 
 

PROJETOS DO BIMESTRE:  Projeto Caixinhas de leite – Projeto Tampinhas solidárias – Festas Regionais (Junina) e Jogos Escolares 
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