
Обеденное меню ресторана «HELGA» 

 
 

Хлеб(1шт)- 10 руб 

Приятного аппетита! 
Всегда рады Вас видеть! 

 

08.12.2025-12.12.2025 

№ Наименование Вес Цена 
Салаты 

1 Салат “Коул-Слоу” 120 100 руб. 

2 Салат “С кальмаром и свежими овощами” 120 160 руб. 
3 Салат “Цезарь по-домашнему” 120    120 руб. 
4 Салат “С маринованной свеклой” 120 110 руб. 
5 Салат “Столичный” 120 130 руб. 
6 “Рулетики из баклажан” 120 120 руб. 

Первые блюда 
1 Суп куриный с фрикадельками 250 90 руб. 
2 Щи суточные на копченых ребрах 250 110 руб. 
3 Крем-суп из чечевицы 250 100 руб. 

Вторые блюда 
1 Крокеты из судака 100 230 руб. 
2 Фрикадельки по-шведски 200 250 руб. 
3 Куриное бедро запеченное с травами 150 180 руб. 
4 Свиная отбивная с томатами под шапкой  150 220 руб. 
5 Голубцы с мясным фаршем 200 190 руб. 

Гарниры  
1 Рис отварной 150 90 руб. 
2 Картофель тушеный с овощами 150 100 руб. 
3 Овощи на пару 150 110 руб. 
4 Греча отварная  150 80 руб. 

Соусы 
1 Сметана 30 25 руб. 
2 Кетчуп 30 25 руб. 
3 Майонез 30 20 руб. 
4 Тар-тар 30 35 руб. 


