
2015 太平山雲端漫步路跑活動簡章 

太平山早期是台灣四大林場之一，翠峰景觀林道，沿著海拔約2千公尺的等高線修
築，終年雲霧裊繞，林道旁，生物、植物資源多樣，跑步於林道上，虛無縹渺猶如雲
端漫步，非常具有挑戰性。 

本活動因林道特色，不鼓勵競速，讓選手悠遊享受山林之美! 

一、 指導單位 : 宜蘭縣政府 

二、 主辦單位 : 宜蘭縣鐵人三項協會、羅東聖母醫院 

三、 協辦單位 : 林務局羅東林管處、宜蘭縣政府警察局三星分局 

四、 贊助單位:  

五、活動日期 : 訂定於104年9月6日舉辦，並指定9月20日為活動延期(如天候因  

                         素)之準備日，若兩日皆因天候因素而取消活動，活動即取消辦 

                         理。 

六、  活動地點、路線 : 
1)​ 雲端路跑：分男、女生總人數1,400人採網路報名。 

●​ 全程組(由太平山莊廣場出發-->翠峰山莊-->7K折返-->10.5K折返--太平
山莊計42.2KM限時6.5小時)。 

●​ 漫步組(由太平山莊沿翠峰景觀林道-->翠峰山莊折返計34KM限時6.5小
時)，活動路線及高度圖如附表。 

2)​ 生態旅遊：不限名額(現場報名免報名費、無紀念品等)參加生態導覽的人員
請於當日9時前至太平山中央階梯(遊客中心)前集合，由太平山導覽義工導
覽。 

七、活動行程 :9月6(日) 早上 6:30 由太平山莊前廣場起跑。 

         時間 項目 

06:00 之前 選手報到 

06:20 規則說明、開募、暖身操 

06:25 主辦單位致詞、來賓介紹 

06:30 全程組、漫步組，鳴槍起跑 

11:00 全程、漫步組頒獎 

13:00 活動結束（限時6.5小時）珍重再見 



八、 參加資格： 
(1)​ 凡年滿16歲有路跑經驗者，認同本會各項理念及之跑者。 
(2)​ 生態旅遊組：免報名費，一般民眾均可於現場報名。 

  
  
九、 參加費用：新台幣1,400元(報名費已包含紀念風衣、餐點、晶片計時、完賽獎

牌、完賽證書、號碼布、補給站補給、郵寄等)，以上費用不含太平山入山門票
及車輛入山費用。 

十、 報名截止日期 : 自104年6月1日9時起至 104年6月10日止(或1,400人額滿) 
十一、報名及繳費方式 : 一律網路報名 
http://sports.promos.com.tw/ISB/ISB_Main.php 
十二、報到方式： 

    1. 一律郵寄報到，報名時，填寫詳細地址與收件人，以免無法送達。 
 2.如因郵寄地址不全或無人簽收，致無法送達而退件者，本會將不再另行補寄
或退還郵資，未能於9月1日前收到包裹者，請向茂德科技公司查詢以免無法參
賽。 

 十三、獎勵辦法 :(依挑戰北橫年齡分布分析表，每200人1組) 
本活動屬推廣活動不鼓勵競速，不設獎金。全程、漫步組男子、女子總排名前
8名選手(以大會時間為準)，頒發獎盃、獎牌、獎品以資鼓勵，各分組取前6名
(未超過2組者不再取名次)，頒發獎牌，於6.5小時內跑完全程者，頒發完跑獎
牌一面及成績證明。 

十四、環保約定 

1.​  爲勵行環保、節能減碳，愛護美麗的山林，減少對環境的破壞，本次活動請跑
者自備飲水杯於各補給站使用，以後各補給站均不提供紙杯與瓶裝水，建議
選手也可自備盛水容器或背包在水站補充飲料。 

2.​  大會於翠峰景觀林道每間隔3.5公里設一補水站處，提供每位選手運動飲料、
礦泉水、香蕉、小蕃茄、巧克力、餅乾等補給品。 

3.​  選手不得攜出各補給站所使用之寶特瓶。 

4.​  為維護山林和自然環境選手於比賽期間所產生之包裝垃圾與果皮紙屑，請丟
棄於補給站垃圾桶內，切勿棄置於賽道中。 

十五、 參加須知： 

1.​ 本活動採自我挑戰性質之認證活動，非正式比賽 (晶片計時僅幫助選手測量
時間) 活動中選手請以自身安全為優先考量，全程無交通管制。 

2.​  報名時請詳加評估自身實力，報名手續完成者，不得以任何理由要求更換
人名、參賽項目、風衣尺寸 或退費，亦不得因無法參賽轉讓報名資格。無完
成報名者將不具參賽資格，本活動嚴禁陪跑。 

3.​  為保障跑友安全，未在時間內抵達關門點之跑友，將以接駁車接駁。 
4.​  高山跑步為極嚴苛的挑戰，活動路線有一定之強度，如有心臟、血管、糖尿

病等方面病歷者，請勿隱瞞病情且不宜報名參加；特別提醒所有參賽者請慎
重考量自我健康狀況，如有身體不舒服、有頭痛、頭暈、嘔吐現象 ( 此為高

http://sports.promos.com.tw/ISB/ISB_Main.php
http://sports.promos.com.tw/ISB/ISB_Main.php


山症前兆 ) ，請速折回，如需協助，請就近告知大會工作人員，否則後果請
自行負責。 

5.​  本活動為協助跑者精確計時，採晶片感應計時，參加選手一律使用晶片，請
依主辦單位規定方式正確配戴，如因個人操作不當造成無成績者，本會一概
不負責。 

6.​  報到完成後，請小心保管號碼布及晶片，遺失恕不再補發，無號碼布者將喪
失參賽資格。無晶片者即無參賽之成績，晶片為一次式使用，不回收不退
費。 

7.​  活動當日之停車、報到或預備出發之流程，敬請配合大會工作人員引導，以
維護活動整體順暢。 

8.​  翠峰景觀林道，氣候極不穩定，請隨身攜帶禦寒衣物、防雨雨具、個人藥品
，以備不時之需。( 請自備腰包 ) 

9.​  翠峰景觀林道0K、3.5KM、7KM、10.5KM、14KM、16.5K(折返點)設有補給
站， 提供餅乾、香蕉、飲水、運動飲料及簡易醫療器材、流動厠所各2座，太
平山停車場休息區有熱食供應。 

10.​ 本會將於活動當天 5:30起，接受衣物保管因場地狹小，如需衣物保管，僅接
受 25*40*40CM衣保袋。貴重物品請自行保管選手，若有遺失，本會恕不負責。 

11.​ 活動日前兩週，主辦單位將公告選手名冊(不提供紙本)及賽前各項說明於大
會活動網站中，請選手逕至活動網頁查詢。 

12.​ 本活動除遇豪大雨特報或颱風影響宣布停班停課，或因不可抗力因素主辦
單位公告延期外，活動皆將照常舉行；倘遇天災導致賽事延期，因而無法參
加者，所繳交之報名費，將不退費。 

13.​ 大賽中的影像･相片･記事･記錄･參加者姓名、年齡、地址（國名、都道府縣名
或區市鄉鎮村名）等所有刊載於電視･報紙・雜誌･網路等的刊載權和肖像權
皆屬於主辦單位。 

14.​ 關於參加費用收據：請使用銀行提供的［消費明細］或［請款帳單］。或便利商
店付款時之匯款交易明細代替收據。 

15.​ 太平山上停車空間不足，因活動需要使用太平山停車場無法提供停車，請參
加選手自行斟酌搭乘接駁車輛，並遵守高乘戴管制，以免屆時車輛無處可停
之窘境。 

16.​參加選手清楚瞭解長距離跑步及高山林道風險，已詳閱簡章內容，所填寫資
料內容無誤，保障選手本人身心健康，自願參加比賽，活動中若發生任何意
外事件，參加人員願負全責，概與主、協辦、場地主管機關無關。 

17.​ 本活動將為參加選手(及大會志工)投保公共意外險，惟特別提醒請選手視身
體狀況量力而為，並請於賽前充足睡眠及適當補充能量，大會在現場將有必
要之緊急醫療救護，對於本身疾患引起之病症不在承保範圍內，公共意外險
只承保因意外所受之傷害做理賠。大會為本次活動針對所有參賽者及志工
投保每人新台幣300萬元之公共意外險(以活動網站公告的報名選手名單為
準)由主辦單位負擔，細節依投保公司之保險契約為準)。 

 註：公共意外險承保範圍： 



I.​ 被保險人因在保險期間內發生下列意外事故所致第三人體傷、死亡或第三
人財物損害，依法應負賠償責任，而受賠償請求時，本活動公司對被保險人
負賠償之責： (1)被保險人或其受僱人；因跑步在本次比賽保險單載明之競
賽路線上發生之意外事故。(2)被保險人在競賽路線之建築物、通道、機器
或其他工作物所發生之意外事故。 

II.​ 特別不保事項：(1)個人疾病導致運動傷害。(2)因個人體質或因自身心血管
所致之症狀，例如休克、心臟症、熱衰竭、中暑、高山症、癲癇、脫水等。 

十六、本活動計劃規程及相關資訊，若有未盡事宜，得隨時增補修訂，陸續公佈於本
會部落格http://blog.udn.com/ilan3iron補充，並以賽會發佈消息為準。 

      太平山雲端地理資訊圖  
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http://blog.udn.com/ilan3iron%E8%A3%9C%E5%85%85%EF%BC%8C%E4%B8%A6%E4%BB%A5%E8%B3%BD%E6%9C%83%E7%99%BC%E4%BD%88%E6%B6%88%E6%81%AF%E7%82%BA%E6%BA%96%E3%80%82
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=zxbxSuY30mFU.kFotHKjm095s&msa=0&hl=zh-TW&brcurrent=3%2C0x346869c6e5ca1629%3A0xabe9848310382a87%2C0%2C0x3468412ca1674fd5%3A0x4061145f0e1f1fc9&ie=UTF8&ll=24.514953%2C121.589642&spn=0.107925%2C0.132351


附件2 紀念品 
 風衣樣式及尺寸表(以淡藍、桃紅兩色供選擇，以實物顏色為準)本會保留最後顏色配置權) 

 



 

 



●​風衣規格如下 請選填時注意尺寸表,因製作費用高一經選填
發下,如尺寸不合,不再受理更換。(本會保留最後顏色決定權) 

●​ 材質 

●​ 身體：100％ polyester  

●​ 重量：100 g/m2 

●​ 全衣約170g+-10g 

●​ 防風，防水，舒適透氣風衣外套提供輕質保護的天氣條件，適用範圍廣。 

●​ 提供了優越的防風保護和耐水性。 

●​ 腋下提供通風設計。 

●​ 兩側口袋提供簡單置物，內側暗袋可反折收納及置物。 

●​ 高反光材質使清晨及夜間穿著提高能見度。 

●​ 推薦使用於溫度在45˚F和60˚F (7.2˚C 16˚C) 

 

 

●​衣服平量尺寸表(為衣服攤平量測的數字，布料沒有彈性) 
     

 


