
Технологическая карта 
          Оберег «Подкова» 

Нам понадобится: 
●​ упаковочный картон; 
●​ шпагат; 
●​ материал для декора  
●​ клеевой пистолет 

Ход работы: 

1.​ Вырезаем из картона заготовку 
в форме подковы  

 

2.​ Обматываем  заготовку 
шпагатом, конец фиксируем 
клеем. ​
 

 

3.​ Обмотанную шпагатом подкову, 
декорируем.​
Варианты украшения подковки 
– зависит от материала, который 
имеется в наличии и фантазии.​
 

        

 



4.​ Сверху можно сделать петельку 
из шпагата для того, чтобы 
подкову можно было подвесить. 
Также можно наклеить с 
изнаночной стороны магнитную 
основу и получится 
симпатичный сувенир-магнитик 
на холодильник.​
​
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Вырезаем из картона заготовку в форме подковы 

 
Складываем бечёвку пополам, кладём петлёй 
вверх под центр картонной подковы. Перегибаем 
петлю вперёд на подкову, затем протягиваем два 
конца в петлю. Затягиваем петлю, потянув оба 
конца вниз. 

 
У нас получился вот такой узелок: 

 



Теперь откладываем один конец в сторону, а вторым 
продолжаем плетение. Рабочий конец бечёвки 
кладём вперёд на подкову, затем перегибаем за 
подкову и протягиваем в получившуюся петлю. 

 
Далее этот же конец бечёвки кладём уже за подкову, 
перегибаем вперёд на подкову и протягиваем в 
петлю. 

 
Таким образом, чередуя два предыдущих узла, т.е. 
нитку заводим то через верх, то через низ, оплетаем 
один конец подковы. 

 
Затем продолжаем плетение другим концом 
бечёвки, обрабатывая вторую сторону нашей 
картонной подковы. 

 
Свободные концы бечёвки закрепляем горячим 
клеем, как показано на фото: 

 



Из них в конце можно сделать петельку, на которую 
удобно будет вешать подкову. 

 
Теперь осталось только выполнить декорирование 
подковы 

 
 

 

 

 

 

Значение элементов в оберегах: 

1.​ Зёрна, крупы, бобовые – достаток в доме, сытая жизнь, хорошее материальное 
положение. 

2.​ Дом – фигурка выполняется из солёного теста и запекается в печи. Символизирует 
мир в семье, взаимопонимание между домочадцами, уют. 

3.​ Лапти – могут быть как элементом, когда делают веник оберег своими руками, так 
и самостоятельно работающим талисманом. Символизируют приятную атмосферу 
в доме, желание возвращаться в родные стены. 

4.​ Монеты – имеют значение для привлечения финансового благополучия, защита от 
нищенской судьбины. 

5.​ Чеснок – защита дома от нечистой силы. Кроме того, если отмести магическую 
составляющую, использование чеснока было оправдано его сильным запахом, 
призванным бороться с домашними насекомыми-вредителями. 

6.​ Стручок сухого перца – для хозяина дома должен символизировать его 
плодовитость, мужскую силу, потенцию. 

7.​ Сушёный шиповник – символ женского начала. Женщинам даёт энергию 
плодородия, силы к деторождению. 

8.​ Семена подсолнечника или тыквы – символизируют хороший и здоровый приплод, 
множество детишек. 

9.​ Зёрна кукурузы – защита рода, плодородие, облегчение в родах, смена поколений. 
10.​Лавровый лист – победы и успехи в работе и делах. 
11.​Орехи – здоровье всех членов семьи, крепость семьи, сплочённость. 
12.​Сухофрукты – принято вешать, чтобы подсластить свою жизнь, наполнить её 

удовольствиями. 
13.​Бублики – гостеприимство, множество друзей, щедрость, отзывчивость. 



14.​Красные ленточки или нитки – любовь, чувства, верность. Охраняют сердечную 
привязанность своих хозяев. 

15.​Зелёные ленты – привлечение финансовых потоков, улучшения материального 
достатка в доме. 

16.​Жёлтые ленты – радость, хорошее настроение, добро. 
17.​Цветы – долголетие и молодость. 
18.​Иголки и булавки – защита от порчи и сглаза. 
19.​Сушёные травы (чабрец, полынь, крапива) – оберег от магического воздействия 

недоброжелателей. 
20.​Кусочек лыка – лад в быту, хозяйственность, бережливость и практичность 

домочадцев. 
21.​Колокольчик, звоночек – детский смех, плодовитость хозяев дома. Должен помочь в 

той ситуации, когда у хозяев проблемы с деторождением. 

 


