LJUDSKI ORGANIZAM

Optjecajni i diSni su po prezama a ostalo po udb pa ¢u to nadopunit kad vidim da mi fali
gradiva

Organiziranost ljudskog organizma v

Vrste tkiva v/

Pokrovni sustav v

Kostur v/

Optjecajni sustav —krv v/
Optjecajni sustav —limfa v/
Di$ni sustav

ORGANIZIRANOST LJUDSKOG ORGANIZMA

Homeostaza — unutarnja ravnotezZa Zivotnih uvjeta
Mehanizam povratne sprege — kada dode do promjene uvjeta aktiviraju se procesi koji
neutraliziraju promjene

VRSTE TKIVA

- Pokrovno tkivo — epitelno tkivo, pokriva povrSinu organa i unutarnje Supljine i
prolaze, prepreka mehanickim ozljedama, gubitku tekucine i patogenim organizmima

- Vezivno tkivo — krv (tekuée vezivno tkivo, prenosi plinove i hranjive tvari),

- masno tkivo (u€vrsScuje organe u tijelu),

- kostano tkivo (mineralizirano potporno vezivno tkivo),

- rahlo vezivno tkivo (u sustavu koze),

- gusto vezivno tkivo (u tetivama i ligamentima),

- hrskaviéno tkivo (&vrsto i fleksibilno pa podupire meka tkiva)

- MisSiéno tkivo — popre¢noprugasto (gradi skeletne misice koji rade dobrovoljne
pokrete)

- Sréano misi¢no tkivo (stijenka srca, nevoljno stezanje i opustanje srca)

- Glatko miSicno tkivo (stijenke probavnog i mokra¢nog sustava, stezanje arterija i
gibanje crijeva...)

- Zivéano tkivo — prima, obraduje i prenosi informacije u tijelu, Zivéane stanice
prenose impulse

POKROVNI SUSTAV

- Koza, dlaka, nokti (keratin)

- Grada koze: epiderm (pousmina), derm (usmina), hipoderma (potkoZno masno tkivo)
- Osijet: toplo, hladno, dodir, bol, prepoznaje okoli$ i opasnost

- Rastezanjem prati pokret misi¢a: lu¢enjem loja, elasti¢nost derme



- Regulacija temperature: kad je toplo znoji se, Sire se krvne Zile, kad je hladno podize
dlake i suze se krvne zile

- Zastita od:

- Mehanickog ostecenja: epiderma se trosi, derma se rasteze

- UV zraCenja: melanin

- Kemijskih oste¢enja: ph koze je 5.5 (znoj regulira), pufersko svojstvo koze (?)
- Topline: masno tkivo &titi od hladnocée, dlaka izolira, znojenje

- Prodora vode: hidrolipidni sloj zaustavlja vodu

- Mikroorganizama: kiseli omotac zaustavlja razmnozavanje patogena, imunosni
sustav

KOSTUR

- Biokemijska reakcija reguliranja fosfora i kalcija u organizmu, stvaranje krvnih stanica
- Odrasli kostur 206 kostiju, bebin kostur ima puno vie ali one se spajaju

- Kosti glave, trupa i udova

- Glave: lubanja (spojena Savovima) i kosti lica (donja &eljust pokretna)
- Trupa: kraljeznica, rebra, prsna kost, kosti zdjelice

- Udovi: ruke i noge (najviSe u 3aci i stopalu)

- Duge/cjevaste kosti, kratke/kubi¢ne kosti, plosnate/Siroke i nepravilne/mjesovite kosti
- Po redu: bedrena i nadlakti¢na, petna, lopatica, kraljezak
- Duge kosti imaju epifizu (zaobljeni deblji kraj) i dijafizu (tanji cjevasti dio)

- Hrskavica je fleksibilna i elasti¢na
- Nalazi se na spojevima kostiju u zglobovima, rebrima, grkljanu i dusniku, medu
kraljeznjacima (diskusi) itd...

- Potpora miSi¢ima i kostima i olakSavanje klizanja zglobova

- Ligamenti su mekana vlaknasta vezivna tkiva
- Povezuju kosti u zglobnoj ¢ahuri i odreduju njegovu fleksibilnost

MISICI

- Aktivni dio pokretnog sustava

- Gradeni od poprecno-prugastog tkiva

- Stezanje (kontrakcija) i opustanje (relaksacija)
- Pretvaraju kemijsku energiju u mehanicki rad
- S kosturom povezani tetivama

.....



OPTJECAJNI SUSTAV

- Suplji migiéni organ
- TeZak 300-500 grama
- Smijesteno u prsnoj Supljini izmedu dva pluéna krila
- Nalazi se unutar opne-osrcja(perikard)
- Sréani misi¢(miokard) , vezivno i ziv€ano
- GRADBA SRCA
- po duzini : LIJEVO (ARTERIJSKO)

DESNO ( VENSKO)

- popre¢no: PRETKLIJETKA (ATRIJ ) 4 Suplje

KLIJETKA (VENTRIKUL)  komore
- ZALISCI (VALVULE)
- onemogucuju vraéanje krvi iz klijetke u pretklijetku
- Desno: tri zaliska —
- TROLISNI (TRIKUSPIDALNI)
- Lijevo: dva zaliska —
- BIKUSPIDALNI (MITRALNI)
- Ulaz u pluénu arteriju i
- aortu — SEMILUNARNI
(POLUMJESECASTI)

.....

- krv se potisne iz srca u krvne Zile

- rad srca

- Sr&ani midi¢ se steze (kontrahira) i opusta (relaksira)

- oko 70 puta u minuti (frekvencija)

- UDARNI VOLUMEN SRCA = 70 mL (volumen krvi koji srce utisne u krvotok pri
jednoj kontrakciji)

- MINUTNI VOLUMEN SRCA = frekvencija x udarni volumen =70 puta x 70 mL = 4900
mL/ min.

- Ritmi¢kim kucanjem je AUTONOMNO (2 sredista)

- PRIMARNO SREDISTE tzv.sinus —atrijski &vor (S-A) — desna pretklijetka, uzrokuje
stezanje pretkljietko

- SEKUNDARNO SREDISTE (atrio-ventrikularni (A-V )- na granici pretklijetki i klijetki,
uz pomo¢ Hissovog snopa i Purkinijevih vliakana uzrokuje stezanje klijetki

- u stanju mirovanja -> steZe se i opusta priblizno 60 do 80 puta u minuti

- fizicka aktivnost -> brzina se povecava

- doprema se dovoljno kisika i hranjivih tvari kako bi se oslobodila potrebna energija

- broj otkucaja srca -> puls (sréana frekvencija)

- sistola kontrakcija diastola opustanje

- EKG —grafi¢ki prikaz elektricnih impulsa kod rada srca



- P - val: depolarizacija pretklijetki
QRS -val: repolarizacija pretklijetki i depolarizacija klijetki
T — val: repolarizacija klijetki
- Dva odvojena optoka (cirkulacije ) krvi:
- 1. MALI (PLUCNI) OPTOK :

- S{2{0] — =TI Uo7 —— SRCE
- 2.VELIKI (SISTEMSKI) OPTOK :
- ] {o] im— STANICE TIJELA -----m SRCE

- Mreza krvnih zila podijeljena je na:
- pluéne Zile prenose krv od srca do plué¢a pa od plué¢a do srca
- sistemske Zile nose krv od srca do svih dijelova tijela pa od tijela do srca

- kapilare izmjena plinova u tkivima

- ARTERIJE- odvode krv iz srca — odvodnice

- Visi tlak nego u venama

- Grada: elasti¢ne stijenke, debilji sloj glatkih misi¢a, dublje u organizmu
- VENE- dovode krv u srce —dovodnice

- NiZi tlak nego u arterijama

- Tanki sloj glatkih miSi¢a , sadrze zaliske

- KAPILARE —povezuju arterije i vene,

- stvaraju mreZu unutar tkiva za prijenos tvari

- Krvni tlak

- pritisak krvi na stijenke

- krvnih Zila

- Vrijednosti tlaka :

- - gornji (SISTOLICKI)

- - donji (DIJASTOLICKI)

- normalne vrijednosti tlaka 120/80 mmHg (16/10,7 kPa)
- Poremecaji krvnog tlaka :

- poviSeni (HIPERTENZIJA)

- snizeni (HIPOTENZIJA)

- krv

- grcke rijeci ,haima“ - krv

- gusta, viskozna , neprozirna ,crvena tekucina

- volumen 51

- ULOGA :

- —disanje (prijenos kisika i ugljikovog(lV) oksida)

- - prehrana (prijenos hranjivih tvari)

- - izlu€ivanje (Stetnih tvari)

- - regulacija (temperature, vode, iona, pH,)

- - obrana tijela

- - prijenos (vitamina, hormona)

- SASTAV KRVI : - krvna plazma

- - krvna tjeleSca: - eritrociti — crvene stanice
- - leukocit - bijele stanice



- - trombociti (plo€ice)
- SEDIMENTACIJA —taloZenje
- (2—10 mmna sat)
- HEMATOKRIT- volumni udio krvnih tjeleSaca u krvi
- ERITROCITI — crvene krvne stanice
- najbrojnije stanice (3,8 —5,8 x 102 u L)
- nemaju jezgru, zive 120 dana
- Eritrociti sadrze crveni pigment HEMOGLOBIN (Hb)
- Sastav Hb :4 HEMA + GLOBIN
- protein hemoglobin koji u svojoj gradi ima zeljezo
- - Uloga Hb: - prijenos O, i CO,
- Hb + kisik (za Fe) — oksihemoglobin
- Hb +CO, (za globin)-karbaminohemoglobin
- LEUKOCITI — bijele krvne stanice
- DKS ( diferencijalna krvna slika )
sastav razliitih vrsta leukocita u krvi
- 3,8-8,0x10°ulL
- imaju jezgru, ameboidnog oblika
- Podijela: 1) po obliku jezgre — segmentirani
- - nesegmentirani
- 2) po granulama - granulirani
- - agranulirani
- 1. SEGMENTIRANI, GRANULIRANI (granulociti)
- a) neutrofilni, b) eozinofilni , ¢) bazofilni
- 2. NESEGMENTIRANI, AGRANULIRANI (agranulociti)
- a) limfociti, b) monociti
- TROMBOCITI — krvne plocice
- 100 -350x 10°u L
- zgruSavanije krvi pri ozljedi krvnih Zila
- UgruSak(tromb)=fibrinske niti + trombociti
- LIMFNI SUSTAV
-otvoreni sustav
-Cini ga: limfne zile, limfni &vorovi i limfni organi
(slezena i timus)

LIMFA — tekuéina s proteinima

DISNI SUSTAV

-pribavlja kisik iz zraka i odstranjuje ugljikov dioksid iz organizma
-povezan je sa sréanom-zilnim

*RESPIRACIJSKI

*SUSTAV

*GORNJI DISNI PUTOVI

*(zagrijavanje

«CiS¢enje, vlazenje)

*‘NOS



+ZDRIJELO
*(farinks)
*GRKLJAN
*(larinks)
*DONJI
*DISNI
PUTOVI
*DUSNIK
*(trachea)
*DUSNICE
*(bronhi)
*PLUCA
PLUCA
dva plucna krila — lijevo — sastoji se od 2 reznja

- desno — sastoji se od 3 reznja
obavijena dvolisnom opnom — popluénica (pleura):
1. vanjski list opne — oblaze rebra — porebrica
2. unutarnji list opne — oblaze plu¢na krila- poplucnica
izmedu intrapleuralna teku¢ina --sljubljivanje opni
PLUCNI MJEHURICI (alveole):

- odvija se izmjena plinova

RITAM DISANJA (frekvencija) je 12-17 puta u minuti.

RESPIRACIJSKI VOLUMEN (normalni) iznosi oko 500 mL (0.5 L)
zraka.

MINUTNI VOLUMEN DISANJA (u mirovanju)=
(0.5Lx12)=6L zraka

Izmjena plinova u alveolama nastaje zbog razlike u parcijalnim (pojedina¢nim) tlakovima
kisika i ugljikova dioksida (pO, i pCO,)
izmedu alveole i alveolarnih kapilara
Disanje reguliraju ziv€ane stanice smjeStene na bazi mozga u produzenoj mozdini—
gine DISNO (respiracijsko) SREDISTE

(inspiracijsko i ekspiracijsko).

Zivéani podrazaji iz dinog sredista djeluju na:
1. misi¢e oSita (dijafragmu)
2. medurebrene misice
Disanje reguliraju ziv€ane stanice smjestene na bazi mozga u produzenoj mozdini—
gine DISNO (respiracijsko) SREDISTE
(inspiracijsko i ekspiracijsko).

Ziv&ani podrazaji iz di$nog sredista djeluju na:

1. miSice oSita (dijafragmu)

2. medurebrene misice
@proces izmjene zraka izmedu atmosfere i plu¢a
]



@potrebna razlika u tlaku zraka u atmosferskom i alveolarnom prostoru

%]

Jrazlika se ostvaruje ritmi¢nim radom diSnih misi¢a koji se odvija pod utjecajem ziv€anih
podraZaja iz diSnog sredista — udisanjem i izdisanjem

1%}

emfizem pluc¢a
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