
<h1 style="text-align: center;"><strong><span style="color: #ff0000;">กลา้มเนือ้ อธบิายเกีย่วกบั
การทำงานของกลุม่กลา้มเนือ้ตน้ขาตรงกลาง</span></strong></h1> 
<span style="color: #008000;"><strong>กลา้มเนือ้ </strong></span>กลา้มเนือ้บาง เริม่ตน้ที่
อาการขนหวัหน่าวและกิง่ลา่งของกระดกูหวัหน่าว ตดิกบัดา้นตรงกลางของสว่นบนของกระดกูหนา้แขง้ 
การทำงาน-แอดดกัตต์น้ขางอและโพรเนทขาสว่นลา่ง ครอบบคลมุดว้ยเสน้ประสาทอดุตนั ปรมิาณเลอืด
พังผดืทีบ่ปิุดกลา้มเนือ้ หลอดเลอืดแดงบรเิวณหวา่งขาภายนอก หลอดเลอืดแดงตน้ขาลกึ กลา้มเนือ้เริม่
ตน้ทีย่อดและกิง่บนของกระดกูหวัหน่าว ตดิกบัสว่นทีใ่กลเ้คยีงของกระดกูโคนขา การทำงาน-นำไปสูต่น้
ขามสีว่นรว่มในการงอสะโพก 
 
ครอบบคลมุดว้ยเสน้ประสาทอดุตนั ปรมิาณเลอืด-พังผดืทีบ่ปิุดกลา้มเนือ้ หลอดเลอืดแดง บรเิวณหวา่ง
ขาภายนอก หลอดเลอืดแดงตน้ขาลกึ กลา้มเนือ้ทีด่งึเขา้สูแ่กนรา่งกายยาว เริม่ตน้ทีด่า้นนอกของกระดกู
หวัหน่าวตดิกบัเสน้โคนขาทีห่ยาบ การทำงาน-นำไปสูต่น้ขา มสีว่นรว่มในการงอและการหงายของตน้ขา 
ครอบบคลมุดว้ยเสน้ประสาทอดุตนั ปรมิาณเลอืด-พังผดืทีบ่ปิุดกลา้มเนือ้ หลอดเลอืดแดงบรเิวณหวา่งขา
ภายนอก หลอดเลอืดแดงตน้ขาลกึ 
 
กลา้มเนือ้ทีด่งึเขา้สูแ่กนรา่งกายสัน้ เริม่ตน้ทีด่า้นนอกของกระดกูหวัหน่าวตดิกบัเสน้โคนขาทีห่ยาบ การ
ทำงาน-นำไปสูต่น้ขามสีว่นรว่มในการงอสะโพก ครอบบคลมุดว้ยเสน้ประสาทอดุตนั ปรมิาณเลอืด-เครือ่ง
อดุรแูละหลอดเลอืดแดงเจาะร ูกลา้มเนือ้ทีด่งึเขา้สูแ่กนรา่งกายขนาดใหญ ่เริม่ตน้ทีก่ระดกูอสิเคีย่มและ
กิง่ลา่งของกระดกูหวัหน่าว ตดิกบัรมิตรงกลางของเสน้หยาบ การทำงาน-นำตน้ขามสีว่นรว่มในการขยาย
สะโพก ครอบบคลมุดว้ยเสน้ประสาท พังผดืทีบ่ปิุดกลา้มเนือ้ 
 
เสน้ประสาทไซแอ็ททคิ ปรมิาณเลอืด-หลอดเลอืดแดงเจาะร ูกลา้มขามกีลุม่ กลา้มเนือ้ ดา้นหนา้ ดา้น
ขา้งและหลงัของขาสว่นลา่ง กลา้มเนือ้ขาหนา้ กลา้มเนือ้หนา้แขง้เริม่ตน้ทีค่รึง่บนของพืน้ผวิดา้นขา้งของ
กระดกูหนา้แขง้ สว่นบนของเยือ่หุม้กระดกูขวางของขาสว่นลา่ง และบนพังผดืของขาสว่นลา่ง ตดิกบัดา้น
ฝ่าเทา้ของกระดกูสฟินอยดท์ีอ่ยูต่รงกลาง กบัฐานของกระดกูฝ่าเทา้ที ่1 การทำงาน- ทำใหต้รงและพลกิ
กลบัดา้นขา้ง ครอบบคลมุดว้ยเสน้ประสาทสว่นปลายลกึ 
 
ปรมิาณเลอืด-หลอดเลอืดแดงหนา้แขง้ ตวัยดืยาวดจิโิทรัมลองกสั เริม่ตน้ทีปุ่่ มขอ้ดา้นขา้งของกระดกู
หนา้แขง้ บนรา่งกายของกระดกูน่อง บนเยือ่ตามขวางของขา บนพังผดืและกะบงั กลา้มเนือ้ สว่นหนา้
ของขา 4 เสน้เอ็นกลา้มเนือ้ตดิกบัฐานของชว่งกลางและสว่นปลายของนิว้เทา้ที ่2 และ 5 การทำงาน-
คลายนิว้ที ่2 และ 5 ทีข่อ้ตอ่ขอ้โคนนิว้เทา้ และเทา้ทีข่อ้ตอ่ขอ้เทา้ดว้ยเทา้ทีแ่ข็งแรงขึน้ทำใหข้าสว่น
ลา่งอยูใ่นแนวตัง้ ครอบบคลมุดว้ยเสน้ประสาทสว่นปลายลกึ 
 
ปรมิาณเลอืด-หลอดเลอืดแดงหนา้แขง้ นิว้หวัแมม่อืยดืยาวเริม่ตน้ทีพ่ืน้ผวิดา้นหนา้ของกระดกูหนา้แขง้ 
และเยือ่หุม้กระดกูระหวา่งกระดกูของขา ยดึตดิกบัสว่นปลายของนิว้โป้ง การทำงาน-คลายหวัแมเ่ทา้มี
สว่นรว่มในการขยายเทา้ ครอบบคลมุดว้ยเสน้ประสาทสว่นปลายลกึ ปรมิาณเลอืด-หลอดเลอืดแดง
หนา้แขง้ กลุม่กลา้มเนือ้ดา้นขา้งของขาสว่นลา่ง กลา้มเนือ้กระดกูน่องยาว เริม่ตน้ทีด่า้นขา้งของกระดกู
น่อง ปุ่ มขอ้ดา้นขา้งของกระดกูหนา้แขง้และพังผดืของขาสว่นลา่ง 
 
ซึง่ตดิกบัพืน้ผวิฝ่าเทา้ของกระดกูสฟินอยดท์ีอ่ยูต่รงกลาง และบนพืน้ฐานของกระดกูฝ่าเทา้ที ่1 และ 2 
การทำงาน-งอและคว่ำเทา้ยกขอบดา้นขา้งขึน้ ครอบบคลมุดว้ยเสน้ประสาทกระดกูน่องผวิเผนิ ปรมิาณ
เลอืด-หลอดเลอืดแดงกระดกูน่อง หลอดเลอืดแดงดา้นขา้งดา้นลา่งของหวัเขา่ กลา้มเนือ้กระดกูน่องสัน้ 
เริม่ตน้ทีด่า้นขา้งของกระดกูน่องตดิกบัฐานของกระดกูฝ่าเทา้ที ่5 การทำงาน-ยกขอบดา้นขา้งของเทา้ 
งอเทา้ ครอบบคลมุดว้ยเสน้ประสาทกระดกูน่องผวิเผนิ 
 
ปรมิาณเลอืด-หลอดเลอืดแดงกระดกูน่อง กลา้มเนือ้ขาหลงัม ี2 ชัน้ ชัน้ผวิเผนิของกลา้มเนือ้ขา กลา้ม
เนือ้ไตรเซปของขาทอ่นลา่ง ประกอบดว้ยกลา้มเนือ้น่อง กลา้มเนือ้น่องม ี2 หวั ดา้นขา้งและตรงกลาง หวั
ดา้นขา้งเริม่ตน้ทีอ่พีฟัิยซลิสว่นปลายของกระดกูโคนขา เหนอืปุ่ มขอ้ดา้นขา้งหวัทีอ่ยูต่รงกลาง เริม่ตน้ที่



ปุ่ มขอ้อยูต่รงกลาง กลา้มเนือ้โซลอิสุเริม่ตน้ทีก่ระดกูหนา้แขง้และสว่นโคง้เอ็น ซึง่อยูร่ะหวา่งกระดกูของ
ขาสว่นลา่ง เสน้เอ็นทัว่ไปของกลา้มเนือ้น่อง 
 
กลา้มเนือ้น่องตดิอยูก่บัปุ่ มกระดกูของแคลคานลี การทำงาน-กลา้มเนือ้ไตรเซปของขาสว่นลา่งงอขาสว่น
ลา่งและเทา้ ดว้ยเทา้คงทีช่ว่ยใหข้าสว่นลา่งอยูใ่นแนวตัง้ ครอบบคลมุดว้ย-เสน้ประสาทแขง้ ปรมิาณ
เลอืด-หลอดเลอืดแดงตบีหลงั กลา้มเนือ้ฝ่าเทา้เริม่ตน้ทีก่ระดกูตน้แขนดา้นขา้งของกระดกูโคนขา และ
เอ็นเอ็นแบบเฉยีง เสน้เอ็นทีย่าวและบางตดิอยูท่ีข่อบตรงกลางของเอ็นตะโพก การทำงาน-มสีว่นรว่มใน
การงอขาและเทา้สว่นลา่ง 
 
ครอบบคลมุดว้ยเสน้ประสาทแขง้ ปรมิาณเลอืด-หลอดเลอืดแดงแอง่ขาพับ กลา้มเนือ้น่องชัน้ลกึ กลา้ม
เนือ้แอง่ขาพับอยูใ่นโพรงในรา่งกายแอง่ขาพับ เริม่ตน้ทีด่า้นนอกของปุ่ มขอ้ดา้นขา้งของตน้ขา มนัตดิอยู่
บนพืน้ผวิดา้นหลงัของกระดกูหนา้แขง้ เหนอืเสน้ของกลา้มเนือ้โซลอิสุ การทำงาน-งอและโพรเนทขา
สว่นลา่ง ครอบบคลมุดว้ยเสน้ประสาทแขง้ ปรมิาณเลอืด-หลอดเลอืดแดงแอง่ขาพับ งอนิว้ยาวเริม่ตน้ที่
พืน้ผวิดา้นหลงัของกระดกูหนา้แขง้ และบนกะบงักลา้มเนือ้หลงัของขา 
 
เอ็น 4 เสน้ตดิอยูท่ีส่ว่นปลายของนิว้เทา้ที ่2 ถงึ 5 การทำงาน-งอสว่นปลายของนิว้ที ่2 และ 5 งอและงอ
เทา้ ครอบบคลมุดว้ยเสน้ประสาทแขง้ ปรมิาณเลอืด-หลอดเลอืดแดงตบีหลงั งอนิว้โป้งยาวเริม่ตน้ที่
รา่งกายสว่นลา่งของกระดกูน่อง บนเยือ่หุม้กระดกูระหวา่งกระดกู และผนังกัน้กลา้มเนือ้หลงัของขา ตดิ
กบัฐานของปลายพรรคพวกนิว้หวัแมม่อื การทำงาน-งอนิว้หวัแมม่อื มสีว่นรว่มในการงอ การเหนีย่วนำ
และการกม้ของเทา้ ครอบบคลมุดว้ยเสน้ประสาทเอ็นเยือ่ระหวา่งกระดกู 
 
ปรมิาณเลอืด-หลอดเลอืดแดงตบีหลงัและกระดกูน่อง กลา้มเนือ้หลงัแขง้ เริม่ตน้ทีพ่ืน้ผวิดา้นหลงัของ
รา่งกายของกระดกูน่องและกระดกูหนา้แขง้ บนเยือ่ขวางของขามนัตดิอยูก่บัปุ่ มกระดกูรปูเรอื กบักระดกูส
ฟินอยดท์ัง้ 3 ไปยงัฐานของกระดกูฝ่าเทา้ที ่4 การทำงาน-โคง้งอดงึเขา้หากนัและพลกิกลบั เทา้ครอบบ
คลมุดว้ยเสน้ประสาทแขง้ ปรมิาณเลอืด-หลอดเลอืดแดงตบีหลงั กลา้มเนือ้เทา้ กลา้มเนือ้ของเทา้แบง่
ออกเป็นกลา้มเนือ้หลงัและฝ่าเทา้ กลา้มเนือ้หลงัเทา้ 
 
นิว้เทา้ยดืสัน้เริม่ตน้ทีพ่ืน้ผวิดา้นบนของสว่นหนา้ของกระดกูสน้เทา้ แบง่ออกเป็นสีเ่สน้เอ็นซึง่รวมกบัเสน้
เอ็นของปลายเทา้ยาว ตดิกบัฐานตรงกลางและสว่นปลายชว่งนิว้ที ่2 และ 5 การทำงาน-คลายนิว้เทา้ 
ครอบบคลมุดว้ยเสน้ประสาทสว่นปลายลกึ ปรมิาณเลอืด-หลอดเลอืดแดงหลงัของเทา้ และกิง่ทีเ่จาะทะลุ
ของหลอดเลอืดแดงสว่นปลาย 
 
สว่นขยายสัน้ของหวัแมเ่ทา้ เริม่ตน้ทีพ่ืน้ผวิดา้นบนของสว่นหนา้ของกระดกูสน้เทา้ และยดึตดิกบัฐานของ
พรรคใกลเ้คยีงของหวัแมเ่ทา้ การทำงาน-ขยายนิว้หวัแมม่อื ครอบบคลมุดว้ยเสน้ประสาทสว่นปลายลกึ 
ปรมิาณเลอืด-หลอดเลอืดแดงหลงัของเทา้ กิง่ทีเ่จาะทะลขุองหลอดเลอืดแดง กระดกูน่อง กลา้มเนือ้
ของฝ่าเทา้แบง่ออก เป็นกลุม่ทีอ่ยูต่รงกลางตรงกลางและดา้นขา้ง 
 
บทความทีน่่าสนใจ : <a href="https://banklongsook.ac.th/%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%
b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%
e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7/"><strong>ไขมนัอิม่ตวั พฤตกิรรมการกนิอาหารทีม่ไีขมนั
อิม่ตวัสงูของชาวแคนนาดา</strong></a> 
 


