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NGU BEN HUU THIEN CHUA

I. BAin vin KINH THANH

Lc 22:

es Khi trdi sang, doan ky muc trong dan, cac thugng té va kinh su' nhém hop.
Ho diéu Ngudi ra trudc Thugng HOi Dongg, va hdi: "Ong cé phai la Bang
Mé-si-a thi ndi cho chung toi biét! " Nguai dap: "T6i cé ndi va@i cac 6ng, cac 6ng
cling chang tin;¢s toi co hoi, cac 6ng cling chang tra 18i.¢ Nhung tu nay, Con
Ngudi s€ ngu bén hitu Thién Chua toan nang.",, Moi ngudi lién ndi: "Vay 6ng la
Con Thién Chua sao? " Ngudi dap: "bung nhu cac 6ng néi, chinh toi day.",; Ho
lién ndi: "Chang ta can gi I8i chirng nta? Chinh chlng ta vira nghe miéng han
noi! "

Lc 23:

, Toan thé cu toa ding 1én, diéu Blic Gié-su dén 6ng Phi-la-td;.

, Ho bat dau té cdo Ngudi rang: "Ching t6i d& phat giac ra tén nay sach dong
dan toc chung toi, va ngan can dan chdng ndp thué cho hoang dé Xé-da, lai
con xung minh la Mé-si-a, la Vua nifa."; Ong Phi-la-té hoi Ngugi: "Ong la Vua
dan Do-thai sao? " Ngudi tra I8i: "Chinh ngai néi d6.", Ong Phi-la-td noi véi cac
thugng t€ va dam doéng: "Ta xét thay ngudi nay khong cé tdi gi."s Nhung ho cl
khdng khdng ndi: "Han d& xui dan ndi loan, di gidng day khap ving Giu-dé, bt
dau tu Ga-li-1é cho dén day."s Nghe ndi thé, 6ng Phi-la-to lién hdi xem dudng
su’ ¢ phai la ngudi Ga-li-1é khéng., Va khi biét Ngudi thudc thdm quyén vua
Hé-r6-dé, 6ng lién cho ap giai Ngudi dén véi nha vua luc dy cling dang cé mat
tai Gié-ru-sa-lem.

¢ Vua Hé-r6-dé thdy Duc Gié-su thi ming r& [am, vi tUr 1du vua mubn dudc gap
Ngudi bgi da ti'ng nghe ndi vé Ngudi. Va lai, vua cling mong dugc xem Ngudi
lam mot hai phép la., Nha vua hoi Ngudi nhiéu diéu, nhung NguGi khdng tra IGi
gi ca.,;, Cac thugng té va kinh su ding do, t6 cao Ngudi dir doi.,; Vua Hé-ro-dé
cling nhu thi vé déu khinh dé Ngudi ra mat nén khoac cho Ngudi mdt chiéc o
ruc rd ma ché gieu, roi cho gidi Ngudi lai cho 6ng Phi-la-t6.;, Ngay hom ay, vua
Hé-ro-dé va téng trén Phi-la-td bat dau than thién v&i nhau, ch( trudc kia hai
bén van hiém thu.

13 Bay gid 6ng Phi-la-t6 triéu tap cac thugng t€, thu lanh va dan chdng lai;, ma
noi: "Cac ngudi ndp ngudi nay cho ta, vi cho la tay kich dong dan, nhung ta da
hoi cung ngay trudc mat cac nguadi, ma khong thay ngudi nay cé tdi gi, nhu cac
ngudi t6 cdo.;s Ca vua Hé-rb6-dé cling vay, bdi Ié nha vua da cho giai 6ng ay lai
cho chiing ta. Va cac nguai thdy do, 6ng dy chang can tdi gi dang chét ca. ¢
Vay ta sé cho danh don rdi tha ra.";; Vao moi dip lé I&n, 6ng Phi-la-to phai
phong thich cho ho mot ngudi tu.,;s Nhung tat ca moi ngudi déu la 6: "Giét nd
di, tha Ba-ra-ba cho chung toi! ", Tén nay da bi tdng nguc vi moét vu bao dong
da xay ra trong thanh, va vi tdi giét ngudi.



.o Ong Phi-la-td mudn tha Burc Gié-su, nén lai 1&n tiéng mot [&n nifa.,, Nhung
ho c* m6t muc la I6n: "Bong dinh! BDong dinh nd vao thap gia! ",, Lan th ba,
ong Phi-la-to ndi vdi ho: "Nhung 6ng ay da lam diéu gi gian ac? Ta xét thay
ong ay khong cé toi gi dang chét. Vay ta sé cho danh don roi tha ra.",; Nhung
ho c la to han, nhat dinh doi phai déng dinh NguGi. Va tiéng la cang thém d{r
doi.

,. Ong Phi-la-td quyét dinh ch&p thuan diéu ho yéu cau.,s Ong phéng thich
ngudi tu ho xin tha, tdc la tén bi tdng nguc vi toi bao dong va giét ngudi. Con
D¢ Gié-su thi 6ng trao nép theo y ho mudn.

-6 Khi diéu Dlrc Gié-su di, ho badt mot ngudi t&r mién qué 1én, tén la Si-mobn, gbc
Ky-ré-né, dat thap gia Ién vai cho 6ng vac theo sau Dlc Gié-su.,, Dan ching di
theo Ngudi déng 1dm, trong s6 dé co nhiéu phu nif vira ddm nguc vira than
khdc Ngudi.,g DUc Gié-su quay lai phia cac ba ma ndi: "HGi chi em thanh
Gié-ru-sa-lem, dung khéc thuong téi lam gi. Cé khoc thi khdéc cho phan minh
va cho con chdu.,q Vi nay day sé tdéi nhirng ngay ngudi ta phai néi: "Phuc thay
dan ba hiém hoi, ngudi khong sinh khéng dé, ké khong cho bu mém! "5, Bay
gid ngudi ta s& bat dau ndi véi ndi non: P& xudng ching tdi di! , va véi go
néng: Pha 1&p ching tdi dils; Vi cdy xanh tuci ma ngudi ta con d6i xr nhu thé,
thi cay kh6 héo sé ra sao? ";, Co hai tén gian phi cling bi diéu di hanh quyét
cung véi Nguai.

;3 Khi dén nai goi la "P6i So", ho déng dinh NguGi vao thap gia, cung luc vdi
hai tén gian phi, mo6t tén bén phai, moét tén bén trai.;, Bay gid Blc Gié-su cau
nguyén rang: "Lay Cha, xin tha cho ho, vi ho khong biét viéc ho lam." R6i ho
|dy o ctia Ngudi chia ra ma bat tham.

II. Go1 Y CAU NGUYEN

NGU BEN HUU THIEN CHUA
(Lc 22:66-23:32)

Bwéc 1: Chon chd cau nguyén. Téi do, y thirc Thién Chua & khap moi noi, minh dang
hién dién triwdc thanh nhan Chua. Kinh can chao Chua. (LT 75)

C6 thé doc cham cham, hay nhé lai nhirng cau Kinh Thanh sau:

e “Nay day Thay & cung anh em moi ngay cho dén tan thé” (Mt 28:20).
“Noi nao cé hai hay ba ngwdi hop lai nhan danh Thay, thi Thay & d6 gitra ho”
(Mt 18:20).

e “Thay sé xin Chuia Cha, va Ngai sé& ban cho anh em Dang Bao Tro khac, dén &
v@i anh em lubn mai” (Ga 14:16).
“Anh em la dén the ciia Thién Chua, va Thanh Than dang ngu trong 16ng anh
em” (1Cor 3:16-17).

e “Ai yéu mén Thay thi sé gilv I&i Thay, Cha thay sé& yéu thwong nguoi dé, Cha
Thay va Thay sé& dén va & v&i ngudi dd” (Ga 14:23).

Bworc 2: Xin Chua Cha ban Thanh Than dé gitp y huwéng tw twdng hanh vi hoat ddng cla
minh déu nham lam vinh danh Chua hon. (LT 46)

Ciing c6 thé dung 1o nguyén xin khac: Xin Chua Cha ban Thanh Than cGa Chua Giésu
Phuc Sinh cho minh dé Ngai



e thanh tay tdm hén minh, thanh héa minh, tha thir t6i 16i cho minh, giao hda minh
v@i Thién Chua, giup minh la thanh.

e giup minh khao khat Thién Chua;

e gilp minh chon Thién Chua trén tat ca; cu thé, giup minh gat bd moi vwdng ban,
moi chia tri trong gi®& cau nguyén;

e gilp minh cau nguyén, giip minh cau nguyén sét sang....

Buwérc 3: HOi nhap khung canh (LT 47.103)
bt Giésu trudc Cong Nghi Do Thai. Nhu minh hién dién & do.

Buwérc 4: On xin (LT 104)

Xin cho minh dudc hiéu biét thdm sdu vé Chla, Pang da lam ngudi vi tdi, d€ yéu Ngai han
va theo Ngai. Xin hi€u tdm tinh cla Dirc Giésu khi Ngai ra trudc Cong Nghi Do Thai. Pau
dén cdi long, tan nat tam hon.

Bwérc 5: Diém Goi Y (LT 106-108)

Poc chdm cham ban van Kinh Thanh, doc di doc lai vai lan.

Ldng nghe xem Chiia mudn ndi gi véi minh? Chda mdi goi minh diéu gi?

Suy nghi nhitng gdi y, lién hé tGi ban than, r6i néi chuyén véi Chda.

Khdng can di hét diém ggi y, néu gap g& Thién Chua thi & lai v&i Ngai.

1. Con ngudi ngu bén hiru Pang Quyén Nang

Lc 22:66-71.

Con nguw&i xét x&r Thién Chua!

R&i cac 6ng sé thay Con Ngwoi ngy bén htru Bang quyén nang. Ngw bén hiru ai, ngang
hang véi nguwdi do. Ngang bang Thién Chua. Do l1a pham thwong. Bo6 la tdi cwe nang.
Ngwoi Do Thai, dan ching-biét phai-ky luc-thwong té, khéng tin nhirng gi Bwre Giésu ndi,
méc khai. Khong thé tin Bire Giésu ngang hang voi Thién Chua, khong thé tin Birc Giésu
la Thién Chua. Dieu Thién Chua lam vwot qua sirc hiéu biét ciia con nguwoi.

Lam sao Thién Chua lai c6 thé 1am nguoi.

Co6ng nghi Do Thai, gébm 71 nguoi ké ca thwong té, két an t& hinh Dlrc Giésu véi tdi danh
pham thwong. Bac Giésu nhan minh ngang hang véi Thién Chua.

Nhin, nghe, quan sat, suy nghi va rut ich lgi.

O voi Chua Giésu.

2. Ta xét thay ngu'Gi nay khong co toi

Lc 23:4

Dan Do Thai lic nay dang bi ngudi Roma db ho. Ho khong co quyén xur tr ai ca. Toa
Roma, tong tran Philatd mdi c6 quyén két an tir hinh. D4 13 ly do ho dua Blc Giésu tdi tda
Philatd.

Philatd: ta xét thay ngudi nay khong cé tai.

Tén nay ndi loan, chéng hoang dé. TUr tdi tdn gido “pham thugng” chuyén qua tdi chinh tri
“chdng hoang dé.” buc Giésu dau co chong lai nha cam quyén. Pdc Giésu dau cé lam
chinh tri. Cla Cesar tra cho Cesar, cla Thién Chula tra cho Thién Chia (Lc 20:24).

Qua toa Hér6dé. Khong ai mudn xét xr vu an nay vi su that trai véi y mudn cua thugng té
ky luc biét phai va dan Do Thai. R6i Hérédé lai chuyén Dirc Giésu lai cho tda Philatd.

Ta vd can trong viéc d& mau oan ngudi nay. Mau nd dd trén dau chdng toi va trén con
chau ching toi (Mt 27:25). Thién Chia nhap thé, Thién Chia da lam mét diéu ngoai sirc
tudng tugng, ngoai stc hiéu clia con ngudi, nén khdng thé tin dugc, khéng thé hiéu dugc.



Ngudi Do Thdi xac tin hanh vi hoat dong cta ho, nén ho s&n sang nhan tdi, va ho nghi ca
con chau ho cling vay.

Philat6 da trao Dutc Giésu cho ho dem di dong dinh. Thién Chua nam trong tay con nguai.
Ngudi v tbi trong tay quan gian ac. Nhu thé Thién Chula bat Iuc. Ai bao Ngai nhap thé, ai
bao Ngai cho con ngudi quyén tu do? Ho s€ giét Con cua Ngai.

3. Tuy theo y ho muon

Lc 23:25

blrc Giésu da & trong tay ho. Ho tha hd hanh ha, hay diét Ngai.

Danh don. Xin cho dugc cam nghiém ndi dau vé thé ly clia Dic Giésu.

Po6i mao gai d& nhuc ma Ngai, vi Ngai 1a Kitd Vua. Cé ai trong chiing ta bi xi nhuc, bi vu
khong nhu Ngai?

VAc thap gid. Khdng thé cuBng dugc véi nhitng ngudi lam diéu &c nay. Dudng nhu thap
gia ludn di véi “bi.” Mat tu do.

Vé phan Dlc Giésu, Ngai chdp nhan. Vang phuc. Vi Ngai da dong y nhap thé, da tinh
nguyén lam ngudi, v.v. Diéu chap nhan, khong con la mat tu’ do nira, khéng con la thap
gia nita.

Nhin, nghe, quan sat, suy nghi va rut ich Igi.

Bwéc 6: Tam sy (LT 109)

Xin cho minh hiéu tinh yéu ctia Birc Giésu ddi véi toi. Xin cho minh mong udc dugc chia sé
noi bubn dau cda Chuda. Bic Giésu va toi khong la ngudi xa la. Ngai da nhap thé vi yéu
t6i, d& chiu bao oan (fc va dau khd thay cho tdi, d€ dén tdi toi. Xin cho con yéu Chua.

O lai v&i Ngai.

Doc kinh Lay Cha.

III. Go1 Y GIUP XET GAM

i. Toi dugc nhitng an gi trong giG cau nguyén vira qua?

ii. Diéu gi can trd t6i cau nguyén?

TOi bi chia tri? Chia tri vé diéu gi? N6 phan anh gi vé con ngudi cua t6i? Thién Chua mdi
goi toi diéu gi qua nhirng chia tri do?

iii. Than thua noi chuyén véi Chia vé nhitng on minh nhan dugc, vé nhitng can tré minh
cau nguyén, va vé tinh trang tam hén minh.

IV. NHUNG LUU Y PE GIUP PHAN PINH THIENG LIENG

73. NHPNG PIEU PHU THEM

dé tap Linh Thao tét dep hon va dé dat dwoc nhirng sw minh ao wéc cach dé dang hon.
DIEU PHU THEM THU NHAT: Khi da nam xubng va sap stra ngu, trong khoang mét kinh
“Kinh Mirng “, twéng nghi dén gid t6i phai thirc day va dé lam gi, cung lwoc tém lai cudc
Linh Thao ma t6i phai lam.

74. DIEU PHU THEM THU HAI: Khi thre day khong nght dén gi khac, nhung d& tam vao
ngay diéu t6i s&p suy ngdm trong cudc Linh Thao th(r nhét ...



78. BDIEU PHU THEM THU SAU: Khoéng nght dén nhirng diéu vui thd hay mirng ré, nhw
sw vinh hién sw phuc sinh v.v., vi moi tw twédng vé vui swéng hay hoan hi déu ngan tré ta
cam thay duoc sw budn phién dau dén va nwdc mat vi tdi 16i ta; nhwng tréi lai, git Iong
mudn chju va cdm thay dau dén, dem tri nhé dén sw chét, sy phan xét nhiéu hon.

130. GHI CHU THU BON
Doi voi tuan thtr hai nay, trong tat ca muwoi diéu phu thém da noi & tuan thr nhat, phai stra
dai lai cac dieu th hai, thir sau, thir bay va mét phan dieu thir muwoi.

Vé diéu thr hai stra d6i nhw sau: thoat khi thire day, dat ngay trwdc mat cudc chiém
niém ma t6i phai lam, vé&i y mudn dwoc biét Ngéi Loi Hang Séng nhap thé hon, dé
phung sw va theo chan Ngai hon.

Vé diéu thir sau: Nang nhé lai cudc d&i va cac mau nhiém ctia Chua Kitd, Chua
chung ta, bat dau tir sw nhap thé cho dén noi hodc mau nhiém ma t6i dang chiém
niém.

Vé diéu thir bay: Phai dung béng tdi hay anh sang, troi dep hay troi xau, tuy theo
ngwdi tap Linh Thao thay c6 thé sinh ich cho minh va gidp tim kiém dwoc diéu minh ao
woc.

Vé diéu thr mwoi: Nguoi tap Linh Thao phai thich (rng vé&i nhirng mau nhiém ma ho
chiém niém, vi cé nhirng mau nhiém doi phai hdm minh dén t6i, cé thtr khéng.

Nhw vay phai gitr rat can than muoi diéu phu thém Ay.

206. GHI CHU THU BA

Trong tuan thir ba nay sé sira dbi mét phan diéu phu thém thir hai va thir sau:

VE DIEU THU HAI: Ngay khi thirc day, dat treac mat: toi di dau, va dé lam gi, 6n lai van
tat cudc chiém niém t6i sap lam, theo mau nhiém dang dé cap. bang khi day va mac ao,
t6i cd gang giuc long lo budn dau d&n vi nhirtng khén cwe dwdng dy ma Pac Kitdé Chaa
chung ta da chiu.

VE BIEU THU SAU: Phai sira dbi thé nay: cb gang dirng lam ndy n& nhirng tw twdng vui
mirng du tot [anh thanh thién nhw sy phuc sinh va vinh quang; nhwng trai lai, giuc long
dau budn kho cwe va tan nat, nang nhc’r d{an nhirng kh6 nhoc dau don ma Birc Kitdé Chua
chung ta da chiju ttr khi sinh ra cho dén mau nhiém ma téi dang chiém niém trong cudc
thwong khé.

229. GHI CHU THU BON

Trong tuan the tw nay, vé ca thay 10 diéu phu thém, phai stra dbi diéu the hai, sau, bay va
muoi.

Diéu hai: ngay khi thirc day, nghi vé cudc chiém niém ma t6i phai lam, tim vui mirng hoan
lac vi sy vui mirng hoan lac dwdng ay cua Dlrc Kitd Chua chang ta.

Diéu sau: hwdng tri nhé va tw twdng vao nhivng diéu cé thé gay sung swéng, hoan lac va
vui mieng thiéng liéng, nhw sy vinh quang.

biéu bay: Tan dung anh sang va nhfmg s dé chiu véi tirng mua, chéng han sy mat mé
trong mua hg, hoac mat tr&i va sy am ap trong mua dong, tuy theo mirc dé ma linh hon
twdng co6 thé giup minh vui mirng trong Bang tao dwng va ctru chudc minh.

Diéu muoi: Thay vi s hdm minh dén t6i, hdy nham dén s tiét dd va trung dung trong



moi si, khi khdng phai la nhirng thoi diém ma luat Giao Hoi budc an chay hay kiéng thit,
vi nhirng luat ay phai luén luén dwoc gilr chu dao, trr tred'ng hop ngan tré chinh dang.



V. HOI TAM XET MINH
HGi tam xét minh dé& nhén ra nhitng hdng an Thién Chua da ban cho minh, ciing nhu
nhiing 16i [dm minh d& pham, dé ta on va xin 16i Thién Chla, d€ s6ng tét hon.

HGi tam xét minh la viéc thiéng liéng rat quan trong, néu mudn ti€n bo khdng nguing trong
ddi song thiéng liéng va than thiét véi Thién Chda moi ngay hon.

i. Y thirc minh hién dién trudc nhan Chua va kinh can chao Chua
ii. Xin Thién Chua ban Thanh Than dé Ngai gip minh ...
iii. On lanh
e Xin dn nhan ra nhitng on lanh minh da nhan lanh ti [an xét minh lan trudc cho tai
bay giG
e Xét minh dé€ nhan ra nhiing on lanh d3 I3nh nhan
0 Toi c6 dudc on ludn y thirc Chda dang & bén t6i?
o Cam nghiém Thién Chula yéu thugng toi; va téi dong long thuong va giup dd
ngudi can dugc giup?
o Binh an, tugi vui, trién nd, hanh phac?
o Hay dudc on gi khac?
e Ta dn Chua vi nhitng hdng an minh nhan dugc.
iv. LOi [am
e Xin dn d& nhan ra nhiing 16i [am khuyét diém
e Xét minh d€ nhén ra 10i [dm cta minh tir [An xét minh trudc
o T6i cd lam tdn thuong ngudi khac? Tai sao t6i lai lam nhu vay? S&u xa la gi?
0 To6i c6 dé minh bi ton thucong? Tai sao toi bi ton thucng? Chua mdi goi gi
t6i?
e An n&n théng héi xin 16i Chla
v. TAm su than thua véi Chla dua vao nhitng on 1anh minh d& nhan va nhiing 16i [Am
khuyét di€ém minh d& pham.

VI. DANG NGAY

1. Y théic Thién Chda Ba Ngdi- Cha, Con, va Thanh Than- dang & vdi minh.
2. Ta dn Cha cho con dugc song tdi bay gid.
3. Xin Cha chuc lanh cho ngay mgi Cha ban cho con.
4, Xin Cha ban Thanh Than ctia Chda Giésu Phuc Sinh: dé y hudng, tu tudng, hanh vi
hoat dong cua con déu hudng vé phung su’ va ca tung Thién Chda Chi Ton.
5. Xin cho con hdm nay dudc an:
i. luon y thirc Chua Cha, Chta Con, va Chia Thanh Than dang & vdi con;
ii. cdm nghiém Thién Chuda thuong yéu con, va lam chrng Thién Chua yéu thuang
cha me anh chj em va tha nhan;
iii. giao hoa vdi Thién Chula, con ngugi, va van vat
iv. khdng lam tén thuong ai;
v. va khdng dé minh bi ton thuang.
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