
5-16 серпня 2024 року 

Програма підвищення кваліфікації 

  «АРТ-ТЕРАПІЯ У ПОДОЛАННІ 
ПСИХІЧНОЇ ТРАВМИ» 

(програма перебуває у стані коригування) 
Щоденно з 19.00-21.00 

Платформа zoom 

 

​ Програма підвищення кваліфікації  «АРТ-ТЕРАПІЯ У ПОДОЛАННІ 
ПСИХІЧНОЇ ТРАВМИ» спрямована на розширення фахових компетентностей 
психологів у сфері сучасної психотерапевтичної практики, формування, 
поглиблення професійних знань та набуття ґрунтовних умінь і практичних 
навичок використання арт-терапевтичних технологій для подальшого 
застосування у професійній діяльності, зокрема у сфері консультування та 
надання психологічної та психотерапевтичної допомоги  у подоланні психічної 
травми. 

​ Програма орієнтована на: практичних психологів та фахівці в галузі 
психології, лікарів, педагогів, вихователів, менеджерів з персоналу, соціальних 
працівників, студентів та  випускників психологічних спеціальностей, а також 



тих, хто бажає  опанувати різноманітні техніки курсу та займатися арт-терапією 
самостійно. 

Обсяг програми та тривалість: 6 кредитів ЄКТС упродовж  10 днів (180 год. 
навчальних занять) у формі мультимедійних та інтерактивних лекцій, семінарів 
та практичних занять, самостійного навчання, групової та індивідуальної 
роботи тощо. 

УЧАСТЬ У ПРОГРАМІ СЕРТИФІКУЄТЬСЯ!  
 
Спікери:  провідні науковці та психологи- практики УКРАЇНИ. 

Обсяг програми та тривалість: 6 кредитів ЄКТС упродовж  10 днів (180 год. 
навчальних занять) у формі мультимедійних та інтерактивних лекцій, семінарів 
та практичних занять, самостійного навчання, групової та індивідуальної 
роботи тощо. 

Формат навчання: змішана з використанням технологій дистанційного 
навчання (платформ Zoom) 

Документ за результатами навчання: сертифікат встановленого зразка 

Координатор програми: Оксана ШПОРТУН  (тел.: 097 796 62 76) 

ТЕМИ: 

1.​ «Сила болю» супровід клієнта при втраті за допомогою 
трансформаційного алгоритму образу. 

2.​ Шоколадотерапія у роботі з травмою. 
3.​ Вокалотерапія: як вивільнити біль? 
4.​ " Кляксотерапія як метод відновлення психічного здоров'я". 
5.​"Мандали: відбиток псіхе (душі) у символах і  кольорах" 
6.​ Тренінг з елементами Сoffe-art «Сила мого Всесвіту». 
7.​ "Акторські техніки як інструмент експресивної арттерапії" 

8.​ Тонфельдтерапія у роботі з травмою. 

9.​ МАК і Транформаційні ігри як метод метод подолання травматичного 
досвіду. 

10.​"Ізотерапія, як метод допомоги особистості в кризовий період життя". 

11.​Застосування арттерапевтичного  методу - кінотерепіі в подоланні  травми 
втрати. 



НАШІ СПІКЕРИ: 

1.Вікторія Назаревич – кандидат психологічних наук, доцент кафедри вікової та 
педагогічної психології Рівненського державного гуманітарного університету, тренер 
навчально-освітніх тренінгів, психолог вищої кваліфікаційної категорії. 
2.Інна Осадченко –доктор педагогічних наук, професор, практикуючий психолог; викладач 
основ арт-терапії у вітчизняних та польских ЗВО; член Української асоціації сімейних 
психологів; автор релаксаційно-діагностично-корекційного тренінгу "Шоколадотерапія"; автор 
та модератор серії міжнародних тренінгів "Арт-терапія у навчанні та соціалізації дітей з 
України під час війни". 
3. Марія Яцюк- кандидат психологічних наук, доцент, доцент кафедри психології КЗВО 
“Вінницька академія безперервної освіти”. 
4.Галина Бурковська-  магістр психології, фахівчиня з травмо-фокусованої терапії, 
арттерапевтичних практик, біосугестивної терапії, позитивної психотерапії, 
травма-педагогіки. Тренерка, фасалітаторка, супервізорка.Розробниця та ведуча навчальних 
програм, семінарів, тренінгів, трансформаційних ігор без поля, МАК-карт, ведуча 
терапевтичних груп, груп самодопомоги. Членкиня Української спілки психотерапевтів, 
Всеукраїнської арттерапевтичної асоціації та ГС «Національна психологічна асоціація», 
голова ГО "ВКУПІ". 
5. Лілія Апостолакі- практикуюча психологиня, арттерапевтка, членкиня та модератор 
Міжнародної асоціації психологів та тренерів-експертів, членкиня Ізмаїльського відділення 
Української асоціації сімейних психологів, тренер/супервізор за програмою «Safe Space. 
Невідкладна психосоціальна підтримка для учнів та шкільних вчителів. Безпечний 
простір», спікерка Освітньої платформи «На Урок». Авторка 2 посібників «Легкий старт», 
«Крок назустріч до себе» та МАК «Сила мого Всесвіту», «Почуй себе». Співавторка 6 книг. 
6.Олена Мамосуєва-  практикуючий психолог, член Міжнародної федерації арт-терапії, 
член Української Психологічної асоціації, сертифікований спеціаліст з біосугестивної 
терапії. 
7.Анастасія Балінова -  старша викладачка ВДМШ№1, співорганізаторка школи акторської 
майстерності для дорослих «Червоний Крокодил», студентка магістратури ВАБО 
спеціальність «Психологія», випускниця проєкту УСП «Вінницька школа психотерапії» 
напрямок ЦОТ (за К.Роджерсом). 
8.Наталія Пархоменко - вокалотерапевтка, екзистенційна психологиня, сімейно-системна 
психологиня, авторка методу «Holistic Voice Therapy », авторка та ведуча групових програм 
з Вокалотерапії, співзасновниця креативного центру «Райце»,  співзасновниця міжнародної 
асоціації Вокалотерапевтів, співачка, викладачка вокалу. 
  9.  Наталія Лєбєдєва - практичний психолог, консультант  у методі розстановок по 
Б.Хеллінгеру та дійсний член Української асоціації системних розстановок, арттерапевт 
(Польща, Щецин). 

10. Мідлер Галина - практикуючий психолог, волонтер, член Асоціації психологів та 
психотерапевтів Украіни ( напрямок - психодрама), член Української асоціації системних 
розстановок.  



 11. Аліна Лебідь - психолог психологічного центру "FIDES", Член Української асоціації 
сімейних психологів, практикуючий психолог. 

 
УЧАСТЬ У ПРОГРАМІ СЕРТИФІКУЄТЬСЯ!  
 
Деталі за посиланням:  
 
https://docs.google.com/document/d/1UbXn5A_HNww-9RvpBO1RJEwnXIN2vg2Z/
edit#heading=h.gjdgxs 
 
РЕЄСТРАЦІЯ на сайті: 
https://fides.vn.ua/anons.html 
 
або за номером телефону: 097 135 95 93 
БУДЕМО РАДІ СПІВПРАЦІ З ВАМИ! 
 
 
 
 

 

https://fides.vn.ua/anons.html?fbclid=IwAR1uRem9CR7uO5rLMW74TJh_8pWW9tiaR5_bMj3q0YfNvgOVILusdl9V-4M
https://www.facebook.com/photo/?fbid=3676390545915286&set=a.2220056628215359&__cft__%5b0%5d=AZVM48QW6QC7zM7ZDuGEt_75bydd6i1fYM0WgkEDa_-3G_ftI9EIOBUDBt9v8oI_MVSXkkyI7iKx-XJPZwQdr3K5j_p5hJnumuGfk87H6DOGZD2U0VVGLwS97AOoBEulcLK6xwUPlFQyD-DYUJ7eksw0amvCcdd3A4lmus2p9Ix8aA&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=3676390545915286&set=a.2220056628215359&__cft__%5b0%5d=AZVM48QW6QC7zM7ZDuGEt_75bydd6i1fYM0WgkEDa_-3G_ftI9EIOBUDBt9v8oI_MVSXkkyI7iKx-XJPZwQdr3K5j_p5hJnumuGfk87H6DOGZD2U0VVGLwS97AOoBEulcLK6xwUPlFQyD-DYUJ7eksw0amvCcdd3A4lmus2p9Ix8aA&__tn__=EH-R

