Jak se stat Architektem viastni mysli?

Vitej!

je hezké, Ze jsi doSel az sem. Mozna jsi se sem dostal pouze ze zvédavosti. Mozna t& muj
koncept Architekta vlastni mysli doopravdy zaujal a chce$ se ke mné na mé cesté pfipojit.
Anebo jen vahas a premyslis, jestli to neni zase néjaky ezotericky vymysl.

Nebudu ti fikat, jestli je nebo neni — stejné bys mi nevéfil. Pravym ddkazem jsou vzdy €iny,
ne slova. A v tomto souladu se ti pokusim minimalné nastinit, co konceptem Architekta
vlastni mysli vibec myslim.

ProC€ zrovna mozek a ne tfeba plice?

Byt Architektem vlastni mysli znamena umét spravovat svou mysl tak, aby fungovala pro néj,
nikoli proti nému. Pro¢€ zrovna nase mysl|? Protoze zménou naseho mysSleni dokazeme
zménit pohled, kterym se na svét divame a zménou naseho pohledu mizeme vidét to, co
bychom jinak nevidéli a délat rozhodnuti, ktera bychom jinak neudélali.

Pravé porozuménim toho, jak na§ mozek funguje a tedy, jak fungujeme my, ti dd4 moznost ho
meénit. Je totiz téZké opravovat néco, co nevis, jak funguje. Kdyz ale vi§, jak tvlj mozek
funguje, jak komunikuje s realitou kolem tebe a jak ho muizes ovlivhovat, mize$ ho i ménit. A
kdyZ uz ho ménit, tak pro€ ne rovnou k lepSimu?



Jesté ale pred tim, proc€ je to hlavné o mozku? Mozek je zakladni kamen, na kterém
stavime svou identitu, své pfesvéd&eni, navyky, stereotypy, pohledy na svét, nazory a
mysSlenky. Samotna realita — prostiedi kolem nas — je pfi tom silné zabarvena pravé nasim
vnimanim. Které je podnicené ¢im? Mozkem.

TvUlj mozek jako bajna Atlantida nebo mésto Mordoru?

Proto fikam, Ze kdyz dokaze$ zménit svllj mozek, dokaze$§ zménit i realitu kolem sebe. K
lepSimu? K hor§imu? To uz je na tobé. Earl Nightingale Fika: ,Jsme produktem naSich
myslenek.“ Stejné jako se z tvého mozku mlze stat nadherné meésto bajné Atlantidy, plné
svézesti, fauny a flory, utlych vézi napojené na slonovinou stavénych a zlatem protkananych
chramech, s bohatymi kavarnami, knihovnami a Cistotou provonénym ovzdusim od
nedalekého azurové zbarveného more.



Tak se z tvého mozku muze stat i Spinavé, morem prodchnuté zalarfni mésto, kde prekypuje
nenavist, strach a zoufalstvi. Kde se vznasi smog Spinavého ovzdusi vyvérajiciho z koure a
vyparl podzemnich stok. Kde misto nadhernych bilych vézi jsou jen Spinavé chatrée
posypané popilkem z kolem bésnicich sopecnych erupci.

Jaké mésto si vybudujes? Jaky mozek si vybuduje$? To uz je jen na tobé. Ale véz, ze neni
jednoduché vidét dobré véci v zavalu dymu a koufe, stejné jako neni jednoduché vidét véci
Spatné z vyhlidky bile véZe pfi ranni brize a Salku dobré kavy. Jinymi slovy negativné ladéné
mysli se jen obtizné hledaji pozitivni informace, stejné jako se pozitivné ladéné mysli jen



obtiZzné hledaji negativni informace. Jak si mozek budes$ designovat a budovat, tak bude$
vidét realitu kolem sebe.

Zakladni pilifové hodnoty Architekta vlastni mysli

V tomto souladu ti pfedstavim 4 zakladni hodnoty, na kterych, jako Architekt viastni mysli,
stavim:

1. Zvidavost

2. Otevienost

3. Autenticita

4. Proaktivita

Bylo t&Zké vydestilovat pouze 4 hodnoty a pro tebe budou mozna relevantnéjsi jiné, protoze
takeé jiny jsi. Co mé ale vedlo k pravé témto ¢tyfem? To ti hned vysvétlim, ale jesté pfed tim
té uvedu do analogie, na které si vSe m(ze$ jednodus$e predstavit...



AUTENTICIT.

Vybuduj mésto, vybuduj mozek!

Jak jsem Fikal, byt Architektem vlastni mysli znamena védét, jak tvij mozek funguje a byt
schopen ho ménit. Svlj mozek si proto muzes predstavit jako mésto, které ty jako Architekt
budujes. Kdyz se ale narodi$, vibec nevis§, jak se mésto stavi, jak ho designovat a budovat
tak, aby fungovalo a prosperovalo. Vyda$ se proto na cestu do svéta, aby ses mohl ugit od
jinych Architektd — od jinych lidi — a odnést si zkuSenosti. A tak podobné jako dité, které
buduje svlj mozek prostfednictvim u€eni se, jak svét funguje, jak se chovat v konkrétnich
situacich, jak ovladat své emoce, jak mluvit, naslouchat, psat, pocitat apod., tak i Architekt
buduje své mésto — zajisStuje, aby tam byly kavarny, knihovny, ufady, chramy,
policejni/hasi¢ské/zachranné sbory, restaurace, parky, manufaktury, vyzkumna stfediska,
univerzity, fithess centra apod. Dale, aby spravné fungovala kanalizace, bylo dostatek pitné
vody, dostatek jidla, elektfiny a dalSich zdroju pro chod infrastruktury. Architekt se o své
meésto stara, udrzuje ho a pfemysli, jak ho maze vylepsit, aby se tam lidem, zvifatiim a
rostlinam Zilo lépe.



Zvidavost

Jak jsem Fikal, kdyz se narodi$, viibec nevis, jak se mésto stavi. Potfebujes se proto vydat
na cestu. Jaky popud té ale vede k tomu, aby ses na tu cestu vydal? Aby ses ucil néco
nového? Je to néco, co mnoho malych déti ma, dokud to v nich neudusi Skolni prostfedi,
kolektiv nebo rodi¢e. Tou hodnotou je zvidavost aneb touha dozvédét se néco nového. Jen
tehdy, chces-li se dozvédét néco nového, se néco nového doopravdy dozveédét mazes.
Zvidavost nas budi k akci — k polozeni otazek: Jak vybudovat ten nadherny chram z bilého

pfevedeni na nas: Jak podpofit nas imunitni systém? Jak pracovat se svym dopaminem? Co
mohu kazdé rano udélat proto, abych se citil dobfe a nebyl unaveny? A tak se na popud
zvidavosti a touhy poznani nového vydas na cestu. Zakladem zvidavost je fraze, ,Kdo hleda,
ten naléza.”



Otevrenost

Vydat se na cestu a néco si z ni odnést jsou ale dvé rozdilné véci. Mnoho lidi se na cestu
vyda4, ale nic si z ni neodnese. Pro¢? ProtoZe nejsou otevieni. Kdyz jsi zvidavy, ale chybi ti
otevienost, budes$ jako naplnény kalich, do kterého se snazi$ nalit dali vodu. Ty badas a jsi
zvidavy, ale nejsi otevieny k tomu, aby ses to, co se dozvis, byl schopny pfijmout. Podobné
jako kalich, ktery je naplnény, nedokaZze pfijmout dalSi vodu, tak i lidi, ktefi jsou uzavieni se

nemohou na své cesté nic nového naudit.



Autenticita

Jak tak ale kracis na své cesté a vstfebavas nové znalosti, nové pohledy, nové mysSlenky a
nové nazory, mize se stat, Ze v procesu hledani nového, ztrati§ sam sebe. Co tim myslim?
Tvym cilem neni plné okopirovat néci jiné mésto, ale inspirovat se. Je v pofadku néci mésto
napodobit, ale nezapomern do néj pfidat svou autenticitu. Kazdy Architekt je unikatni, a
proto kazdé mésto bude vypadat trochu jinak. Kdyz pfebira$ nazor druhych, nezapomeri si
udélat i nazor svuj — kdyz buduje$ kavarnu ve svém mésté podle vzoru nékoho jiného,
nezapomefi do ni vnést i trochu svého ja. P¥ili§ mnoho lidi buduje mésto jinych a pfitom
zapomenou na mésto své. Proc ti to fikdm? Protoze tvoje mésto nebude nikdy tak krasné,
budes-li ho stavét po vzoru jinych. Ty maGze$ byt nejlepsi jen tak, Ze jsi sam sebou, ne
nékym jinym — jeho misto uz je obsazené. A nikdy nikdo nebude tak dobry v tom byt ty, jako
jsi ty sam. Neni to o stejnosti, ale o diverzité. Kazdy jsme unikatni a mame v sobé poklady,
které jen staci odhalit. Byt autenticky znamena byt sam sebou, ne nékym jinym.



Proaktivita

Kdyz uz jsi se na popud zvidavost na svou cestu vydal, v pribéhu své cesty jsi byl otevieny
naucit se novym vécem a vytvofil jsi si i autentickou pfedstavu, jak by tvé mésto mélo
vypadat, nezbyva nez se vydat do akce a zacit budovat své mésto — jinymi slovy byt
proaktivni. Architekt totiz neni jen ten, kdo na své cesté sbira védomosti, moudra a
informace a pfitom dokaze zustat sam sebou, ale ten, kdo se poté vrati do svého mésta a
podle toho, co se dozvédél, ho zaéne budovat. Spoustu lidi vstfebava ohromna kvanta
informaci, ale uz malo kdo z nich se podle nich rozhodne své mésto budovat. Malo z nich
své teoretické znalosti uplatnit do praxe. MySlenky jsou zarodkem ¢&int Jsou to seminka,
ktera na cesté ziskame. Kdyz je ale nezasadime, nikdy z nich nic nevyroste.
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Jak vznikl Architekt vlastni mysli?

Tohle je muUj soubor hodnot a mysSlenek, na kterych stavim Architekta vlastni mysli.
Architektem se nestane$ ze dne na den, je to kontinualni proces, ktery nikdy nekonéi. Neni
to cil, kterého dosahne$ a odskrtnes si, Ze mas hotovo. Je to zivotni cesta, jak se stat lepSim
Clovékem.

Ze své vlastni zkuSenosti ale vim, Ze to neni snadné — kazdy Clovék, ktery se pokousi délat
néco navic, bude &elit obtizim a pfekazkam. Koncept Architekta vlastni mysli by nikdy
nevznikl, kdybych kolem sebe nemél komunitu lidi a mou mentorku, ktefi mé podrzeli ve
chvilich, kdy jsem mél chut vSechno vzdat. Je to zaroven i reprezentace hodnoty, kterou
diky mé mentorce, vzdélavacimu systému a mnoha skvélym lidem, se kterymi jsme mél tu
Cest se potkat, mohu S§ifit do svéta dal.

Mou vizi totiZz neni jenom pomahat lidem skrze praktické vzdélavani, seberozvoj a kultivaci
nastaveni mysli, ale hlavné budovani hodnotové komunity lidi, ktefi si chtéji své sny plnit
Ktefi chtéji byt v podporujicim prostfedi, kde pozitivita vyhrava nad negativitou a kde sny a
vira vyhravaji nad strachem a obavami. Prostfedi, ve kterém lidé mohou objevit a rozvijet
svUj potencial. ProtozZe jediné tak, budou Stastni.

Cely tento podcast, web a ¢lanky vznikly diky této mladé mentoringové skuping, kam se mi
podafilo kvalifikovat — kde jsem se naucil, Ze sny nestaci jen snit, ale i si je plnit. A tak jsem
si svUj sen splnil, zalozil jsem Architekta viastni mysli, jehoz prostfednictvim mohu délat to,
co upfFimné miluji — pomahat lidem zit lepsi zivot.



Jakou cestou se vydas ty?

Kazdy ma svou cestu, svou vizi a své hodnoty, o které se opira. Jestli ale s tebou mySlenka
Architekta vlastni mysli souzni, hledas prostfedi pozitivné nastavenych lidi, o které se mizes$
opfit a chces v zZivoté néco dokazat, tak se ke mné na mé cesté muzes pfidat. Nemohu ti
zarucit, ze to vyjde, uz i s ohledem na to, ze lidi, o které se opiram, si svého Casu vazi a
chtéji ho davat pouze tém, kdo opravdu chtéji a hledaji. Je mi celkem jedno, kym jsi byl, kdo
jsi, jakou mas viru, vék, pohlavi, etnicitu nebo kulturni zalozeni. Nebudu, a ani mi nenalezi
pravo té soudit. Dulezité ale pro mé je, kym chces byt a co jsi pro to ochotny udélat.

Svou komunitu Architektd si chranim, a proto do ni nedavam pfistup upiné kazdému. Proto,
jestli té to, co délam, zaujalo, muze$ se mi ozvat na jednu ze socialnich siti (preferuji
Instagram/LinkedIn), které jsou na webu uvedené v sekci “Kontakt”.



At uz se ale vydas kamkoli, pfeji ti ze srdce, abys byl Stastny.

David
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