
Long Potato atau Monster Fries (Variasi ke-2) 

Cara pakai : 

1.​ Campurkan 80 gram tepung kentang dengan, ¼ sdt penyedap rasa dan ¼ sdt garam.  Aduk rata. 

2.​ Siapkan 25 gram maizena, kemudian campur dengan 190 ml air. Aduk rata. 

3.​ Tuangkan larutan maizena ke tepung kentang sambal diuleni. Adonan diuleni sampai lentur. 

4.​ Istirahatkan adonan sekitar 15 – 30 menit supaya air benar-benar terserap. 

5.​ Siapkan cetakan. Uji coba adonan dengan dicetak. Jika kurang air adonan mudah putus. Jika 

kebanyakan air terlihat lembek dan lengket. 

6.​ Adonan ditimbang sesuai ukuran cetakan. 

7.​ Buat bulatan-bulatan supaya mudah mencetaknya. 

8.​ Diamkan sekitar 15 s/d 20 menit sebelum digunakan. 

9.​ Untuk menggoreng siapkan penggorengan dengan minyak banyak. 

10.​Panaskan minyak goreng sampai suhu 170 derajat Celsius. Jangan terlalu panas. Karena beresiko 

hasil gorengan akan patah-patah. 

11.​Ambil adonan lalu masukkan ke alat cetak long potato. Padatkan. Kemudian ditekan sampai 

keluar. Taruh di saringan/ tray dulu atau kalau sudah mahir bisa langsung ke penggorengan tanpa 

diletakkan ke saringan. 

12.​Jika menggunakan tray, biarkan sejenak sampai agak mengeras lalu lepas. Pisahkan kalau ada 

yang lengket dengan sumpit atau alat lain. 

13.​Jika sudah berwarna kecoklatan segera angkat dan tiriskan. 

14.​Sajikan dengan topping saus sambal, mayonaise atau bumbu tabur. 

 

Keterangan : 

1.​ Komposisi tepung kentang dan maizena bisa diubah sesuai selera. Makin banyak campuran 

maizenanya, maka makin sedikit penambahan airnya. Atau sebaliknya kalau maizenanya 

dikurangi, maka jumlah air yang ditambahkan bisa semakin banyak. 

2.​ Alat cetak long potato ada beberapa variasi lubang. Tergantung pembuatnya/ pabriknya. Ada 

yang berlubang 19, ada yang 16 dan ada juga yang 12 lubang. 

3.​ Kalau tidak punya cetakan bisa menggunakan plastik segitiga. 

4.​ Pastikan menggorengnya cukup matang supaya tidak cepat lembek. 

5.​ Panasnya minyak goreng sangat berpengaruh terhadap hasilnya. 

6.​ Adonan sisa bisa disimpan di kulkas dalam wadah tertutup rapat. 

 

Untuk info lebih lanjut silakan hubungi  WA 0812 8894 7018 dengan  Bambang Sajekti. 

https://jarotbs.com 

 

Terima kasih. 

Bambang Sajekti 
Jl Teratai 1 Blok C22 No.8 - Perumahan Taman Cibodas 
Kel. Sangiang Jaya, Kec Periuk 
Tangerang - 15132 
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