
Ви виступаєте у ролі сімейного лікаря 

Завдання 1 

Людина 56 років звільнилася з місць позбавлення волі. Курить 30 років по 
1 пачці цигарок на добу. Бажає підписати декларацію із вами. Скарги 
відсутні. 

 

Враховуючи можливі фактори ризику вашого пацієнта, сплануйте програму 
скринінгу.  

�​ Які фактори ризику даного пацієнта? 

�​ Які діагностичні дослідження слід провести з огляду на вікову 

групу? 

�​ Які методи виявлення певної нозології ви запропонуєте пацієнтові? 

(від найбезпечніших до інвазивних).  

�​ Зважте на можливу альтернативу при відмові пацієнта від першого 

варіанту скринінгу.  

�​ Яка періодичність проведення обстеження? (Кому? Що? Коли?) 

 

 

 

 

 



Ви виступаєте у ролі сімейного лікаря 

 

Завдання 2 

До вас звернулася жінка 62 роки для профілактичного огляду. За медичною 
допомогою востаннє зверталася 7 років тому для проведення оперативного 
втручання щодо погіршення зору. 

 

Враховуючи можливі фактори ризику вашого пацієнта, сплануйте програму 
скринінгу.  

�​ Які фактори ризику даного пацієнта? 

�​ Які діагностичні дослідження слід провести з огляду на вікову 

групу? 

�​ Які методи виявлення певної нозології ви запропонуєте пацієнтові? 

(від найбезпечніших до інвазивних).  

�​ Зважте на можливу альтернативу при відмові пацієнта від першого 

варіанту скринінгу.  

�​ Яка періодичність проведення обстеження? (Кому? Що? Коли?) 

 

 

 



Ви виступаєте у ролі сімейного лікаря 

 

Завдання 3 

Мати привела на прийом свого сина 16 років. При фізикальному 
обстеженні: зріст – 178 см, вага 99 кг. Мати хоче, щоб ви мотивували сина 
зайнятися спортом. 

 

Враховуючи можливі фактори ризику вашого пацієнта, сплануйте програму 
скринінгу.  

�​ Які фактори ризику даного пацієнта? 

�​ Які діагностичні дослідження слід провести з огляду на вікову 

групу? 

�​ Які методи виявлення певної нозології ви запропонуєте пацієнтові? 

(від найбезпечніших до інвазивних).  

�​ Зважте на можливу альтернативу при відмові пацієнта від першого 

варіанту скринінгу.  

�​ Яка періодичність проведення обстеження? (Кому? Що? Коли?) 

 

 

 



Ви виступаєте у ролі сімейного лікаря 

 

Завдання 4 

45-річний чоловік із надмірною вагою звернувся для отримання 
безкоштовних памперсів, для своєї мами, яка рік тому перенесла ішемічний 
інсульт. 

 

Враховуючи можливі фактори ризику вашого пацієнта, сплануйте програму 
скринінгу.  

�​ Які фактори ризику даного пацієнта? 

�​ Які діагностичні дослідження слід провести з огляду на вікову 

групу? 

�​ Які методи виявлення певної нозології ви запропонуєте пацієнтові? 

(від найбезпечніших до інвазивних).  

�​ Зважте на можливу альтернативу при відмові пацієнта від першого 

варіанту скринінгу.  

�​ Яка періодичність проведення обстеження? (Кому? Що? Коли?) 

 

 



Ви виступаєте у ролі сімейного лікаря 

 

Завдання 5 

Жінка привела до вас свого чоловіка 51 року з метою консультування щодо 
відмови від куріння та вживання алкоголю. В анамнезі сімейний 
аденоматозний поліпоз. 

 

Враховуючи можливі фактори ризику вашого пацієнта, сплануйте програму 
скринінгу.  

�​ Які фактори ризику даного пацієнта? 

�​ Які діагностичні дослідження слід провести з огляду на вікову 

групу? 

�​ Які методи виявлення певної нозології ви запропонуєте пацієнтові? 

(від найбезпечніших до інвазивних).  

�​ Зважте на можливу альтернативу при відмові пацієнта від першого 

варіанту скринінгу.  

�​ Яка періодичність проведення обстеження? (Кому? Що? Коли?) 

 

 



Ви виступаєте у ролі сімейного лікаря 

 

Завдання 6 

До вас звернулася жінка 32 роки. Хоче, щоб ви порекомендували їй гарного 
гінеколога для щорічного обстеження. З анамнезу відомо, що вона 
розлучилася шість місяців тому. Відзначає ангедонію. 

 

Враховуючи можливі фактори ризику вашого пацієнта, сплануйте програму 
скринінгу.  

�​ Які фактори ризику даного пацієнта? 

�​ Які діагностичні дослідження слід провести з огляду на вікову 

групу? 

�​ Які методи виявлення певної нозології ви запропонуєте пацієнтові? 

(від найбезпечніших до інвазивних).  

�​ Зважте на можливу альтернативу при відмові пацієнта від першого 

варіанту скринінгу.  

�​ Яка періодичність проведення обстеження? (Кому? Що? Коли?) 

 

 

 

 



Ви виступаєте у ролі сімейного лікаря 

 

Завдання 7 

На прийом звернулася жінка 50 років із приводу продовження лікарняного. 
Втретє за рік перенесла пневмонію. 

 

Враховуючи можливі фактори ризику вашого пацієнта, сплануйте програму 
скринінгу.  

�​ Які фактори ризику даного пацієнта? 

�​ Які діагностичні дослідження слід провести з огляду на вікову 

групу? 

�​ Які методи виявлення певної нозології ви запропонуєте пацієнтові? 

(від найбезпечніших до інвазивних).  

�​ Зважте на можливу альтернативу при відмові пацієнта від першого 

варіанту скринінгу.  

�​ Яка періодичність проведення обстеження? (Кому? Що? Коли?) 

 

 



Ви виступаєте у ролі сімейного лікаря 

 

Завдання 8 

48-річний чоловік (вага 103 кг, зріст 177 см) звернувся до вас з метою 
підписання декларації. Курить 22 роки по 20 сигарет на день. З анамнезу 
відомо, що батько переніс інфаркт міокарда у 50 років. 

 

Враховуючи можливі фактори ризику вашого пацієнта, сплануйте програму 
скринінгу.  

�​ Які фактори ризику даного пацієнта? 

�​ Які діагностичні дослідження слід провести з огляду на вікову 

групу? 

�​ Які методи виявлення певної нозології ви запропонуєте пацієнтові? 

(від найбезпечніших до інвазивних).  

�​ Зважте на можливу альтернативу при відмові пацієнта від першого 

варіанту скринінгу.  

�​ Яка періодичність проведення обстеження? (Кому? Що? Коли?) 

 

 



Ви виступаєте у ролі сімейного лікаря 

 

Завдання 9 

Жінка 40 років звернулася зі скаргами на відчуття прискореного 
серцебиття та дратівливість. Вага 51 кг, зріст 168 см. Курить 5 років по 10 
сигарет на добу. З анамнезу відомо, що у матері фібриляція передсердь. 

 

Враховуючи можливі фактори ризику вашого пацієнта, сплануйте програму 
скринінгу.  

�​ Які фактори ризику даного пацієнта? 

�​ Які діагностичні дослідження слід провести з огляду на вікову 

групу? 

�​ Які методи виявлення певної нозології ви запропонуєте пацієнтові? 

(від найбезпечніших до інвазивних).  

�​ Зважте на можливу альтернативу при відмові пацієнта від першого 

варіанту скринінгу.  

�​ Яка періодичність проведення обстеження? (Кому? Що? Коли?) 

 

 



Ви виступаєте у ролі сімейного лікаря 

 

Завдання 10 

Жінка 45 років звернулася у пригніченому настрої зі скаргами на 
підвищення ваги (вага 78 кг, зріст 169 см) та швидку стомлюваність. Чи не 
курить. Наголошує на втраті інтересу від раніше приємної діяльності. 

 

 

Враховуючи можливі фактори ризику вашого пацієнта, сплануйте програму 
скринінгу.  

�​ Які фактори ризику даного пацієнта? 

�​ Які діагностичні дослідження слід провести з огляду на вікову 

групу? 

�​ Які методи виявлення певної нозології ви запропонуєте пацієнтові? 

(від найбезпечніших до інвазивних).  

�​ Зважте на можливу альтернативу при відмові пацієнта від першого 

варіанту скринінгу.  

�​ Яка періодичність проведення обстеження? (Кому? Що? Коли?) 

 

 



Ви виступаєте у ролі сімейного лікаря 

 

Завдання 11 

До вас звернувся чоловік 52 років зі скаргами на прискорене 
сечовипускання. Курить 25 років по 25 цигарок на день. Вага 105 кг, зріст 
177 см. АТ 160/90 мм.рт.ст. 

 

Враховуючи можливі фактори ризику вашого пацієнта, сплануйте програму 
скринінгу.  

�​ Які фактори ризику даного пацієнта? 

�​ Які діагностичні дослідження слід провести з огляду на вікову 

групу? 

�​ Які методи виявлення певної нозології ви запропонуєте пацієнтові? 

(від найбезпечніших до інвазивних).  

�​ Зважте на можливу альтернативу при відмові пацієнта від першого 

варіанту скринінгу.  

�​ Яка періодичність проведення обстеження? (Кому? Що? Коли?) 

 

 



Ви виступаєте у ролі сімейного лікаря 

 

Завдання 12 

До вас звернувся чоловік 58 років із ознаками ГРВІ. Курить 30 років по 10 
цигарок на день. Вага 102 кг, зріст 175 см. АТ 160/90 мм.рт.ст. Загальний 
холестерин 7,8 ммоль /л. 

 

Враховуючи можливі фактори ризику вашого пацієнта, сплануйте програму 
скринінгу.  

�​ Які фактори ризику даного пацієнта? 

�​ Які діагностичні дослідження слід провести з огляду на вікову 

групу? 

�​ Які методи виявлення певної нозології ви запропонуєте пацієнтові? 

(від найбезпечніших до інвазивних).  

�​ Зважте на можливу альтернативу при відмові пацієнта від першого 

варіанту скринінгу.  

�​ Яка періодичність проведення обстеження? (Кому? Що? Коли?) 

 


