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Tom tit 1y thuyét CON LAC LO XO - Vit Iy 12

1. Céu tao: i
Con ldc 16 xo gorn mot 10 xo c6 do clng k, khéi luong khong Py ’ul %
dang ké, mot dau gin cd dinh, dau kia gin véi vat ning khoi %WWI\-@
lugng m duge dét theo phuong ngang hodc treo thang dimg. I T VICB

+ Con léq 16 x0 1a mdt hé dao dong dieu hoa. | | s >
2. Luc kéo vé: . . . -4 yrcp A
Luc gy ra dao dong di€u hoa ludn luén hudng ve vi tri can bang

va duoc goi 12 luc kéo vé hay lue hdi phuc. Luc kéo vé c6 dolon ~ NamNeang s, Bty
ti 1€ voi 1i do va la luc gay ra gia toc cho vat dao dong diéu hoa.

Biéu thirc dai so cua luc kéo vé: F,, ,; = ma = -mw’x = -kx

- Luc kéo vé cua con lac 10 xo khong phu thudc vao khoi luong vat.
3. Phwong trinh dao dong :

k
x=A.cos(wt + ¢). Véi: o= VM
2n ® 1 [k

m
« Chu ki va tan sé dao déng ctacon lic 10 xo: T= ® =2z Vk vaf= 21 = 27
4. Ning lwong ciia con lic 1o xo
a) Dong nang ciia vit :

1 1
W= 2 mv’ = 2 mw’4’sin’(ot + @)
b) Thé ning ciia con lic 16 xo:

1 1
W, =2 kx? = 2 kA’cos¥(wt+p)

¢) Co nang:

1 1
W=W,+W,= 2 mA’0’= 2 kd’> = Wypa = Wi = W =héng sb.
Trong qud trinh dao déng, néu bé qua ma sat, co nang ciia con ldc 16 xo khéng déi va ti 1é véi binh phwong

bién do dao dong.
e  Chiy
Sw bién doi ciia dpng ning va thé ning(Co ning luén khong doi)
-A(Bién) O(VTCB) A(Bién)
—* . . (+)
1 — -2 y x
y=0 W, tang Vo = OA . W, glam oY =0 1
W,=0| W, =W W, = J
x=-A4 1 W giam X = 01 W tﬁﬂLx —+A
W =W/ TW,=0) W.o=W
{\X\ v {m S
0 Tuvimibienvdvrepm: M7 W1
{\X\I - {m 0
"
0 TVICBra2 bién thi: " W, ¥
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Wy =W =~ KA = i A° W.=0
0 Tai vi tri bién: 2 2 ,con A
0 Tai VTCB: "t~ ", con 2 2
2 1+ cos2a . 1—-cos2a
cos oL =—— sin‘’o =——— ) )

_ Do 2 va 2 nén bi€u thirc dong nang va thé nang sau khi ha bac
la:

w_ Ecos(2o\)t +20)
+ W, =2 2

W + Ecos(2cot +20) 1 1
+ W,= 2 2 (VO W = 2 mA’w?= 2 kA’

, , . T'=I,'f':2f,'a)'=2a) .
Thé nang va dong nang bién thién tuan hoan voi: 2 . Con co nang la mgt hang

s0 nén luon khong doi.
_ Co nang cua con lac 10 xo khong phu thudc vao khoi lugng vat.
5. Luc dan hoi khi vit ¢ vi tri co li do x.

a) Huwéng ciia lwe dan hdi ciia 10 xo tac dung 1én vat
= Lurc dan hoi tdc dung lén vat luon hudng vé vi tri ma lo xo khong bien dang .
= Can phan biét huong cua luc dan hoi tac dung lén vdt va tac dung lén diém treo. Pay la cap luc

trec doi khong cdn bang nhau.

, A - R \ , . <A s a1 r <A |- (>
Luc tac dung Ién diém treo 1a luc kéo khi chiéu dai cta 16 xo 16n hon chi€u dai ty nhién ( X 0) .

Luyc tac dung lén diém treo 1a luc nén khi chiéu dai cua 10 xo nhé hon chiéu dai ty nhién (/X < IO) .
Cu thé:

Khi [0 x0 nén luc dan hoi tac dung vao diém treo hudng lén (con tac dung vao vat thi hudng
xudng).
. Khi 10 xo gidn lyc dan hdi tic dung vao diém treo hudng xudng(con tac dung vao vat hudng 1én).
CHUY:

| =0 _

. < \ - A - \ M 1 A
= Khi con lac 16 xo dat trén mat san nam ngang thi ¢ , Ot N
hay vi tri ma 16 xo khéng bién dang C trang véi vi tri cAn biang O
= Al = ‘x’

. Khi d6 luc dan hoi cting chinh 1a luc kéo vé. Ta cé
d0 16n cua cac luc trén la

(Frowe,, = KA <> vaioWT biea

F...=F . =K.|x/|=
fih(x) keovea ‘ | (erg,\,eé) = 0 < vasol/T CBO
% Phdn bi¢t luc dan hoi va luc kéo vé
L Z‘n h Ao L E r A

- Xuat hién khi vat dan | - Xuat hién khi vat dao dong,
hoi bi bién dang, ¢6 xu hudng | c6 xu hudng lam cho vat vé VTCB
lam cho vat dan hoi tré vé | - Qua VTCB luc kéo vé doi
chiéu dai tu nhién (TT dau) chiéu
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- Qua vi tri co chiéu dai | - Luc kéo vé 1a hop lyc cua
ty nhién (16 xo)luc dan hdi | cia cac luc giy ra gia tc trong
d6i chiéu dao dong...

- Luc dan hoi 1a lyc tac | - Luc kéo vé ty 18 véi li do x

dung 1én gia d& va vat treo | va ngugc chiéu voi li do x

khi vat dan hoi bi bién dang . F =k
A . Bié tht kv X
- Luyc dan hoi ty 1¢ véi | few - Hhue
do bien dang va ngugc vOi | > 2 (x: i d6, do léch so véi
chiéu bién dang (xét trong i
gi6i han dan hoi) VICB)
b) Do 16n cia lwe dan hoi
2 F. . .=K.|lAl |=K|Al +x
< Tong quat: iy = K[| = KAl =X
= Diu (+) khi chiéu‘duong ctia truc toa d6 hudng xudng dudi
* Déu (-) khi chi€u duong cua truc toa d§ hudéng 1én trén
= Al, 1a do bién dang cua 16 xo(tinh tr vi tri C) dén VTCB O.
= AL = AL, £ x 12 d6 bién dang cua 10 xo (tinh tir vi tri C dén vi tri c6 1i dJ x
* x la li do cua vat (dugc tinh tr VTCB O)
. il aille,
. il il
'I'Iu ]
A [
- '!,1' ! ley l y
w Nén ¥ - == Oy
pd A —-=0-4cC
| ! -4
a 0 f"'u"”
Al o B 0 Aly --¥eols--t- 40 Giin
X
%fﬁn e mmm - > -4{x
e > - x
L
A Trwong hop A<Al
Trwong hop A> Al I
L 4

< Luwc dan hoi cwc dai va cue tiéu Fy,0i Famin
« Lyc dan hdi cyc dai. F=K(Al, + A)
* Luc dan hoi cuc dai khi vat & vi tri thdp nhat ctia quy dao(Bién dudi)
« Luc dan héi cuc tiéu
»Khi4d>Al): Fjmin=0
* Luc dan hdi cuc tiéu khi vat & vi tri ma 10 xo khong bién dang. Khi d6 Al=0 — |x| = 4!
»Khid <Al): Fgin= K(AL,- A)
* Pay ciing chinh 14 Iyc dan hoi khi vét ¢ vi tri cao nhat ciia quy dao.

° CHU Y:
Khi 10 xo treo thang dung thi ¢ vi tri can bang ta luon co.
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K_g ﬁ:mﬁ:zn A,
KAly=mg = o =™ Aly o5 71— © k g

- Khi con lic 16 xo dit trén mit sain nim neane thi A/ =0. Khi d6 luc dan héi ciine chinh 1a luc kéo vé.
{ (Fio vy = KA Vat o vi tribién

L ) (F 0 vi) iy = KA Vit o vi tri cdn bang 0
Khi d6 ta co: Fpx) = Fieove = kx| =

- Lyc tac dung 1én diém treo cling chinh 1a lyc dan hoi.
6. Chiéu dai ciia 10 xo khi vit & vi tri ¢é li dd x.

[, =€+ 4l +x

- D4u (+) khi chiéu dwong cua truc toa do hudng xudng dudi

- D4u ( -) khi chiéu duong cua tryc toa do huéng 1én trén

- Chiéu dai cuc dai: .= I, + Al, + A

lmax — 1min MN

- Chiéu dai cuc tiéu: 1,,=l,+ Al,- A = A= 2 2 (MN : chiéu dai qui dao)
L =1, +A
;. s S \ _ 1 =1 -A
° Chu y. Khi lo xo nam ngang thi Al,=0 — max 70
7. Do thi dgng niing — thé niing theo thoi gian:

B. TRAC NGHIEM:

Céau 1: Con lic 16 xo ngang dao dong diéu hoa, van tdc ctia vat biang khong khi vat chuyen dong qua
A. vi trf cAn bang B. vi tri ma lyc dan hdi cua 16 xo bang khong.
C. vi tri vat ¢6 1i @ cuc dai D. vi tri ma 16 xo khong bi bién dang.

Céu 2: Trong dao dong diéu hoa ctia con lic 16 xo, phét biéu nao sau déy 1a sai.

A. Luc kéo vé phu thudc vao do cling cua 16 xo.

B. Luc kéo vé phu thude vao khdi lugng cua vat nang.

C. Gia tdc cua vat phu thudc vao khdi luong cua vat.

D. Tan sb gbc cua vat phu thude vao khéi luong cua vat.

Cau 3: Mot con lac 10 xo gom 10 xo ¢6 do cung k gan vat m dao dong di€u hoa véi tan s6 goc @ . Tan so
gbc dao dong cua con lac dugc xéc dinh theo cong thue la
m k 1 |k 1 /m

A, VK B. 'm C. 2 p. 2 Vk

Cau 4: Mot con lic 16 xo gbém 10 xo c6 d6 cimg k gin vat 2m dao dong diéu hoa voi chu ky T Chu ky dao
dong cua con lac dugc xac dinh theo cong thuc 1a

T:Z\/Eﬂ\/E \/571\/E L & 2 m
A. k B. m Cc. 2 D. k-

Céu 5: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuong thing dimg tai noi c6 gia toc roi tw do g. O vi tri
can bang 16 xo gidn ra mot doan A€ . Tan sb goc dao dong cua con lic duoc xac dinh theo cong thuc 1a
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g Af A ? 1 g

A, VAL B. V8 c. 2 \g p.2 We

Céu 6: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong thang ding tai noi ¢ gia tdc roi tw do g. O vi tri

can bé‘mg 16 xo gian ra mgt doan A®  Tn s6 dao dong cua con lic duoc xéac dinh theo cong thuc la
A? A |2 1

2 | a2 A 1e
A VAR B. |8 c. 2 \e D. 2 W¢

Céu 7: Con lic 10 xo dang dao dong diéu hoa theo phuong ngang, van tdc cua vat bang khong khi vat di
qua . , .

A. vi tri ma 10 xo ¢é c‘hiég dai 16n nhat B. vi tri ma 1(‘)‘xo khong bi bién dang.

C. vi tri ma lyc dan hoi bang khong D. vi tri can bang.

Céu 8: Chon phat biéu sai. Trong dao dong diéu hoa cta con lic 10 xo nam ngang thi

A. lyc dan hoi cua 16 xo ludn hudng vé vi tri can bang.

B. luc dan hdi phu thude vao do cung cua 10 xo.

C. lyc dan hoi phuy thude vao i do.

D. luc dan hoi phu thudc vao khdi lugng cua vat nang.

CAu 9: Con lic 10 xo dao dong diéu hoa, khi tang khdi lugng cua vat Ién 4 lan thi chu ky dao dong cua vat
A. ting 1én 4 lan B. giam di 4 lan C. tang 1én 2 lan D. giam di 2 lan.

Cau 10: Chu ki dao dong cia con l4c 16 xo0 phu thudc vao:

A. gia tdc cta su roi tw do  B. bién dd cua dao dong.

C. diéu kién kich thich ban dau D. khéi lugng cta vat nang.

Cau 11: Mot con lac 10 xo gém 16 x0 c6 do cung k, gén vat dao dong diéu hoa theo phuong théng dig voi
bién do A, tai vi tri can béng 10 xo gian mot doan @ DY 16n luc dan hdi cuc dai tac dung 1én vat 1a

A. k(a+A) B. kA c. ka D. k(a—A)

Céu 12: Mot con lac 10 xo gdm 10 xo ¢6 d6 ctng k, gin vat dao dong diéu hoa theo phwong thing ding véi

bién do A, tai vi tri can bang 1o xo gidn mot doan @ . Biét a>A. Do 16n luc dan hoi cyc tiéu tac dung 1én
vat la

k(A-a) k(a-A)

A. B. kA C. ka D.
Cau 13: Mot con lac 16 xo gom 10 xo ¢6 d6 cimg k, gan vat dao dong diéu hoa theo phuong thang dung véi

bién d§ A, tai vi tri can béng 106 xo0 gian mot doan 2 . Biét a<A. Do 16n luc dan hdi cuc tiéu tac dung 1én
vat la

k(A-a) k(a-A)

A. B. kA C.0 D. .
Cau 14: Mot con lic 10 xo gdm 10 xo c¢6 d6 cimg k, gan vat dao dong diéu hoa theo phuong thang ding véi

bién d0 A, tai vi tri can bfmg 10 xo gian mot doan 4 . Biét a<A. P9 16n lyc dan hdi tac dung 1én vat khi vat
& vi tri cao nhat 1a

k(A-a) k(a-A)

A. B. kA C.0 D. :
Cau 15: M6t con lac 16 xo gom 10 xo ¢6 d6 ctimg k, gin vat dao dong didu hoa theo phuong thang dung voi

bién do A, tai vi tri cAn bang 10 xo giin mot doan 2 . Biét a<A. D¢ 16n luc dan hoi tac dung 18n vat khi vat
& vi tri thap nhit 1a

k(A-a) k(a+A)

A. B. kA C.0 D. .
Céu 16: Mot con lic 16 xo gbm 10 xo c6 do cing k, gan vat dao dong diéu hoa theo phuwong ngang véi bién
do B. Khi 10 xo0 c6 chiéu dai ty nhién thi d§ 16n lyc dan hoi tac dung 1én vat 1a

k(A-a) k(a+A)

A. B. kKA C.0 D.
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Cau 17: Mot con lic 10 xo gdm 16 xo0 ¢6 do cimg k, gan vat dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi bién
do B. Khi 10 xo ¢6 chiéu dai ngan nhat thi do 16n luc dan hoi tdc dung 1én vat 1a

k(A—a) k(a+A).

A. B. kA C.0 D.
Cau 18: (CP2012) Mot vat dao dong diéu hoa vai bién do A va tde do cuc dai vy, Tan sd goc cia vat
dao dong la

Vmax Vmalx Vmax Vmax
A. A B. TA C. 2mA D. 2A
Cau 19: Con lac 10 xo dao dong dicu hoa. Lyc kéo vé tac dung vao vat ludn
A. cung chiéu vd&i chiéu chuyén dong cua vat B. hudéng vé vi tri can bang.
C. cung chiéu vdi chiéu bien dang cua 16 xo D. huéng vé vi tri bién.

Cau 20: Phat biéu nao sau day vé dong nang va thé nang trong dao dong diéu hoa 1 sai?
A. Dong nang dat gia tri cyc dai khi vat chuyén dong qua vi tri cAn bang.
B. Dong nang dat gla tri cyc tiéu khi vat & mot trong hai vi tri bién.
C. Thé nang dat gia tri cuc dai khi van toc cua vat co do 1on dat cyc tiéu.
D. Thé nang dat gia tri cuc tiéu khi gia tde cua vat cd gia tri cuc tiéu.
Céu 21: (CP2011) Mot vat nho co chuyén dong 1a tong hop ctia hai dao dong diéu hoa cting phuong. Hai
dao dong nay c6 phuong trinh la x, = A cosot va x, = A,cos(ot + /2). Goi E 1a co ndng cia vat. Khdi
luong cua vat bang:
2E E E 2E

o’ JA? +A? B o’ A +A] c. O (A7 +A)) p. © (A7 +A%)

>

Cau 22: Co nang cua mot vat dao dong diéu hoa
A. bién thién tun hoan theo thdi gian voi chu ky bang mot nira chu ky dao dong cua vat.
B. tang gap doi khi bién d6 dao dong ciia vat tang gap doi.
C. bang dong nang cua vat khi vat toi vi tri can bang
D. bién thién diéu hoa theo thoi gian véi chu ky bang chu ky dao dong cua vat.
Céu 23: Khi n6i vé ning luong cia mot vat dao dong diéu hoa, phat biéu nao sau day 1a ding.
A. Ctr mdi chu ki dao dong cuia vat, co bon thoi diém thé ning bang dong ning.
B. Thé nang cua vat dat cuc dai khi vat & vi tri can b?lng.
C. bong nang cua vat dat cuc dai khi vat & vi tri bién.
D. Thé ning va dong nang cta vat bién thién cung tan s6 vai tan s6 cua i do.
Ciau 24: Trong dao dong didu hoa ctia con lic 10 xo thang dimg thi luc dong vai tro 1a luc kéo vé 1a
A. luc dan héi cta 16 xo B. lyc quan tinh cua vat.
C. téng hop lyc dan hdi va trong luc D. trong lyuc.
Cau 25: Trong dao dong diéu hoa cua con lic 16 xo treo thfmg dimg véi diéu kién bién do A 16n hon do
gidn 16 xo khi vét can bang. Luc dan hoi ciia 16 xo doi chiéu khi
A. vit & vi tri cao nhat B. vat ¢ vi tri thip nhat.
C. vat qua vi tri can b::ing D. vat dén vi tri 10 xo khong bién dang.
Céu 26:_Trong dao dong diéu hoa cuia con lic 10 xo do cung k, khdi lwong vat m véi bién o A. Mbi lién
h¢ gilra van tde va li do cua vat ¢ thoi diém t 1a
m m k k

A A2-x*= k 2 B.x*- A’= k 2 C.A*-x’= m 2 D. x’- A?= m 2,

Céu 27: D6i v6i con lic 10 xo treo thiang ding dao dong diéu hoa thi

A. 1i d0 cua vat co do 16n béng d6 bién dang cua 10 xo.

B. vi tri c4n bang 1a vi trf 16 xo khong bién dang.

C. Luc dan hdi 10 xo c¢6 do 16n cuc tiéu ludn tai vi tri cao nhét.

D. Luc tac dung Ién vat 1a mdt dai lugng diéu hoa.

Cau 28: Con lic 16 xo dat trén mit phang nghiéng goc o thi chu ki dao dong riéng ctia con lic phu thudc
vao

A. chi vao khoi lugng vat va do cung 10 xo B. gbc a, khdi luong vat va do cung 10 xo.

C. goc avado cung 10 xo  D. chi vao géc a va do cing 10 xo.
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Cau 29: Thé ning ctia con lic 10 xo treo thang ding

A. chi 1 thé ning dan héi  B. ca thé ning trong trudng va dan hoi.

C. chi 14 thé ning trong truong D. khong c6 thé ning.

Céu 30: Tim két luan sai khi n6i vé dao dong diéu hoa ctia mot chat diém trén mot doan thang nao d6? Tai
sao?

A. Trong m01 chu ki dao dong thi thoi gian toc do cua vat giam dan bang mot nira chu ki dao dong.

B. Luc kéo vé c6 d6 16n tang dan khi toc do cua vat giam dan.

C. Trong mot chu ki dao dong co bdn 1an dong ning bang mot nira co nang dao dong.

D. Thc d6 cua vat giam dan khi vat chuyen dong tur vi tri can bang ra phia bién.

Céu 31: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuong thang dimg véi bién d6 A, tai vi tri cAn bang 10
x0 gian mot doan Al, biét A/Al=a<1.Ti sb gitra o 16n luc dan hdi cuc dai va luc dan hoi cuc tiéu (F e
/F gamin ) trong qua trinh dao dong bé‘mg

A.(a+1)a B. 1/(1 - a) C. 1/(1+a) D.(a+ /(1 -a).

Cau 32:_ (BH 2010) Mot con lac 16 xo dao dong diéu hoa véi tan s6 2f,. Pong ning cta con lic bién thién
tudn hoan theo thoi gian véi tan so f, bang

A. 2f, B. f/2 C.f D. 4f,.

Cau 33: (PH2011) Khi n6i vé mot vat dao dong diéu hoa, phat biéu nao sau day sai?

A. Lyc kéo vé tac dung 1én vat bién thién diéu hoa theo thoi gian.

B. Dong ning ctia vat bién thién tuan hoan theo thoi gian.

C. Van tdc ciia vat bién thién diéu hoa theo thoi gian.

D. Co nang cua vat bién thién tudn hoan theo thoi gian.

Céu 34: Con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phwong ndm ngang, trong hai 1an lién tiép con lac qua vi tri
can bang thi ludn c6

A. Gia toc bang nhau, dong ning bang nhau B. Van tdc khac nhau, dong ning khac nhau.

C. Gia toc bang nhau, van toc bang nhau D. Vén tdc bang nhau, dong ning bang nhau.

Céu 35: Hai chit diém dao dong diéu hoa cung tan s trén dudng thang Ox. Tai thoi diém t, hai chat diém
déu c6 dong ning bang 3 lan thé ning, khi d6 ching c6 li 6 cing d4u nhau va chuyén dong nguoc chiéu
nhau. Két luin nao sau ddy dung?

A. Hai chat diém dao dong léch pha nhau /6. B. Hai chét diém dao dong léch pha nhau /3.

C. Hai chét diém dao dong vudng pha. D. Hai chit diém dao dong léch pha nhau 27/3.

Cau 36: Mot con lic 10 xo gom vat khdi lugng m va 16 xo ¢6 do ctng k dao dong diéu hoa voi phuong

.. x=-Acos(ot)cm _ L Ay .
trinh ( ) . Bi€u thurc nao sau day la sai?

N a:o)ZA.COS((ot)C% B v:—coA.sin(cot)C% |

o F=kacos(ot)(N) Ve oA sin(ot) oM/ |

Céu 37: Con lic c6 khéi luong m dao dong diéu hoa v6i phuong trinh toa d6 x = Acos(ot + ¢). Cong suit
tire thoi cuc dai cua con lac la:

B w

1 1
C. mw’A2. 2 D. mw’A% 4 .
x = Acos(ot).

A. mo’A® B. mo’A°.
CAau 38: Mot vat khdi luong m, dao dong diéu hoa véi phuong trinh Mbc thé nang & vi tri
can bang, dong nang cuc dai ciia vat ndy bang

1 T 5.5 1

—Mmo’A —Mmo’A — MoA? -
A. 2 B. 2 C. 2 D. Mw'A”

Cau 39: Mot vat dao dong diéu hoa theo mdt truc ¢ dinh (méc thé nang O vi tri can béng) thi
A. dong nang cua vat cuc dai khi gia tdc ctia vat c6 do 16m cuc dai.

B. khi vat di tir vi tri cAn bang ra bién, van tdc va gia toc ctia vat ludn ciing dau.

C. khi ¢ vi tri cAn bang, thé ning ctia vt bang co ning.

D. thé nang cua vat cuc dai khi vat ¢ vi tri bién.
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Cau 40: Mot con lic 16 xo ¢6 do cimg k dao dong diéu hoa véi bién do A. Chon mdc thé ndng tai vi tri can
bang thi co ndng

2 2
A. KA B. 0,5kA. C.kB. p. 0.5KA™

Céu 41: Con lic 160 xo gdm vat nhod gin véi 10 xo nhe dao dong diéu hoa theo phuong ngang. Luc kéo vé
tac dung vao vat luén
A. huéng vé vi tri can bang B. ciing chiéu véi chiéu bién dang cua 16 xo.
C. hudng vé vi tri bién D. cung chiéu v&i chiéu chuyén dong cua vit.
Céu 42: Mot con lic 10 xo gom vat c6 khdi luong m va 10 xo ¢6 do cung k dao dong diéu hoa. Néu ting do
cting k 1én 2 1an va giam khdi lugng m di 8 14n thi tan s6 dao dong ctia vat s&
A. ting 4 lan B. giam 2 lan C. ting 2 lan D. giam 4 lan.
CAu 43: Mot con lac 10 xo gém mot 10 xo khoi luong khong dang ké, mot dau c¢d dinh va mot dau gén voi
mot vién bi nho. Con lic nay dang dao dong diéu hoa theo phuong nam ngang. Luc dan hdi cta 16 xo tac
dung Ién vién bi ludn hudng
A. theo chiéu chuyen dong cua vién bi B. theo chiéu 4m quy udc.
C. vé vi tri can bang cua vién bi D. theo chiéu dwong quy udc.
Céu 44: Mot con lic 10 xo gom maot 10 xo khdi lwong khong dang ké, do cimg k, mot dau cd dinh va mot
dau gin v6i mot vién bi nho khdi lwgng m. Con lic nay dang dao dong diéu hoa co co nang
A. ti 1& nghich vé6i khéi luong m ctia vién bi B. ti 1€ v6i binh phuong chu ki dao dong.
C. ti 1¢ voi binh phuong bién d6 dao dong D. ti I¢ nghich v&i d6 cimg k cua 10 xo.
Céu 45: .Phat biéu nao 1a sai? Co ning cta dao dong tir diéu hoa ludn bang
A. tong dong nang va thé nang & thoi diém bat ky B. dong ning & thoi diém ban dau.
C. thé nang & vi tri 1i d6 cuc dai D. dong ning & vi tri can bang.
Cau 46: Trong dao dong didu hoa cua con lic 16 x0, phat biéu nao sau day 14 sai?
A. Luc kéo vé phu thudc vao do cimg cua 16 xo.
B. Luc kéo vé phu thude vao khdi luong cia vat nang.
C. Gia tdc cta vat phu thudc vao khdi lugng cua vat.
D. Tan sb gdc cua vat phu thudc vao khdi lugng cua vat.
Céu 47: Chon phat biéu sai khi n6i vé nang luong trong dao dong diéu hoa.
A. Tong ning lugng cua hé ti 1& v6i binh phuong bién d6 dao dong.
B. Téng nang luong 1a mot dai lugng bién thién theo ly do.
C. Pong ning va thé ning 1a nhiing dai lugng bién thién diéu hoa.
D. Khi dong nang tang thi thé ning giam va nguoc lai.
Céu 48: Chon phat biéu sai khi noi vé ning luong trong dao dong diéu hoa
A. Co ning ctia con lic ti 1& v6i binh phuong bién d6 dao dong.
B. Co ning cta con lac ti 1& v6i binh phuong tan sé dao dong.
C. Co ning la mot ham hinh sin theo thoi gian véi tan s6 bang tan sé dao dong.
D. C6 su chuyén hoa giita dong ning va thé nang nhung tong cua chiung dugc bao toan.
Céu 49: Con lac 16 xo thuc hién dao dong véi bién do A. Khi ting gip doi khoi luong ciia con lic ma con
lic dao dong véi bién do 2A thi ning luong cua con lac thay doi nhu thé nao?
A. Giam 2 lan B. Tang 2 lan C. Giam 4 lan D. Tang 4 lan.
Céu 50:_Diéu nao 1a ding khi néi vé su bién ddi nang luong cua con lic 10 xo:
A. Giam 9/4 1an khi tan sd goc o tang 1én 3 1an va bién do A giam 2 lan.
B. Tang 16/9 lan khi tin s6 goc o ting 5 1an va bién do A giam 3 lan.
C. Tang 16 lan khi tan s6 dao dong f va bién do A ting 1én 2 lan.
D. Giam 4 1an khi tan s f ting 2 1an va bién do A giam 3 lan.
Cau 51: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc toa do nam ngang Ox v&i chu ki T, vi tri can béng va
mbc thé nang o géc toa do. Tinh tur luc vat ¢6 li do duong 16n nhét, thoi diém dau tién ma dong nang va thé
nang ctia vt bang nhau la
A. T/4 B. T/8 C.T/12 D. T/6.
Céu 52: Mot chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 4cos2 ™t (cm). Thé ning cia vat bién
thién voi tan sd
A.4 Hz B. 3,14 Hz C.1Hz D.2 Hz.
8
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x = Acos(wt+p)cm

Céu 53: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh ¢6 biéu thuc dong nang 1a

W. :10—10.cos(20nt—27/) mJ ,
i 3 ( ).Pha tai thoi diém =0 1a,

% Rz % 4
A, /3 B. 3 c. /3 D. /3 .

X= A.cos[zTﬂH (p] cm

Céu 54: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh va c6 biéu thuc thé ning

W, =0,25+0,25.cos( 107t + 2/ )(J)
la 3% Vat dao dong véi chu ky T 1a

A.2s B.4s C.0,4s D.0,2s.

x = Acos(ot+¢p)cm

Cau 55: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh ¢6 biéu thirc dong ning 1a

W, =1oo-100.cos(20nt+77)(rru) ‘ ‘
3 . Co nang va pha ban dau cua vat lan luot 1a

= :T[ = :TC — :T[ — :TC
. W=02Jvam A L W=01Jvam A o W=02Jvam AD.W 0,1J vag A

A R L 1s n A i .ox £« 4Af N < , L 1k - A \
Cau 56: Mot con lac 10 xo dao dong di¢u hoa voi tan s6 ' . POng nang cua con lac bién thién tuan hoan

theo thoi gian véi tan sd f bang

f

1
B. 41, c. /2 p. 8f

Cau 57: Mot vat dao dong diéu hoa theo mdt truc ¢b dinh (méc thé nang & vi tri can béng) thi
A. dong nang cua vat cyc dai khi gia toc cua vat co do lon cyc dai.

B. khi vat di tr vi tri can bang ra bién, van tdc va gia tdc cia vat ludn cling dau.

C. khi 6 vi tri cAn bang, thé ning cta vat bang co ning.

D. thé nang cua vat cuc dai khi vat & vi tri bién.

Céu 58: Khi n6i vé ning luong cia mot vat dao dong diéu hoa, phat biéu nio sau day 13 ding?
A. Thé nang cua vat dat cyc dai khi vat ¢ vi tri can béng.

B. Dong nang cua vat dat cyc dai khi vat ¢ vi tri bién.

C. Ctr mdi chu ki dao dong cia vat, ¢ bon thoi dlem the nang bang dong nang.

D. Thé ning va dong ning ctia vat bién thién cung tan s6 vai tan s6 cua i do.

Cau 59: Cho mot vat dao dong diéu hoa véi bién dd A doc theo truc Ox va quanh géc toa do O. Mot dai
luqng Y nao d6 cua vat phu thudc vao li d§ x cua vat theo dd thi c6 d,ang mot ¥
phan cta dudng pa-ra-bon nhu hinh v& bén. Y 1a dai luong nao trong so cac dai

lugng sau?

A. Luc kéo vé B. Dong nang.

C. Thé nang D. Gia téc. d

of

>

 J

Cau 60: Mot con lic 16 xo chiéu dai ty nhién lo treo thing dimg, vat treo khéi A
luong mo, treo gﬁn mot con lac don chiéu dai day treo l , khéi luong vat treo m. V&i con lac 10 xo, tai vi

tri can bang 10 xo gidn Al, . Dé hai con lac c6 chu ky dao dong diéu hoa nhu nhau thi:

I=24l, g m=m, c =l p. =4l

BANG PAP AN
1:C 2:B 3:B 4:A 5:A 6:D T:A 8:D 9:C 10:D
11:A 12:D 13:C 14:A 15:D 16:C 17:B 18:A 19:B 20:D
21:D 22:C 23:A 24:C 25:D 26:A 27:D 28:A 29:B 30:C

A.
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31:D 32:D 33:D 34:A 35:D 36:B 37:D 38:B 39:D 40:D

41:A 42:A 43:C 44:C 45:B 46:B 47:B 48:C 49:D 50:C

51:B 52:D 53:C 54:C 55:A 56:D 57:D 58:C 59:B 60:D

---------------------------------------------------------

Tém tit 1y thuyét CON LAC LO XO - Vat Iy 12
1. C4u tao:

2. Luc kéo vé:

3. Phuong trinh dao déng :

4. Nang luong cua con lic 16 x0

5. Luc dan hoi khi vt & vi tri ¢6 1i d6 x.

Hud 12 luc dan hoi ciia 1o i dung 1én v

Do 16n cua luc dan hoi

6. Chiéu dai ctia 10 xo khi vat & vi tri ¢6 li d6 x.
7. Do thi dong ning — thé ning theo thoi gian:
B. TRAC NGHIEM:
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