
Консультация «Советы психолога начинающему педагогу» 

Уважаемые коллеги! Первый год работы в качестве педагога — самый 
волнительный и сложный период. Это время, когда теория встречается с 
реальностью, а энтузиазм — с усталостью. Чтобы этот путь был более легким и 
осознанным, следуйте следующим психологическим советам: 

1. Примите свою «неидеальность»  

Не бойтесь ошибаться. Опыт приходит только с практикой. Если что-то пошло 
не по плану (шумят на уроке, не слушают объяснения, не получается игра) — 
это не катастрофа, а зона роста. Опытные педагоги тоже когда-то начинали. 
Разрешите себе быть учеником в профессии. 

2. Первое впечатление не равно "всё" 

Дети (и родители) будут вас "проверять на прочность" в первые недели. Это 
нормативный процесс. Они исследуют границы дозволенного. Ваша задача — 
не давить авторитетом (криком), а спокойно и системно обозначать правила. 
Помните: уважение зарабатывается последовательностью, а не строгостью. 

3. Золотое правило: «Глаза в глаза» 

Если в группе шум, не пытайтесь перекричать учащихся. Психология толпы 
работает иначе: чем громче вы, тем громче они. Попробуйте прием «пауза»: 
замрите у доски и молча обведите всех взглядом. Или начните говорить очень 
тихо — тишина наступит быстрее, так как учащиеся захотят услышать, что вы 
скажете. 

4. Выстраивайте личные границы 

Это совет про отношения с родителями и администрацией. 

●​ С родителями: Общайтесь в родительских чатах строго по делу и в рабочее 
время (или обозначьте четкие рамки). Не позволяйте звонить вам в 22:00 по 
пустякам. Спокойное «Я отвечу на этот вопрос завтра на собрании» — ваша 
защита. 

●​ С собой: Работа имеет свойство занимать всё время, если вы это позволяете. Не 
берите горы работы домой каждые выходные. Отдых — это не роскошь, а 
условие вашей психической устойчивости. 

5. Ищите «своего» наставника 



В любом коллективе есть человек, к которому можно подойти с глупым 
вопросом и не получить осуждение. Найдите такого «эмоционального донора». 
Это может быть психолог, опытный коллега или завуч. Выговориться и получить 
подсказку — половина решения любой проблемы. 

6. Техника «Стоп-кран» для сложных ситуаций 

Если вы чувствуете, что сейчас сорветесь на крик или расплачетесь (от бессилия 
или обиды), возьмите паузу. 

●​ Выйдите из кабинета под благовидным предлогом («Продолжаем упражнение, я 
сейчас вернусь»). 

●​ Сделайте 10 глубоких вдохов. 
●​ Умойтесь холодной водой.​

Эмоции стихнут, и вы сможете вернуться к решению проблемы, а не к 
проживанию аффекта. 

7. Помните про "ресурсное состояние" 

Не живите только работой. Вам жизненно необходимо хобби, прогулки, встречи 
с друзьями (не из педагогической сферы). Когда педагог интересен сам себе, он 
интересен и учащимся. "Зажигать" других можно только тогда, когда горишь 
сам, но не сгораешь. 

8. Дневник успеха 

Заведите блокнот или заметку в телефоне, куда каждый день записывайте 3 
маленькие победы. Например: «Петя сегодня впервые поднял руку», «Класс 
понял тему», «Удалось провести игру без шума». В моменты неудач 
перечитывание этого дневника даст вам опору и покажет, что вы двигаетесь 
вперед. 

Уважаемые начинающие педагоги! Вы выбрали одну из самых важных 
профессий. Да, будет трудно. Да, будут слезы. Но будут и моменты невероятной 
радости, когда вы увидите результат своего труда в глазах учащихся. Помните: 
психолог в колледже — это ваш друг. Приходите не только с проблемами, но и 
просто поделиться радостью или попить чай в трудную минуту. Удачи вам! 

 


