
 

Тема 9. ОРГАНІЗАЦІЯ ТА ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ З ЛИЖНИХ ГОНОК 
 

 

Перед проведенням змагань із лижних гонок проводиться велика організаційна 

робота. Змагання є важливою складовою частиною освітнього процесу. Їх завданням 

є популяризація і стимулювання розвитку лижного спорту й залучення здобувачів 

освіти до постійних занять цим видом, підведення підсумків 

фізкультурно-спортивної роботи, визначення кращих спортсменів, виконання 

розрядних вимог Єдиної спортивної класифікації і навчальних нормативів.  

Добре організовані змагання розвивають у глядачів естетичні почуття, почуття 

краси людини і оточуючої її природи, викликають бажання стати також сильним, 

спритним, сміливим, викликають бажання до занять лижним спортом.  

Щоб ці завдання були вирішені, то змагання повинні бути проведені 

організовано, чітко, святково, що потребує великої організаційної підготовки. 

У порівнянні з іншими видами спорту проведення змагань із лижних гонок має ряд 

особливостей:  

Характер і види змагань 

В залежності від масштабу й значимості всі змагання діляться на 3 групи. 

1-ша група: всеукраїнські змагання; чемпіонати, кубки, молодіжні і юнацькі ігри; 

чемпіонати, кубки спортивних товариств, відомств, а також усі міжнародні змагання, 

які проводяться на території України.  

2-га група: змагання окружних, районних, міських і обласних масштабів; 

3-тя група: змагання у спортивних школах, спортивних клубах і колективах фізичної 

культури.  

Змагання з лижних гонок можуть бути: 

–​ особисті (визначаються результати й місце окремих учасників); 

–​ особисто-командні (визначаються результати й місце окремих учасників 

і команд); 

–​ командні (із врахуванням результатів та зайнятих місць окремими 

учасниками, визначається місце команди); 

–​ масовими. 

Характер і програма змагань визначаються положенням про дані змагання.   



 

Організація, яка проводить змагання 

1. Змагання з лижних гонок проводяться федераціями лижного спорту, 

Міністерством у справах сім’ї, молоді і спорту України, управліннями у справах 

молоді, фізичної культури та спорту, радами спортивних товариств і відомствами, 

спортивними клубами й колективами фізичної культури у відповідності 

з календарним планом спортивних заходів. 

2. Організація, яка проводить змагання, розробляє й складає Положення про 

змагання у відповідності із сучасними правилами. Визначає час, місце й умови 

їхнього проведення. 

3. У випадку необхідності, тільки організація, яка проводить змагання, може 

внести в положення зміни або доповнення, змінити терміни й місце проведення 

змагань або зовсім відмінити їх, своєчасно повідомивши про це організації, які 

мають брати участь. 

4. Організація, яка проводить змагання, комплектує разом із федерацією 

й президією колегії суддів, головну суддівську колегію і затверджує чисельний склад 

суддів згідно з даними правилами. 

5. Організація, яка проводить змагання, зобов’язана: 

а) організувати матеріально-технічне забезпечення змагань, підготовку лижних 

трас, представити інвентар та обладнання згідно з вимогами головної суддівської 

колегії (хронометри, номери учасників, схеми й профілі лижних трас, прапорці для 

розмітки дистанцій, засоби інформації, зв’язку і тощо), забезпечити медичне 

обслуговування; 

б) виділити офіційним особам, членам журі, суддівській колегії, тренерам 

і спортсменам, технічному персоналу необхідні приміщення для роботи у процесі 

змагань, але з таким розрахунком, щоб вони не заважали спортсменам на старті 

й фініші; 

в) визначити місця представникам радіо й телебачення, фотокореспондентів 

поза зоною старту й фінішу (але з хорошим її оглядом); 

г) при проведенні змагань, що відносяться до 1-ї групи, опублікувати схеми 

й профілі дистанцій, а також вказати суми перепаду висот на трасах та різницю між 

найвищою й найнижчою точками кожної траси. 



 

6. Усі питання про допуск до змагань учасників, пов’язані з визначенням 

приналежності спортсменів до тієї чи іншої команди, спортивного товариства, або 

їхньої спортивної кваліфікації, вирішує тільки організація, яка затвердила 

положення про дані змагання (або затверджена нею мандатна комісія), до початку 

змагань. 

7. Організація, яка проводить змагання, несе повну відповідальність за безпеку 

учасників і глядачів, організовує охорону порядку на спортивних спорудах 

і дистанціях, забезпечує необхідні профілактичні заходи попередження в особливо 

небезпечних місцях: на спусках, поворотах, при перетині доріг та інших складних 

ділянках траси. 

Положення про змагання 

1. Положення про змагання повинно відповідати сучасним правилам. 

2. В положенні має бути вказано кількість і вік учасників змагань, склад 

команди, терміни, місце проведення, програма змагань, порядок визначення 

особистої й командної першості, нагородження, умови прийому й відшкодування 

витрат. 

3. Положення про змагання має бути відіслано організаціям, які беруть участь, 

не пізніше ніж за три місяці до початку змагань. 

1. Попередні заявки на участь у змаганнях спортивні організації подають 

в організацію, у визначені положенням терміни (Додаток В). 

2. Поіменні друковані заявки на участь у змаганнях з ідентифікаційним кодом, 

домашньою адресою спортсменів, завірені круглою печаткою міського або обласного 

фізкультурного диспансеру, підписані керівником обласного управління, директором 

дитячою юнацькою спортивною школою (ДЮСШ), поділ учасників за групами 

жеребкування мають бути представлені в секретаріат не пізніше ніж за дві години до 

початку жеребкування. Разом із поіменною друкованою заявкою подають заповнені 

(бажано в надрукованому вигляді) картки на всіх учасників по дистанціях у двох 

примірниках з обов’язковим зазначенням прізвища тренера учасника. 

3. Організація, яка заявляє учасника на змагання, заявкою гарантує його стан 

здоров’я, фізичну й технічну підготовленість, а також страхування від небезпечних 

випадків і несе за це повну відповідальність. 



 

​ При індивідуальних заявках учасник проводить страхування самостійно 

і своєю заявкою гарантує свою фізичну і технічну підготовленість. 

​ Кількісний склад учасників, включених у заявку, повинен відповідати 

положенню про дані змагання. 

​ У заявку включаються також спортсмени, допущені організацією, яка 

проводить змагання, до участі у змаганнях на особисту першість. 

4. На командних і особисто-командних змаганнях після жеребкування 

додаткові заявки можуть бути дозволені тільки в тому випадку, якщо основний 

учасник не може стартувати з поважної причини (травма, хвороба, підтверджена 

офіційним лікарем змагань). 

​ Дозволити участь у змаганнях згідно з додатковою заявкою можуть журі 

змагань або головна суддівська колегія. Офіційно дозвіл передають у секретаріат 

не пізніше ніж за годину до початку змагань. 

​ Якщо у процесі змагань виникає необхідність заміни учасників по програмі 

змагань, представник не пізніше ніж за годину до початку виду змагань подає 

головному секретареві перезаявку. 

​ При додатковій заявці й перезаявці ново заявлений учасник стартує під 

номером вибулого. 

5. Не дозволяється заявляти одних і тих же самих учасників більш ніж на одне 

змагання, яке проводиться в один той самий час. 

6. Спортсмени що не мають дозволу лікаря до участі в змаганнях 

не допускаються. В окремих випадках лікар змагань може прийняти таке рішення 

після проведення додаткового обстеження і допустити спортсмена, але нести 

відповідальність за його здоров’я. 

Медичне обслуговування змагань 

1. Медичне обслуговування змагань передбачає: 

а) організацію пунктів надання медичної допомоги учасникам; 

б) забезпечення змагань санітарним транспортом і засобами евакуації 

з дистанції; 

в) проведення контрольного огляду трас і оформлення акту прийому 

готовності спортивного об’єкту до проведення змагань; 



 

г) забезпечення радіо-або телефонним зв’язком із пунктами медичної 

допомоги і лікарськими бригадами. 

2. Про розташування пунктів медичної допомоги й місць розташування 

медичних працівників необхідно повідомити суддів, учасників, глядачів 

і представників команд, ці пункти мають бути позначені на схемах. 

3. Медичні працівники, які обслуговують змагання, повинні мати яскраві 

відповідні знаки. 

​ Старший лікар медичної бригади, який обслуговує змагання, одночасно 

є заступником директора змагань. Він керує роботою бригади, присутній 

на засіданнях головної суддівської колегії й нарадах представників, разом 

із начальником траси визначає місця харчування й надання медичної допомоги 

учасникам на трасах, повністю відповідає за всю роботу по медичному 

обслуговуванню змагань. Після закінчення змагань старший лікар подає директору 

змагань звіт про виконану роботу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


