
Scenariusz projektu szkolnego pod tytułem: „DZIEŃ DOBRA” 

Cel:  

●​ ukazanie wartości dobra w życiu człowieka – złote myśli, prace konkursowe, 

skarbonka dobrych uczynków 

●​ promocja dobra w szkole i w domu 

●​ zachęta do czynienia dobra w różnych miejscach i w różny sposób 

●​ kształtowanie postawy współodpowiedzialności za dobro  

●​ dzielenie się dobrem z innymi w najbliższym środowisku 

●​ uczenie zaangażowania i podejmowania inicjatyw w grupie na rzecz dobra innych 

Adresaci:    

Adresatami projektu są przede wszystkim uczniowie ale także wszystkie osoby na terenie 

szkoły (pracownicy, nauczyciele, rodzice ) 

Sposoby realizacji:  

●​ Pogadanki w poszczególnych zespołach klasowych na temat wartości dobra w życiu 

człowieka 

●​ Konkurs z nagrodami w dwóch grupach wiekowych: zrobienie dobrego uczynku                                       

a następnie przedstawienie go w samodzielnie wykonanej pracy plastycznej dowolną 

techniką ( uczniowie klas 1-2) 

              Ułożenie rymowanki 8-10 wersów promującej czynienie dobra ( uczniowie klas 3-5) 

●​ Wykonanie przez wolontariuszy Szkolnego Koła Caritas, plakatów informacyjnych                          

o Dniu Dobra i umieszczenie ich na korytarzach szkolnych 

●​ Wykonanie napisów ze złotymi myślami o wartości dobra w życiu człowieka 

●​ Wykonanie losów (tzn. kartek ze złotymi myślami o dobru i z konkretnym zadaniem 

wykonania różnych dobrych uczynków), które były rozprowadzane przez uczennice                                 

z grupy Szkolnego Koła Caritas w przygotowanych wcześniej koszyczkach 

●​ Przygotowanie koszyczków z owocowymi cukierkami z napisem: Witamina „D”                                   

na dobro 

●​ Wykonanie medalionów dla wolontariuszek akcji ( na białym kole żółte serce                                            

z napisem DOBROĆ TO SZCZĘŚCIE 

●​ Wykonanie okolicznościowej gazetki w holu szkoły 

●​ Przygotowanie i wykonanie piosenki pt. „Kto jeśli nie ty…”  

●​ Przeprowadzenie wywiadu na temat wartości dobra z uczniami i pracownikami szkoły 

przez uczennice z grupy Szkolnego Koła Caritas 

●​ Tablica do wyeksponowania nagrodzonych prac konkursowych 

●​ Wykonanie galerii pozostałych prac konkursowych na korytarzu szkolnym 

 

 

Opis wydarzenia:  



Zgodnie z wyżej wymienionymi i opisanymi sposobami realizacji  przeprowadzono inicjatywę 

promującą dobro. Była ona rozłożona w czasie kilku tygodni. Najpierw były pogadanki, 

potem SKARBONKA DOBRYCH UCZYNKÓW umieszczona w holu szkoły, do której wrzucano 

napisane lub narysowane na kartkach wykonane dobre uczynki. Następnie ogłoszono 

konkurs z nagrodami, do którego uczniowie przygotowywali prace przez okres 4 tygodni. 

Dalszym etapem było nauczenie uczniów piosenki pt. „Kto jeśli nie ty…” / załącznik /. 

Ostatnim etapem było wykonanie plakatów, okolicznościowej gazetki, losów ze złotymi 

myślami i zadaniami, pytań do wywiadu, galerii prac konkursowych, przygotowanie nagród. 

Zwieńczeniem był Dzień Dobra, podczas którego wolontariuszki Szkolnego Koła Caritas                              

od rana zapraszały do losowania złotych myśli z zadaniami i rozdawały Witaminę „D”                             

na dobro czyli owocowy cukierek. Przeprowadzały też wywiady z uczniami i nauczycielami                  

o wartości dobra. Następnie odbyły się dwa apele w dwóch grupach wiekowych uczniów, 

podczas których Pani Dyrektor wręczyła nagrody konkursowe i skierowała do uczniów 

zachętę do wyrażania dobra nie tylko na rysunku czy w piosence  ale przede wszystkim                            

w konkretnych postawach.  Wszyscy śpiewali przygotowaną piosenkę  pt. „Kto jeśli nie ty…”                            

Podsumowanie: 

 Inicjatywa cieszyła się zainteresowaniem uczniów. 

Załączniki: 

a)​ Losy – złote myśli i zadania  - załącznik 1 

b)​ Tekst piosenki  - załącznik 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Złote myśli i zadania                   / załącznik 1 / 

Pomagać może każdy i wszędzie. 

Zadanie: Zrób dzisiaj 5 dobrych uczynków dla osób w szkole i w domu 

………………. 

Pomaganie zmienia świat na lepsze. 

Zadanie: Pomóż dzisiaj pięciu osobom 

……………………………………………………… 

Poczuj radość z czynienia dobra. 

Zadanie: Zrób dzisiaj z radością 5 dobrych uczynków dla pięciu różnych osób 

……………………………………. 

Dobrocią można osiągnąć to, czego nie można osiągnąć siłą. 

Zadanie:  Zrób dzisiaj 3 dobre rzeczy dla osób, które nie za bardzo cię lubią. 

……………………………. 

Miłość troszczy się o dobro innych, nie o własną wygodę. 

Zadanie: Zrób dziś 5 dobrych rzeczy dla pięciu różnych osób. 

…………………………….. 

Dobro jest lekarstwem na zło. 

Zadanie: Zrób dzisiaj 3 dobre rzeczy dla osób, których za bardzo nie lubisz. 

……………………………………. 

Zło dobrem zwyciężaj! 

Zadanie: Zrób dzisiaj 3 dobre rzeczy dla osób, które zrobiły ci kiedyś coś złego. 

……………………….. 

Miarą twojej wielkości jest wielkość troski o drugiego człowieka. 

Zadanie: Zrób dzisiaj 3 różne dobre uczynki, przez które pokarzesz twoją troskę o twoją 

rodzinę. 

………………………………………….. 

Świat pilnie potrzebuje dobra. 

Zadanie: Powiedz  dziś coś miłego sześciu spotkanym osobom. 

…………………………………………………… 

Pomagaj nie myśląc o własnej korzyści. 



Zadanie: Podziel się dzisiaj czymś z dwoma osobami i nie czekaj, że ci się odwdzięczą. 

 

 

Odrobina dobra może komuś ulżyć choć na chwilę. 

Zadanie: Zrób dzisiaj 2 dobre uczynki wobec kogoś smutnego, chorego, cierpiącego. 

…………………………………………. 

Żyję po to, aby czynić dobro. 

Zadanie: Uśmiechnij się dzisiaj pięknie do pięciu osób i powiedz im coś miłego. 

…………………………………………………… 

Pomaganie innym to nie trud, to łaska czyli misja specjalna. 

Zadanie: Zrób dzisiaj dobry uczynek z radością dla pięciu różnych osób. 

……………………………………………….. 

Dobroć jest bardzo prosta, polega na tym, aby nie myśleć tylko o sobie. 

Zadanie: Zrób trzy dobre uczynki dla trzech różnych osób, z którymi na co dzień najmniej 

rozmawiasz. 

…………………………………. 

Być aniołem dobroci dla drugiego to jest prawdziwa radość. 

Zadanie: Zrób  dzisiaj z radością 10 dobrych uczynków i nie chwal się tym. 

…………………………….. 

Ważniejsze jest być bycie dobrym człowiekiem niż bycie sławnym człowiekiem. 

Zadanie: Zrób dziś 5 dobrych uczynków dla pięciu różnych osób. 

……………………………….. 

W życiu jest tylko jeden sposób na to, aby być szczęśliwym człowiekiem: żyć dla innych. 

Zadanie: Zrób dziś bezinteresownie 6 dobrych uczynków. 

…………………….. 

Nędzne jest to serce, które nie jest czułe na nędze. 

Zadanie: Zrób dziś dobry uczynek wobec jakiegoś cierpiącego człowieka. 

……………….. 

Powinno się być dobrym jak chleb. 

Zadanie: Zrób dziś 10 dobrych uczynków. 



……………………………………. 

Nie dobrobyt czyni nas szczęśliwymi, lecz dobroć. 

Zadanie: Zrób dziś z radością 5 dobrych uczynków i chwal się tym nikomu. 

………………………………………………….. 

Dobroć jest najbardziej opłacalną rzeczą na świecie. 

Zadanie: Zrób dziś z radością 10 dobrych uczynków a potem uśmiechnij się do siebie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



/ załącznik 2 / 

Piosenka na DZIEŃ DOBRA 

Kto jeśli nie ty, kto jeśli nie my  ​
Kto jeśli nie ja pomagać innym ma?  ​
​
Nieprawda, że cały świat ​
Jest wielkim, bezdusznym miejscem ​
Gdzie człowiek nic nie jest wart, ​
Pieniądze tylko są szczęściem.  ​
A szczęście największe jest ​
Gdy płynie z dawania niż brania  ​
Więc bądźcie przygotowani ​
Do pomagania! Do pomagania! ​
​
Kto jeśli nie ty, kto jeśli nie my​
Kto jeśli nie ja pomagać innym ma?​
​
Dobro, które dziś masz​
Dla chorych, samotnych ludzi​
Prędzej czy później do ciebie​
Z podwójną siłą powróci.​
Pomagać, to dzielić się​
Nie chcąc w zamian dosłownie niczego​
Łzy pozamieniać w śmiech​
Nie ma nic bardziej cennego. 

Kto jeśli nie ty, kto jeśli nie my​
Kto jeśli nie ja pomagać innym ma? 

 


