Ciclo: TERCERO Nivel: 5°y 6° HABILIDADES BASICAS Y GENERICAS.

Materia o area: Educacion Fisica.

Temporalizacion: 20 septiembre a 29 octubre.

Criterio/s Evaluacion:

1. Aplicar las habilidades motrices basicas para resolver de forma eficaz situaciones de practica motriz con variedad de estimulos y condicionantes espacio-temporales.5° y 6°
3. Elegir y utilizar adecuadamente las estrategias de juegos y de actividades fisicas relacionadas con la cooperacion, la oposiciéon y la combinaciéon de ambas, para resolver los
retos tacticos implicitos en esos juegos y actividades.5°

4. Relacionar los conceptos especificos de Educacion fisica con los de otras areas al practicar actividades motrices y artistico- expresivas.6°

5. Reconocer e interiorizar los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud y valorar la importancia de una alimentacion sana, habitos posturales correctos y una
higiene corporal responsable. 5° y 6°

6. Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la intensidad y duracién del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y su relacion con la
salud. 5°y 6°

7.Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demas, mostrando una actitud reflexiva y critica. 5° y 6°

8. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas que se pueden realizar en la Comunidad Auténoma de Andalucia. 5° y 6°

9. Mostrar una actitud de rechazo hacia los comportamientos antisociales derivadas de situaciones conflictivas. 5° y 6°

11. Mostrar la responsabilidad y la precaucion necesarias en la realizacion de actividades fisicas, evitando riesgos a través de la prevencion y las medidas de seguridad. 5° y 6°

CONTENIDOS
OBJETIVOS DEL AREA
5° Curso 6° Curso
O.EF. 1. Conocer su propio cuerpoy | 1.1 - Exploracién de los elementos organico-funcionales | 1.1 - Exploracion de los elementos organico-funcionales
sus posibilidades motrices en el | implicados en las situaciones motrices habituales. implicados en las situaciones motrices habituales.
espacio y el tiempo, ampliando este | 12 - Conocimiento y puesta en marcha de técnicas 1.2 - Conocimiento y puesta en marcha de técnicas de
conocimiento al cuerpo de los | de relajacion para toma de conciencia y control del relajacion para toma de conciencia y control del cuerpo en
demas. cuerpo en reposo y en movimiento. reposo y en movimiento.




O.EF.2. Reconocer y utilizar sus
capacidades fisicas, las habilidades
motrices y conocimiento de la
estructura y funcionamiento del
cuerpo para el desarrollo motor,
mediante la adaptacion del
movimiento a nuevas situaciones de

la vida cotidiana.

O.EF.3. Utilizar la imaginacion,
creatividad y la expresividad corporal
a través del movimiento para
comunicar emociones, sensaciones,
ideas y estados de animo, asi como
comprender mensajes expresados

de este modo.

O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio
fisico orientados a una correcta
ejecucion motriz, a la salud y al
bienestar personal, del mismo modo,
apreciar y reconocer los efectos del
ejercicio fisico, la alimentacion, el
esfuerzo y habitos posturales para
adoptar actitud critica ante practicas

perjudiciales para la salud.

O.EF.5. Desarrollar actitudes y

habitos de tipo cooperativo y social

1.3 - Adaptacion del control ténico y de la respiracion al

control motor para adecuacion de la postura a las

necesidades expresivas y motrices de forma equilibrada.

1.4- Ubicacién y orientaciéon en el espacio tomando puntos de

referencia. Lectura e interpretacion de planos sencillos.

1.5- Discriminacion selectiva de estimulos y de la anticipacion

perceptiva que determinan la ejecucion de la accién motora.

1.6- Ejecucion de movimientos sin demasiada dificultad con los

segmentos corporales no dominantes.

1.7- Equilibrio estatico y dinamico en situaciones con cierta

complejidad.

1.8 - Estructuracién espacio-temporal en acciones y
situaciones motrices complejas que impliquen variaciones de

velocidad, trayectoria, evoluciones grupales.

1.9 - Valoracioén y aceptacion de la propia realidad corporal y
la de los demas mostrando autonomia personal y autoestima y

confianza en si mismo y en los demas.

1.10 - Adaptacion y resolucién de la ejecucion de las
habilidades motrices a resolucion de problemas motores de
cierta complejidad, utilizando las habilidades motrices basicas

eficazmente.
1.11- Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista

motor en la actividad fisica.

2.1 - Consolidaciéon

saludables y autonomia en la higiene corporal.

de habitos posturales y alimentarios

1.3 - Adaptacion del control ténico y de la respiracion al
control motor para adecuacion de la postura a las necesidades

expresivas y motrices de forma equilibrada.

1.4- Ubicacion y orientacion en el espacio tomando puntos de

referencia. Lectura e interpretacion de planos sencillos.

1.5- Discriminaciéon selectiva de estimulos y de la anticipacion

perceptiva que determinan la ejecucién de la accion motora.

1.6- Ejecucién de movimientos sin demasiada dificultad con los

segmentos corporales no dominantes.

1.7- Equilibrio estatico y dinamico en situaciones con cierta
complejidad.
1.8 - Estructuracion espacio-temporal en acciones y situaciones

motrices complejas que impliquen variaciones de velocidad,

trayectoria, evoluciones grupales.

1.9 - Valoracién y aceptacion de la propia realidad corporal y la
de los demas mostrando autonomia personal y autoestima y confianza

en si mismo y en los demas.

1.10 - Adaptacién y resolucion de la ejecucion de las
habilidades motrices a resolucién de problemas motores de cierta
habilidades motrices basicas

complejidad, utilizando las

eficazmente.

1.11- Valoracién del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista

motor en la actividad fisica.

2.1 - Consolidacion de habitos posturales y alimentarios

saludables y autonomia en la higiene corporal.




basados en el juego limpio, la
solidaridad, la tolerancia, el respeto y
la aceptacion de las normas de
convivencia, ofreciendo el didlogo en
la resolucion de problemas vy

evitando discriminaciones por

razones de género, culturales y

sociales.

O.EF.6. Conocer y valorar la
diversidad de actividades fisicas,
ludicas, deportivas y artisticas como
propuesta al tiempo de ocio y forma
de mejorar las relaciones sociales y
la capacidad fisica, teniendo en
cuenta el cuidado del entorno natural
dichas

donde se desarrollen

actividades.

2.2 - Valoraciéon de los efectos de la actividad fisica en la
salud y el bienestar. Reconocimiento de los efectos beneficiosos
de la actividad fisica en la salud y el bienestar e identificacion de

las practicas poco saludables.

2.3 - Indagacion y experimentacion del

acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la
ejecucion de las habilidades motrices. Mantenimiento de la
flexibilidad, desarrollo de la resistencia y ejercitacion

globalizada de la fuerza y la velocidad.

2.4 - Sensibilizacion con la prevencion de lesiones
en la actividad fisica. Conocimiento y puesta en practica
de distintos

tipos de calentamiento, funciones vy

caracteristicas.

2.5 - Valoracion del calentamiento, dosificacion del esfuerzo
y recuperacion necesarios para prevenir lesiones. Aprecio de la

Vuelta a la calma, funciones y sus caracteristicas.

2.6- Conocimiento de los sistemas y aparatos del cuerpo humano

que intervienen en la practica de la actividad fisica.

2.7 - ldentificacion y aplicacion de medidas basicas de
prevencion y medidas de seguridad en la practica de la

actividad fisica. Uso correcto de materiales y espacios.

2.8- Aprecio de dietas sanas y equilibradas, con especial incidencia

en la dieta mediterranea. Prevencion de enfermedades

relacionadas con la alimentacion (obesidad, vigorexia, anorexia y
bulimia).
2.9-

Valoracion y aprecio de la actividad fisica para el

2.2 - Valoracion de los efectos de la actividad fisica en la salud y

el bienestar. Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la
actividad fisica en la salud y el bienestar e identificacién de las

practicas poco saludables.

23 - Indagacion y experimentacion del acondicionamiento
fisico orientado a la mejora de la ejecucion de las habilidades
motrices. Mantenimiento de la flexibilidad, desarrollo de la

resistencia y ejercitacion globalizada de la fuerza y la velocidad.

2.4 - Sensibilizaciéon con la prevencién de lesiones en la
actividad fisica. Conocimiento y puesta en practica de

distintos tipos de calentamiento, funciones y caracteristicas.

25 - Valoraciéon del calentamiento, dosificacion del esfuerzo y
recuperacion necesarios para prevenir lesiones. Aprecio de la Vuelta

a la calma, funciones y sus caracteristicas.

2.6- Conocimiento de los sistemas y aparatos del cuerpo humano que

intervienen en la practica de la actividad fisica.

2.7 - ldentificacion y aplicacion de medidas basicas de
prevencion y medidas de seguridad en la practica de la actividad

fisica. Uso correcto de materiales y espacios.

2.8 - Aprecio de dietas sanas y equilibradas, con especial
incidencia en la dieta mediterranea. Prevencién de enfermedades
relacionadas con la alimentaciéon (obesidad, vigorexia, anorexia y
bulimia).

2.9- Valoracién y aprecio de la actividad fisica para el mantenimiento y

la mejora de la salud.

2.10- Desarrollo adecuado de las capacidades fisicas orientadas a la




mantenimiento y la mejora de la salud.

2.10- Desarrollo adecuado de las capacidades fisicas orientadas a

la salud.

2.11- Preparaciéon auténoma de ropa y calzado adecuados para su

uso en una practica concreta.

3.1 - Exploracién, desarrollo y participacion activa en
comunicacion corporal valiéndonos de las posibilidades y

recursos del lenguaje corporal.

3.2- Indagaciéon en técnicas expresivas basicas como mimica,

sombras o0 mascaras.

3.3 - Composiciéon de movimientos a partir de estimulos
ritmicos y musicales. Coordinaciones de movimiento en pareja

o grupales, en bailes y danzas sencillos.

3.4 - ldentificaciéon y disfrute de la practica de bailes
populares autdctonos de gran riqueza en Andalucia, con
especial atencion al flamenco y los procedentes de otras

culturas.

3.8- Escenificacion de situaciones reales o imaginarias que
comporten la utilizaciéon de técnicas expresivas.

3.9- Valoracion, aprecio y respeto ante los diferentes modos de
expresarse, independientemente del nivel de habilidad

mostrado.
3.10- Control emocional de las representaciones ante los demas.

41 - Investigacion, reconocimiento e identificacion de

diferentes juegos y deportes.

salud.

2.11- Preparaciéon auténoma de ropa y calzado adecuados para su uso

en una practica concreta.

3.1 - Exploracion, desarrollo y participacion activa en
comunicacion corporal valiéndonos de las posibilidades y recursos

del lenguaje corporal.

3.2- Indagacion en técnicas expresivas basicas como mimica, sombras

0 mascaras.

3.3 - Composicion de movimientos a partir de estimulos
ritmicos y musicales. Coordinaciones de movimiento en pareja o

grupales, en bailes y danzas sencillos.

3.4 - lIdentificacion y disfrute de la practica de bailes
populares autéctonos de gran riqueza en Andalucia, con
especial atencion al flamenco y los procedentes de ofras

culturas.
3.8- Escenificaciéon de situaciones reales o imaginarias que comporten
la utilizacion de técnicas expresivas.

3.9- Valoracion, aprecio y respeto ante los diferentes modos de

expresarse, independientemente del nivel de habilidad mostrado.
3.10- Control emocional de las representaciones ante los demas.

4.1 - Investigacion, reconocimiento e identificacion de diferentes
juegos y deportes.

4.2 - Aprecio del juego y el deporte como fenédmenos sociales y
culturales, fuente de disfrute, relacion y empleo satisfactorio del

tiempo de ocio.




4.2 - Aprecio del juego y el deporte como fendmenos
sociales y culturales, fuente de disfrute, relacién y empleo

satisfactorio del tiempo de ocio.

4.3- Practica de juegos y actividades pre-deportivas con o sin

implemento.

4.4 - Adaptacion de la organizacién espacial en juegos
colectivos, adecuando la posicion propia, en funcion de las
acciones de los companferos, de los adversarios y, en su

caso, del movil.

4.5 - Conocimiento y uso adecuado de las

estrategias basicas de juego relacionadas con la

cooperacion, la oposicion y la
cooperacién/oposicion.
4.6 - Puesta en practica de juegos y actividades deportivas

en entornos no habituales o en el entorno natural. Iniciacion y

exploracion del deporte de orientacion.

4.7- Respeto del medio ambiente y sensibilizacién por su cuidado y

mantenimiento sostenible.

4.8- Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y

personas que participan en el juego.

4.9- Aprecio del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista

motor y del esfuerzo personal en la actividad fisica.

410 - Aceptacion de formar parte del grupo que
le corresponda, del papel a desempenfar en el grupo y

del resultado de las competiciones con deportividad.

4.11 - Contribucién con el esfuerzo personal al plano

4.3- Practica de juegos y actividades pre-deportivas con o sin

implemento.

4.5 - Conocimiento y uso adecuado de las

estrategias basicas de juego relacionadas con la
cooperacion, la oposicion y la cooperacién/oposicion.

4.6 - Puesta en practica de juegos y actividades deportivas en
entorno natural.

entornos no habituales o en el Iniciacion y

exploracioén del deporte de orientacion.

4.7- Respeto del medio ambiente y sensibilizacion por su cuidado y
mantenimiento sostenible.

4.8- Aceptaciéon y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y
personas que participan en el juego.

4.9- Aprecio del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor y

del esfuerzo personal en la actividad fisica.

4.10

corresponda, del papel a desempefiar en el grupo y del

- Aceptacidon de formar parte del grupo que le

resultado de las competiciones con deportividad.

4.11 - Contribucién con el esfuerzo personal al plano colectivo
en los diferentes tipos de juegos y actividades deportivas, al

margen de preferencias y prejuicios.

412 - Valoracion del juego y las actividades deportivas.
Participacion activa en tareas motrices diversas, reconociendo y

aceptando las diferencias individuales en el nivel de habilidad.

4.13

distintas culturas y autéctonos con incidencia en la riqueza

- Experimentacion de juegos populares, tradicionales de

ladico-cultural de Andalucia.




colectivo en los diferentes tipos de juegos y actividades

deportivas, al margen de preferencias y prejuicios.

4.12 - Valoracion del juego y las actividades deportivas.
Participacion activa en tareas motrices diversas, reconociendo y

aceptando las diferencias individuales en el nivel de habilidad.

413 - Experimentacién de juegos populares, tradicionales
de distintas culturas y autéctonos con incidencia en la riqueza

ladico-cultural de Andalucia.

4.14- Investigacion y aprecio por la superacion constructiva de

retos con implicacion cognitiva y motriz.

4.14 - Investigacion y aprecio por la superacion constructiva de retos

con implicacion cognitiva y motriz.

Indicadores de evaluacion.

CCCC

Metodologia (tipo de actividades, recursos didacticos, agrupamiento del alumnado, organizacion de espacios y tiempos).

-Actividades ludicas de organizacion variable: individuales, parejas, grupos reducidos y grupos amplios.

-Utilizacion de las pistas polideportivas del colegio y del arenero.

Instrumentos de evaluacion.

“Registro anecdoético” ,con “escala de actitudes” al término de cada U.D.I. 100%

Criterios de calificacion (peso y valor de cada instrumento de evaluacion)

Atencion a la diversidad.




Alumna sindrome de Down y con hipoacusia en el aula de 6°, que no precisa de adaptaciones significativas. Solo tener en cuenta aspectos motivacionales, porque
suele preferir jugar sola y, a veces, no jugar. Ademas hay que asegurarse que le ha llegado la informacion inicial. Muy importante tenerla cerca al hablar. Por lo
demas, esta integrada en su grupo-clase. Actualmente contamos con la ayuda de una monitora de PETIS.

Ciclo: TERCERO Nivel: 5°y 6° DEPORTES TRADICIONALES: BALONMANO, BALONCESTO Y FUTBOL SALA.
Materia o area: Educacion Fisica.

Temporalizacién: 1 noviembre al 10 diciembre.

Criterio/s Evaluacion:

1. Aplicar las habilidades motrices basicas para resolver de forma eficaz situaciones de practica motriz con variedad de estimulos y condicionantes espacio-temporales.5° y 6°

3. Elegir y utilizar adecuadamente las estrategias de juegos y de actividades fisicas relacionadas con la cooperacion, la oposicion y la combinaciéon de ambas, para resolver los
retos tacticos implicitos en esos juegos y actividades. 5° y 6°

5. Reconocer e interiorizar los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud y valorar la importancia de una alimentacion sana, habitos posturales correctos y una higiene

corporal responsable. 5°
6. Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la intensidad y duracién del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y su relacién con la




salud.6°

7.Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demas, mostrando una actitud reflexiva y critica.6°

8. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas que se pueden realizar en la Comunidad Auténoma de Andalucia. 5° y 6°

9. Mostrar una actitud de rechazo hacia los comportamientos antisociales derivadas de situaciones conflictivas. 5° y 6°

11. Mostrar la responsabilidad y la precaucion necesarias en la realizacion de actividades fisicas, evitando riesgos a través de la prevencion y las medidas de seguridad.6°

12. Extraer y elaborar informacién relacionada con temas de interés en la etapa y compartirla utilizando fuentes de informaciéon determinadas y haciendo uso de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion como recurso de apoyo al area y elemento de desarrollo competencial. 5°

13. Poner por encima de los propios intereses y resultados (perder o ganar) el trabajo en equipo, el juego limpio y las relaciones personales que se establecen en la practica de

juegos y actividades fisicas. 5° y 6°

] CONTENIDOS
OBJETIVOS DEL AREA

5° Curso 6° Curso

O.EF. 1. Conocer su propio cuerpoy | 1.1 - Exploracién de los elementos organico-funcionales | 1.1 - Exploracion de los elementos organico-funcionales

sus posibilidades motrices en el

espacio y el tiempo, ampliando este
conocimiento al cuerpo de los

demas.

O.EF.2. Reconocer vy utilizar sus
capacidades fisicas, las habilidades
motrices y conocimiento de la
estructura y funcionamiento del
cuerpo para el desarrollo motor,
mediante la adaptacion del
movimiento a nuevas situaciones de

la vida cotidiana.

implicados en las situaciones motrices habituales.

1.2 - Conocimiento y puesta en marcha de técnicas
de relajacién para toma de conciencia y control del

CUerpo en reposo y en movimiento.

1.3 - Adaptacion del control ténico y de la respiracion al
control motor para adecuacion de la postura a las

necesidades expresivas y motrices de forma equilibrada.

1.4- Ubicacién y orientacion en el espacio tomando puntos de

referencia. Lectura e interpretacion de planos sencillos.

1.5- Discriminaciéon selectiva de estimulos y de la anticipacion

perceptiva que determinan la ejecucion de la accién motora.

1.6- Ejecucién de movimientos sin demasiada dificultad con los

segmentos corporales no dominantes.

implicados en las situaciones motrices habituales.

1.2 - Conocimiento y puesta en marcha de técnicas de
relajacion para toma de conciencia y control del cuerpo en

reposo y en movimiento.

1.3 - Adaptacion del control ténico y de la respiracion al
control motor para adecuacion de la postura a las necesidades

expresivas y motrices de forma equilibrada.

1.4- Ubicacion y orientacion en el espacio tomando puntos de
referencia. Lectura e interpretacion de planos sencillos.
1.5- Discriminacion selectiva de estimulos y de la anticipacion

perceptiva que determinan la ejecucién de la accion motora.

1.6- Ejecucion de movimientos sin demasiada dificultad con los

segmentos corporales no dominantes.




O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio
fisico orientados a una correcta
ejecucion motriz, a la salud y al
bienestar personal, del mismo modo,
apreciar y reconocer los efectos del
ejercicio fisico, la alimentacion, el
esfuerzo y habitos posturales para
adoptar actitud critica ante practicas

perjudiciales para la salud.

O.EF.5. Desarrollar actitudes y
habitos de tipo cooperativo y social
basados en el juego limpio, la
solidaridad, la tolerancia, el respeto y
la aceptacion de las normas de
convivencia, ofreciendo el didlogo en
la resolucion de problemas vy
evitando discriminaciones por
razones de género, culturales y

sociales.

O.EF.6. Conocer y valorar la
diversidad de actividades fisicas,
ludicas, deportivas y artisticas como
propuesta al tiempo de ocio y forma
de mejorar las relaciones sociales y
la capacidad fisica, teniendo en

cuenta el cuidado del entorno natural

1.7- Equilibrio estatico y dindmico en situaciones con cierta

complejidad.

1.8 - Estructuracion espacio-temporal en acciones y
situaciones motrices complejas que impliquen variaciones de

velocidad, trayectoria, evoluciones grupales.

1.10

habilidades motrices a resolucion de problemas motores de

- Adaptacion y resolucién de la ejecucion de las

cierta complejidad, utilizando las habilidades motrices béasicas

eficazmente.

1.11- Valoracién del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista

motor en la actividad fisica.

21 - Consolidacion de habitos posturales y alimentarios

saludables y autonomia en la higiene corporal.

22 - Valoracion de los efectos de la actividad fisica en la
salud y el bienestar. Reconocimiento de los efectos beneficiosos
de la actividad fisica en la salud y el bienestar e identificacion de
las practicas poco saludables.

23 -

acondicionamiento fisico orientado a

Indagacion y experimentacion del
la mejora de la
ejecucion de las habilidades motrices. Mantenimiento de la
flexibilidad, desarrollo de la resistencia y ejercitacion

globalizada de la fuerza y la velocidad.

2.4 - Sensibilizaciéon con la prevencion de lesiones
en la actividad fisica. Conocimiento y puesta en practica
de distintos

tipos de calentamiento, funciones vy

caracteristicas.

1.7- Equilibrio estatico y dinamico en situaciones con cierta
complejidad.
1.8 - Estructuracion espacio-temporal en acciones y situaciones

motrices complejas que impliquen variaciones de velocidad,

trayectoria, evoluciones grupales.
1.9 - Valoracién y aceptacion de la propia realidad corporal y la
de los demas mostrando autonomia personal y autoestima y confianza

en si mismo y en los demas.

1.10
habilidades motrices a resolucién de problemas motores de cierta

habilidades

- Adaptacion y resolucion de la ejecucion de las

complejidad, utilizando las motrices basicas

eficazmente.

1.11- Valoracién del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista

motor en la actividad fisica.

21 - Consolidacién de habitos posturales y alimentarios

saludables y autonomia en la higiene corporal.

2.2 - Valoracion de los efectos de la actividad fisica en la salud y

el bienestar. Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la
actividad fisica en la salud y el bienestar e identificacién de las

practicas poco saludables.

2.4 - Sensibilizacion con la prevencion de lesiones en la
actividad fisica. Conocimiento y puesta en practica de

distintos tipos de calentamiento, funciones y caracteristicas.

2.5 - Valoracién del calentamiento, dosificacion del esfuerzo y
recuperacion necesarios para prevenir lesiones. Aprecio de la ;Vuelta

a la calmag, funciones y sus caracteristicas.




donde se desarrollen dichas

actividades.

O.EF.7. Utilizar las TIC como recurso
de apoyo al é&rea para acceder,

indagar y compartir informacion
relativa a la actividad fisica y el

deporte.

2.5 - Valoracion del calentamiento, dosificacion del esfuerzo
y recuperacion necesarios para prevenir lesiones. Aprecio de la

Vuelta a la calma, funciones y sus caracteristicas.

2.6- Conocimiento de los sistemas y aparatos del cuerpo humano

que intervienen en la practica de la actividad fisica.

2.7 - ldentificacién y aplicacion de medidas basicas de
prevencién y medidas de seguridad en la préactica de la

actividad fisica. Uso correcto de materiales y espacios.

2.8 - Aprecio de dietas sanas y equilibradas, con especial
incidencia en la dieta mediterranea. Prevencion de enfermedades
relacionadas con la alimentacion (obesidad, vigorexia, anorexia y

bulimia).

2.9- Valoraciéon y aprecio de la actividad fisica para el

mantenimiento y la mejora de la salud.

2.10- Desarrollo adecuado de las capacidades fisicas orientadas a

la salud.

2.11- Preparaciéon auténoma de ropa y calzado adecuados para su

uso en una practica concreta.

3.1 - Exploracion, desarrollo y participacion activa en
comunicacién corporal valiéndonos de las posibilidades y

recursos del lenguaje corporal.

3.2- Indagacion en técnicas expresivas basicas como mimica,

sombras 0 mascaras.

3.3 - Composicion de movimientos a partir de estimulos

ritmicos y musicales. Coordinaciones de movimiento en pareja

2.6- Conocimiento de los sistemas y aparatos del cuerpo humano que

intervienen en la practica de la actividad fisica.

2.7- ldentificacion y aplicacion de medidas basicas de prevencion y
medidas de seguridad en la practica de la actividad fisica. Uso

correcto de materiales y espacios.

2.9- Valoracion y aprecio de la actividad fisica para el mantenimiento y

la mejora de la salud.

2.10- Desarrollo adecuado de las capacidades fisicas orientadas a la

salud.

3.1 -

comunicacion corporal valiéndonos de las posibilidades y recursos

Exploracion, desarrollo y participacion activa en

del lenguaje corporal.

3.2- Indagacion en técnicas expresivas basicas como mimica, sombras

0 mascaras.

3.3 - Composicién de movimientos a partir de estimulos
ritmicos y musicales. Coordinaciones de movimiento en pareja o

grupales, en bailes y danzas sencillos.

3.4 - lIdentificacion y disfrute de la practica de bailes
populares autéctonos de gran riqueza en Andalucia, con
especial atencion al flamenco y los procedentes de otras

culturas.
3.8- Escenificacion de situaciones reales o imaginarias que comporten
la utilizacion de técnicas expresivas.

3.9- Valoracion, aprecio y respeto ante los diferentes modos de

expresarse, independientemente del nivel de habilidad mostrado.




o grupales, en bailes y danzas sencillos.

3.4 - ldentificacion y disfrute de la practica de bailes
populares autdctonos de gran riqueza en Andalucia, con
especial atencién al flamenco y los procedentes de otras

culturas.

3.8- Escenificacion de situaciones reales o imaginarias que

comporten la utilizaciéon de técnicas expresivas.

3.9- Valoracion, aprecio y respeto ante los diferentes modos de

expresarse, independientemente del nivel de habilidad

mostrado.
3.10- Control emocional de las representaciones ante los demas.

4.1 - Investigacion, reconocimiento e identificacion de

diferentes juegos y deportes.

4.2 - Aprecio del juego y el deporte como fendmenos
sociales y culturales, fuente de disfrute, relacion y empleo

satisfactorio del tiempo de ocio.

4.3- Practica de juegos y actividades pre-deportivas con o sin

implemento.

4.4 - Adaptacion de la organizacién espacial en juegos
colectivos, adecuando la posicion propia, en funcion de las
acciones de los companferos, de los adversarios y, en su

caso, del movil.

4.5 - Conocimiento y uso adecuado de las
estrategias bésicas de juego relacionadas con la
cooperacion, la oposicion y la

cooperacion/oposicion.

3.10- Control emocional de las representaciones ante los demas.

4.1 - Investigacion, reconocimiento e identificacion de diferentes

juegos y deportes.

4.2 - Aprecio del juego y el deporte como fendmenos sociales y

culturales, fuente de disfrute, relacion y empleo satisfactorio del

tiempo de ocio.

4.3- Practica de juegos y actividades pre-deportivas con o sin
implemento.

4.4 - Adaptacion de la organizacién espacial en juegos

colectivos, adecuando la posicion propia, en funcién de las

acciones de los compafieros, de los adversarios y, en su caso,

del movil.

4.5 -

estrategias basicas de juego

Conocimiento y uso adecuado de las
relacionadas con la
cooperacion, la oposicion y la cooperacion/oposicion.

4.6 - Puesta en practica de juegos y actividades deportivas en

entornos no habituales o en el entorno natural. Iniciacién y

exploracion del deporte de orientacion.

4.7- Respeto del medio ambiente y sensibilizacion por su cuidado y
mantenimiento sostenible.

4.8- Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y
personas que participan en el juego.

4.9- Aprecio del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor y

del esfuerzo personal en la actividad fisica.

4.10 - Aceptacién de formar parte del grupo que le




4.6 - Puesta en practica de juegos y actividades deportivas
en entornos no habituales o en el entorno natural. Iniciacion y

exploracion del deporte de orientacion.

4.7- Respeto del medio ambiente y sensibilizacién por su cuidado y

mantenimiento sostenible.

4.8- Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y

personas que participan en el juego.

4.9- Aprecio del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista

motor y del esfuerzo personal en la actividad fisica.

4.10 - Aceptacion de formar parte del grupo que
le corresponda, del papel a desempefar en el grupo y

del resultado de las competiciones con deportividad.

4.1 - Contribucion con el esfuerzo personal al plano
colectivo en los diferentes tipos de juegos y actividades

deportivas, al margen de preferencias y prejuicios.

4.12 - Valoracion del juego y las actividades deportivas.
Participacion activa en tareas motrices diversas, reconociendo y

aceptando las diferencias individuales en el nivel de habilidad.

4.13 - Experimentacién de juegos populares, tradicionales
de distintas culturas y autéctonos con incidencia en la riqueza

ladico-cultural de Andalucia.

4.14- Investigacion y aprecio por la superacién constructiva de

retos con implicacion cognitiva y motriz.

corresponda, del papel a desempefiar en el grupo y del

resultado de las competiciones con deportividad.

4.1 - Contribucion con el esfuerzo personal al plano colectivo
en los diferentes tipos de juegos y actividades deportivas, al

margen de preferencias y prejuicios.

4.12 - Valoracion del juego y las actividades deportivas.
Participacion activa en tareas motrices diversas, reconociendo y

aceptando las diferencias individuales en el nivel de habilidad.

413 - Experimentacién de juegos populares, tradicionales de
distintas culturas y autéctonos con incidencia en la riqueza

ladico-cultural de Andalucia.

4.14- Investigacion y aprecio por la superacion constructiva de retos

con implicacién cognitiva y motriz.

Indicadores de evaluacion.

CCCC




EF1.1 - Aplica las habilidades motrices bésicas para resolver, de forma eficaz, situaciones de practica motriz con variedad de estimulos y
condicionantes espacio-temporales.5° y 6° CAASIEP
EF3.1 - Elige y utiliza adecuadamente las estrategias de juegos y de actividades fisicas relacionadas con la cooperacion, la oposicién y la

combinacién de ambas para resolver los retos tacticos implicitos en esos juegos y actividades. 5° y 6° SIEP.CAA
EF5.1 - Reconoce e interioriza los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud. 5°

EF6.1 - Mejora el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la intensidad y duracion del esfuerzo. 5° y 6° 222

EF6.2 - Tiene en cuenta sus posibilidades y su relacion con la salud para mejorar el nivel de sus capacidades fisicas. 5° CAA

EF7.1 - Valora, acepta y respeta la propia realidad corporal y la de los demas, mostrando una actitud reflexiva y critica. 5° y 6° cyse
EF8.1 - Conoce y valora la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas que se pueden realizar en la Comunidad CSYC.CEC
Auténoma andaluza. 5° y 6°

EF9.2 - Expresa una actitud de rechazo hacia los comportamientos antisociales derivadas de situaciones conflictivas. 5° y 6° cCL
EF11.2 - Evita riesgos a través de la prevencion y las medidas de seguridad. 5° y 6° CSYC,SIEP
EF13.1 - Pone por encima de los propios intereses y resultados (perder o ganar) el trabajo en equipo, el juego limpio y las relaciones personales csyc

que se establecen en la practica de juegos y actividades fisicas.6°

Metodologia (tipo de actividades, recursos didacticos, agrupamiento del alumnado, organizacion de espacios y tiempos).

-Actividades ludicas de organizacion variable: individuales, parejas, grupos reducidos y grupos amplios.

-Utilizacion de las pistas polideportivas del colegio y del arenero.

Instrumentos de evaluacion. Criterios de calificacion (peso y valor de cada instrumento de evaluacion)

“Registro anecdético” ,con “escala de actitudes” al término de cada U.D.I. 100%

Atencion a la diversidad.




Alumna sindrome de Down y con hipoacusia en el aula de 6°, que no precisa de adaptaciones significativas. Solo tener en cuenta aspectos motivacionales, porque
suele preferir jugar sola y, a veces, no jugar. Ademas hay que asegurarse que le ha llegado la informacion inicial. Muy importante tenerla cerca al hablar. Por lo
demas, esta integrada en su grupo-clase. Actualmente contamos con la ayuda de una monitora de PETIS.

Ciclo: TERCERO Nivel: 5°y 6° INICIACION AL ATLETISMO.
Materia o area: Educacion Fisica.

Temporalizacion: 14 marzo a 25 marzo.

Criterio/s Evaluacion:

1. Aplicar las habilidades motrices basicas para resolver de forma eficaz situaciones de practica motriz con variedad de estimulos y condicionantes espacio-temporales.6°
3. Elegir y utilizar adecuadamente las estrategias de juegos y de actividades fisicas relacionadas con la cooperacion, la oposiciéon y la combinacion de ambas, para resolver los
retos tacticos implicitos en esos juegos y actividades.6°
5. Reconocer e interiorizar los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud y valorar la importancia de una alimentaciéon sana, habitos posturales correctos y una
higiene corporal responsable.5° y 6°
6. Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la intensidad y duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y su relacion con la
salud. 5°y 6°
7.Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demas, mostrando una actitud reflexiva y critica. 5° y 6°
10.Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al aire libre, identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su preservacion. 5° y 6°
11.Mostrar la responsabilidad y la precaucion necesarias en la realizacion de actividades fisicas, evitando riesgos a través de la prevencion y las medidas de seguridad. 5°
12.Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés en la etapa y compartirla utilizando fuentes de informacion determinadas y haciendo uso de las tecnologias de
h informacion y la comunicaciéon como recurso de apoyo al area y elemento de desarrollo competencial.5°
13. Poner por encima de los propios intereses y resultados (perder o ganar) el trabajo en equipo, el juego limpio y las relaciones personales que se establecen en la practica de

juegos y actividades fisicas. 5° y 6°

CONTENIDOS
OBJETIVOS DEL AREA

5° Curso 6° Curso




O.EF. 1. Conocer su propio cuerpo y

sus posibilidades motrices en el
espacio y el tiempo, ampliando este
conocimiento al cuerpo de los

demas.

O.EF.2. Reconocer y utilizar sus
capacidades fisicas, las habilidades
motrices y conocimiento de la
estructura y funcionamiento del
cuerpo para el desarrollo motor,
mediante la adaptacion del
movimiento a nuevas situaciones de

la vida cotidiana.

O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio
fisico orientados a una correcta
ejecucion motriz, a la salud y al
bienestar personal, del mismo modo,
apreciar y reconocer los efectos del
ejercicio fisico, la alimentacion, el
esfuerzo y habitos posturales para
adoptar actitud critica ante practicas

perjudiciales para la salud.

O.EF.5. Desarrollar actitudes y

habitos de tipo cooperativo y social
basados en el

juego limpio, la

1.1 - Exploracion de los elementos organico-funcionales

implicados en las situaciones motrices habituales.

1.2 - Conocimiento y puesta en marcha de técnicas
de relajacién para toma de conciencia y control del

Cuerpo en reposo y en movimiento.

1.3 - Adaptacion del control ténico y de la respiracion al

control motor para adecuacion de la postura a las

necesidades expresivas y motrices de forma equilibrada.

1.4- Ubicacién y orientacién en el espacio tomando puntos de
referencia. Lectura e interpretacion de planos sencillos.

1.5- Discriminacién selectiva de estimulos y de la anticipacion
perceptiva que determinan la ejecucion de la accién motora.
1.6- Ejecucion de movimientos sin demasiada dificultad con los

segmentos corporales no dominantes.
1.7- Equilibrio estatico y dindmico en situaciones con cierta
complejidad.

1.8 -

situaciones motrices complejas que impliquen variaciones de

Estructuracion espacio-temporal en acciones y

velocidad, trayectoria, evoluciones grupales.

1.9 - Valoracioén y aceptacion de la propia realidad corporal y
la de los demas mostrando autonomia personal y autoestima y

confianza en si mismo y en los demaés.

1.11 - Valoracién del trabajo bien ejecutado desde el

punto de vista motor en la actividad fisica.

21 - Consolidacion de habitos posturales y alimentarios

1.1 - Exploracién de los elementos organico-funcionales

implicados en las situaciones motrices habituales.

1.2 - Conocimiento y puesta en marcha de técnicas de
relajacion para toma de conciencia y control del cuerpo en

reposo y en movimiento.

1.3 - Adaptacion del control ténico y de la respiracion al
control motor para adecuacion de la postura a las necesidades

expresivas y motrices de forma equilibrada.

1.4- Ubicaciéon y orientacion en el espacio tomando puntos de
referencia. Lectura e interpretacion de planos sencillos.
1.5- Discriminacion selectiva de estimulos y de la anticipacion

perceptiva que determinan la ejecucién de la accion motora.

1.6- Ejecucion de movimientos sin demasiada dificultad con los

segmentos corporales no dominantes.

1.7- Equilibrio estatico y dinamico en situaciones con cierta
complejidad.
1.8 - Estructuracion espacio-temporal en acciones y situaciones

motrices complejas que impliquen variaciones de velocidad,

trayectoria, evoluciones grupales.

1.9 - Valoracién y aceptacion de la propia realidad corporal y la
de los demas mostrando autonomia personal y autoestima y confianza

en si mismo y en los demas.

1.10
habilidades motrices a resolucién de problemas motores de cierta

habilidades

- Adaptacion y resolucion de la ejecucion de las

complejidad, utilizando las motrices basicas

eficazmente.




solidaridad, la tolerancia, el respeto y
la aceptaciéon de las normas de
convivencia, ofreciendo el dialogo en
la resolucion de problemas vy
evitando discriminaciones por
razones de género, culturales y

sociales.

O.EF.6. Conocer y valorar Ila
diversidad de actividades fisicas,
ludicas, deportivas y artisticas como
propuesta al tiempo de ocio y forma
de mejorar las relaciones sociales y
la capacidad fisica, teniendo en
cuenta el cuidado del entorno natural
dichas

donde se desarrollen

actividades.

O.EF.7. Utilizar las TIC como recurso
de apoyo al éarea para acceder,

indagar y compartir informacion
relativa a la actividad fisica y el

deporte.

saludables y autonomia en la higiene corporal.

2.2 - Valoracion de los efectos de la actividad fisica en la
salud y el bienestar. Reconocimiento de los efectos beneficiosos
de la actividad fisica en la salud y el bienestar e identificacion de

las practicas poco saludables.

2.3 - Indagacion y experimentacion del

acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la
ejecucion de las habilidades motrices. Mantenimiento de la
flexibilidad, desarrollo de la resistencia y ejercitaciéon

globalizada de la fuerza y la velocidad.

2.4 - Sensibilizacion con la prevencion de lesiones
en la actividad fisica. Conocimiento y puesta en practica
de distintos

tipos de calentamiento, funciones y

caracteristicas.

2.5 - Valoracion del calentamiento, dosificacion del esfuerzo
y recuperacion necesarios para prevenir lesiones. Aprecio de la

Vuelta a la calma, funciones y sus caracteristicas.

2.6- Conocimiento de los sistemas y aparatos del cuerpo humano

que intervienen en la practica de la actividad fisica.

2.7 - ldentificacién y aplicacion de medidas basicas de
prevencién y medidas de seguridad en la préactica de la

actividad fisica. Uso correcto de materiales y espacios.

2.8 - Aprecio de dietas sanas y equilibradas, con especial
incidencia en la dieta mediterranea. Prevencion de enfermedades
relacionadas con la alimentacion (obesidad, vigorexia, anorexia y

bulimia).

1.11- Valoracién del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista

motor en la actividad fisica.

21 - Consolidacion de habitos posturales y alimentarios

saludables y autonomia en la higiene corporal.

2.2 - Valoracién de los efectos de la actividad fisica en la salud y

el bienestar. Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la
actividad fisica en la salud y el bienestar e identificacién de las

practicas poco saludables.

2.3 - Indagacion y experimentacion del acondicionamiento
fisico orientado a la mejora de la ejecucion de las habilidades
motrices. Mantenimiento de la flexibilidad, desarrollo de la

resistencia y ejercitacion globalizada de la fuerza y la velocidad.

2.4 - Sensibilizaciéon con la prevencién de lesiones en la
actividad fisica. Conocimiento y puesta en practica de

distintos tipos de calentamiento, funciones y caracteristicas.

25 - Valoracién del calentamiento, dosificacion del esfuerzo y
recuperacion necesarios para prevenir lesiones. Aprecio de la Vuelta

a la calma, funciones y sus caracteristicas.

2.6- Conocimiento de los sistemas y aparatos del cuerpo humano que

intervienen en la practica de la actividad fisica.

2.7 - ldentificacion y aplicaciéon de medidas basicas de
prevencién y medidas de seguridad en la practica de la actividad

fisica. Uso correcto de materiales y espacios.

2.8 - Aprecio de dietas sanas y equilibradas, con especial
incidencia en la dieta mediterranea. Prevencion de enfermedades

relacionadas con la alimentacion (obesidad, vigorexia, anorexia y




2.9- \Valoraciéon y aprecio de la actividad fisica para el

mantenimiento y la mejora de la salud.

2.10- Desarrollo adecuado de las capacidades fisicas orientadas a

la salud.

2.11- Preparaciéon auténoma de ropa y calzado adecuados para su

uso en una practica concreta.

3.2 - Indagacion en técnicas expresivas basicas

como mimica, sombras o mascaras.

3.4 - |dentificacion y disfrute de la practica de bailes populares
autdctonos de gran riqueza en Andalucia, con especial atencion al

flamenco y los procedentes de otras culturas.

41 - Investigacion, reconocimiento e identificaciéon de

diferentes juegos y deportes.

4.2 - Aprecio del juego y el deporte como fendmenos
sociales y culturales, fuente de disfrute, relacién y empleo

satisfactorio del tiempo de ocio.

4.5 - Conocimiento y uso adecuado de las
estrategias basicas de juego relacionadas con la
cooperacion, la oposicion y la
cooperacién/oposicion.

4.6 - Puesta en practica de juegos y actividades deportivas
en entornos no habituales o en el entorno natural. Iniciacion y

exploracion del deporte de orientacion.

4.7- Respeto del medio ambiente y sensibilizacién por su cuidado y

mantenimiento sostenible.

bulimia).

2.9- Valoracion y aprecio de la actividad fisica para el mantenimiento y

la mejora de la salud.

2.10- Desarrollo adecuado de las capacidades fisicas orientadas a la

salud.

2.11 - Preparacion auténoma de ropa y calzado adecuados para su uso

en una practica concreta.

4.1 - Investigacién, reconocimiento e identificacion de diferentes

juegos y deportes.

4.2 - Aprecio del juego y el deporte como fenédmenos sociales y
culturales, fuente de disfrute, relacion y empleo satisfactorio del

tiempo de ocio.

4.3- Préactica de juegos y actividades pre-deportivas con o sin

implemento.

4.4 - Adaptacion de la organizaciéon espacial en juegos
colectivos, adecuando la posicion propia, en funcién de las
acciones de los compafieros, de los adversarios y, en su caso,

del mévil.

4.5 - Conocimiento y uso adecuado de las

estrategias basicas de juego relacionadas con la

cooperacion, la oposicion y la cooperacion/oposicion.

4.6 - Puesta en practica de juegos y actividades deportivas en

entornos no habituales o en el entorno natural. Iniciacién y

exploracion del deporte de orientacion.

4.7- Respeto del medio ambiente y sensibilizacion por su cuidado y




4.8- Aceptacién y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y

personas que participan en el juego.

4.9- Aprecio del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista

motor y del esfuerzo personal en la actividad fisica.

4.10 - Aceptacion de formar parte del grupo que
le corresponda, del papel a desempefar en el grupo y

del resultado de las competiciones con deportividad.

4.1 - Contribucion con el esfuerzo personal al plano
colectivo en los diferentes tipos de juegos y actividades

deportivas, al margen de preferencias y prejuicios.

4.12 - Valoracion del juego y las actividades deportivas.
Participacion activa en tareas motrices diversas, reconociendo y

aceptando las diferencias individuales en el nivel de habilidad.

4.13 - Experimentacién de juegos populares, tradicionales
de distintas culturas y autéctonos con incidencia en la riqueza

ladico-cultural de Andalucia.

4.14- Investigaciéon y aprecio por la superacion constructiva de

retos con implicacion cognitiva y motriz.

mantenimiento sostenible.

4.8- Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y

personas que participan en el juego.

4.9- Aprecio del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor y

del esfuerzo personal en la actividad fisica.

4.10 - Aceptacién de formar parte del grupo que le
corresponda, del papel a desempefiar en el grupo y del

resultado de las competiciones con deportividad.

4.1 - Contribucion con el esfuerzo personal al plano colectivo
en los diferentes tipos de juegos y actividades deportivas, al

margen de preferencias y prejuicios.

4.12 - Valoracion del juego y las actividades deportivas.
Participacion activa en tareas motrices diversas, reconociendo y

aceptando las diferencias individuales en el nivel de habilidad.

413 - Experimentacién de juegos populares, tradicionales de
distintas culturas y autéctonos con incidencia en la riqueza

ladico-cultural de Andalucia.

4.14 - Investigacion y aprecio por la superacion constructiva de retos

con implicacién cognitiva y motriz.

Indicadores de evaluacion.

CCCC

EF1.1 - Aplica las habilidades motrices basicas para resolver, de forma eficaz, situaciones de practica motriz con variedad de estimulos y | CAA,SIEP

condicionantes espacio-temporales.6°

EF3.1 - Elige y utiliza adecuadamente las estrategias de juegos y de actividades fisicas relacionadas con la cooperacion, la oposicion y la

combinacién de ambas para resolver los retos tacticos implicitos en esos juegos y actividades.6°

EF5.2 - Valora la importancia de una alimentacién sana, habitos posturales correctos y una higiene corporal responsable.5° y 6°

CAA,SIEP

CSYC
CAA
CAA




EF6.1 - Mejora el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la intensidad y duracion del esfuerzo. 5° y 6° CSYC

EF6.2 - Tiene en cuenta sus posibilidades y su relacién con la salud para mejorar el nivel de sus capacidades fisicas. 5° y 6° CMT,CSYC
EF7.1 - Valora, acepta y respeta la propia realidad corporal y la de los demas, mostrando una actitud reflexiva y critica. 5° y 6° CSYC,SIEP
EF10.1 - Manifiesta respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al aire libre. 5° y 6° CCL,CD,CAA

EF11.2 - Evita riesgos a través de la prevencion y las medidas de seguridad. 5°
EF12.2 - Utiliza fuentes de informacién determinadas y hace uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacién como recurso de apoyo | CSYC
al area y elemento de desarrollo competencial. 5°

EF13.1 - Pone por encima de los propios intereses y resultados (perder o ganar) el trabajo en equipo, el juego limpio y las relaciones personales

que se establecen en la practica de juegos y actividades fisicas. 5° y 6°

Metodologia (tipo de actividades, recursos didacticos, agrupamiento del alumnado, organizacion de espacios y tiempos).
-Actividades ludicas de organizacion variable: individuales, parejas, grupos reducidos y grupos amplios.

-Utilizacion de las pistas polideportivas del colegio y del arenero.

Instrumentos de evaluacion. Criterios de calificacion (peso y valor de cada instrumento de evaluacion)

“Registro anecdoético” ,con “escala de actitudes” al término de cada U.D.I. 100%

Atencion a la diversidad.

Alumna sindrome de Down y con hipoacusia en el aula de 6°, que no precisa de adaptaciones significativas. Solo tener en cuenta aspectos motivacionales, porque
suele preferir jugar sola y, a veces, no jugar. Ademas hay que asegurarse que le ha llegado la informacion inicial. Muy importante tenerla cerca al hablar. Por lo
demas, esta integrada en su grupo-clase. Actualmente contamos con la ayuda de una monitora de PETIS.




Ciclo: TERCERO Nivel: 5°y 6° INICIACION AL VOLEIBOL.

Materia o area: Educacion Fisica.

Temporalizacion: 28 febrero a 11 marzo.

Criterio/s Evaluacion:

5. Reconocer e interiorizar los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud y valorar la importancia de una alimentacion sana, habitos posturales correctos y una

higiene corporal responsable.5° y 6°

6. Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la intensidad y duracién del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y su relaciéon con la
salud.6°

7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demas, mostrando una actitud reflexiva y critica. 5°

8. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas que se pueden realizar en la Comunidad Auténoma de Andalucia. 5° y 6°

9. Mostrar una actitud de rechazo hacia los comportamientos antisociales derivadas de situaciones conflictivas. 5° y 6°

11. Mostrar la responsabilidad y la precauciéon necesarias en la realizacion de actividades fisicas, evitando riesgos a través de la prevencion y las medidas de seguridad. 5° y

60

13. Poner por encima de los propios intereses y resultados (perder o ganar) el trabajo en equipo, el juego limpio y las relaciones personales que se establecen en la practica de

juegos y actividades fisicas. 5° y 6°

CONTENIDOS
OBJETIVOS DEL AREA

5° Curso 6° Curso




O.EF. 1. Conocer su propio cuerpo y

sus posibilidades motrices en el
espacio y el tiempo, ampliando este
conocimiento al cuerpo de los

demas.

O.EF.2. Reconocer y utilizar sus
capacidades fisicas, las habilidades
motrices y conocimiento de la
estructura y funcionamiento del
cuerpo para el desarrollo motor,
mediante la adaptacion del
movimiento a nuevas situaciones de

la vida cotidiana.

O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio
fisico orientados a una correcta
ejecucion motriz, a la salud y al
bienestar personal, del mismo modo,
apreciar y reconocer los efectos del
ejercicio fisico, la alimentacion, el
esfuerzo y habitos posturales para
adoptar actitud critica ante practicas

perjudiciales para la salud.

O.EF.5. Desarrollar actitudes y

habitos de tipo cooperativo y social
basados en el

juego limpio, la

1.1 - Exploracion de los elementos organico-funcionales

implicados en las situaciones motrices habituales.

1.2 - Conocimiento y puesta en marcha de técnicas
de relajacién para toma de conciencia y control del

Cuerpo en reposo y en movimiento.

1.3 - Adaptacion del control ténico y de la respiracion al

control motor para adecuacion de la postura a las

necesidades expresivas y motrices de forma equilibrada.
1.4- Ubicacién y orientacién en el espacio tomando puntos de
referencia. Lectura e interpretacion de planos sencillos.

1.5- Discriminacién selectiva de estimulos y de la anticipacion
perceptiva que determinan la ejecucion de la accién motora.
1.6- Ejecucién de movimientos sin demasiada dificultad con los

segmentos corporales no dominantes.
1.7- Equilibrio estatico y dindmico en situaciones con cierta
complejidad.

1.8 - Estructuracion

situaciones motrices complejas que impliquen variaciones de

espacio-temporal en acciones y

velocidad, trayectoria, evoluciones grupales.

1.9 - Valoracioén y aceptacion de la propia realidad corporal y
la de los demas mostrando autonomia personal y autoestima y

confianza en si mismo y en los demas.

1.11 - Valoracién del trabajo bien ejecutado desde el

punto de vista motor en la actividad fisica.

21 - Consolidacion de habitos posturales y alimentarios

1.1 - Exploracién de los elementos organico-funcionales

implicados en las situaciones motrices habituales.

1.2 - Conocimiento y puesta en marcha de técnicas de
relajacion para toma de conciencia y control del cuerpo en

reposo y en movimiento.

1.3 - Adaptacion del control ténico y de la respiracion al
control motor para adecuacion de la postura a las necesidades

expresivas y motrices de forma equilibrada.

1.9 - Valoracion y aceptaciéon de la propia realidad corporal y la de los
demas mostrando autonomia personal y autoestima y confianza en si

mismo y en los demas.

1.11 - Valoracién del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista

motor en la actividad fisica.

21 - Consolidacion de habitos posturales y alimentarios

saludables y autonomia en la higiene corporal.

2.2 - Valoracién de los efectos de la actividad fisica en la salud y

el bienestar. Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la
actividad fisica en la salud y el bienestar e identificacién de las

practicas poco saludables.

2.3 - Indagacion y experimentacion del acondicionamiento
fisico orientado a la mejora de la ejecucion de las habilidades
motrices. Mantenimiento de la flexibilidad, desarrollo de la

resistencia y ejercitacion globalizada de la fuerza y la velocidad.

2.4 - Sensibilizaciéon con la prevencién de lesiones en la
actividad fisica. Conocimiento y puesta en practica de

distintos tipos de calentamiento, funciones y caracteristicas.




solidaridad, la tolerancia, el respeto y
la aceptaciéon de las normas de
convivencia, ofreciendo el dialogo en
la resolucion de problemas vy
evitando discriminaciones por
razones de género, culturales y

sociales.

O.EF.6. Conocer y valorar Ila
diversidad de actividades fisicas,
ludicas, deportivas y artisticas como
propuesta al tiempo de ocio y forma
de mejorar las relaciones sociales y
la capacidad fisica, teniendo en
cuenta el cuidado del entorno natural
dichas

donde se desarrollen

actividades.

saludables y autonomia en la higiene corporal.

2.2 - Valoracion de los efectos de la actividad fisica en la
salud y el bienestar. Reconocimiento de los efectos beneficiosos
de la actividad fisica en la salud y el bienestar e identificacion de

las practicas poco saludables.

2.3 - Indagacion y experimentacion del

acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la
ejecucion de las habilidades motrices. Mantenimiento de la
flexibilidad, desarrollo de la resistencia y ejercitaciéon

globalizada de la fuerza y la velocidad.

2.4 - Sensibilizacion con la prevencion de lesiones
en la actividad fisica. Conocimiento y puesta en practica
de distintos

tipos de calentamiento, funciones y

caracteristicas.

2.5 - Valoracion del calentamiento, dosificacion del esfuerzo
y recuperacion necesarios para prevenir lesiones. Aprecio de la

Vuelta a la calma, funciones y sus caracteristicas.

2.6- Conocimiento de los sistemas y aparatos del cuerpo humano

que intervienen en la practica de la actividad fisica.

2.7 - ldentificacién y aplicacion de medidas basicas de
prevencién y medidas de seguridad en la préactica de la

actividad fisica. Uso correcto de materiales y espacios.

2.8 - Aprecio de dietas sanas y equilibradas, con especial
incidencia en la dieta mediterranea. Prevencion de enfermedades
relacionadas con la alimentacion (obesidad, vigorexia, anorexia y

bulimia).

25 - Valoracién del calentamiento, dosificacion del esfuerzo y
recuperacion necesarios para prevenir lesiones. Aprecio de la Vuelta

a la calma, funciones y sus caracteristicas.

2.6- Conocimiento de los sistemas y aparatos del cuerpo humano que

intervienen en la practica de la actividad fisica.

2.7 - ldentificacion y aplicacion de medidas basicas de
prevencion y medidas de seguridad en la practica de la actividad

fisica. Uso correcto de materiales y espacios.

2.8 - Aprecio de dietas sanas y equilibradas, con especial
incidencia en la dieta mediterranea. Prevencion de enfermedades
relacionadas con la alimentacion (obesidad, vigorexia, anorexia y
bulimia).

2.9- Valoracion y aprecio de la actividad fisica para el mantenimiento y

la mejora de la salud.

2.10- Desarrollo adecuado de las capacidades fisicas orientadas a la

salud.

2.11- Preparaciéon auténoma de ropa y calzado adecuados para su uso

en una practica concreta.

3.1 - Exploracion, desarrollo y participacion activa en
comunicacion corporal valiéndonos de las posibilidades y recursos

del lenguaje corporal.

3.2- Indagacion en técnicas expresivas basicas como mimica, sombras

0 mascaras.

3.3 - Composicion de movimientos a partir de estimulos
ritmicos y musicales. Coordinaciones de movimiento en pareja o

grupales, en bailes y danzas sencillos.




2.9-

mantenimiento y la mejora de la salud.

Valoracion y aprecio de la actividad fisica para el

2.10- Desarrollo adecuado de las capacidades fisicas orientadas a

la salud.

2.11- Preparacion auténoma de ropa y calzado adecuados para su

usSo en una practica concreta.

3.1 - Exploracion, desarrollo y participacion activa en

comunicacion  corporal  valiéndonos de las

posibilidades y recursos del lenguaje corporal.

3.2 - Indagacion en técnicas expresivas basicas como mimica,

sombras o0 mascaras.

3.3 - Composicion de movimientos a partir de estimulos
ritmicos y musicales. Coordinaciones de movimiento en pareja

o grupales, en bailes y danzas sencillos.

3.4 - ldentificacion y disfrute de la practica de bailes
populares autdctonos de gran riqueza en Andalucia, con
especial atencion al flamenco y los procedentes de otras

culturas.

3.8- Escenificacion de situaciones reales o imaginarias que

comporten la utilizacién de técnicas expresivas.

3.9- Valoracion, aprecio y respeto ante los diferentes modos de

expresarse, independientemente del nivel de habilidad

mostrado.

3.10- Control emocional de las representaciones ante los demas.

41 - Investigacion, reconocimiento e identificacién de

3.4 - ldentificacién y disfrute de la practica de bailes
populares autéctonos de gran riqueza en Andalucia, con
especial atencion al flamenco y los procedentes de otras

culturas.

3.8- Escenificaciéon de situaciones reales o imaginarias que comporten

la utilizacion de técnicas expresivas.

3.9- Valoracion, aprecio y respeto ante los diferentes modos de

expresarse, independientemente del nivel de habilidad mostrado.
3.10- Control emocional de las representaciones ante los demas.

4.1 - Investigacién, reconocimiento e identificacion de diferentes

juegos y deportes.

4.2 - Aprecio del juego y el deporte como fenédmenos sociales y
culturales, fuente de disfrute, relacion y empleo satisfactorio del

tiempo de ocio.

4.3- Préactica de juegos y actividades pre-deportivas con o sin

implemento.

4.6 - Puesta en practica de juegos y actividades deportivas en

entornos no habituales o en el entorno natural. Iniciacién y

exploracién del deporte de orientacion.

4.7- Respeto del medio ambiente y sensibilizacion por su cuidado y

mantenimiento sostenible.

4.8- Aceptaciéon y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y

personas que participan en el juego.

4.9- Aprecio del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor y

del esfuerzo personal en la actividad fisica.




diferentes juegos y deportes.

4.2 - Aprecio del juego y el deporte como fendémenos

sociales y culturales, fuente de disfrute, relacion y empleo

satisfactorio del tiempo de ocio.

4.3- Préactica de juegos y actividades pre-deportivas con o sin
implemento.

4.6 - Puesta en practica de juegos y actividades deportivas

en entornos no habituales o en el entorno natural. Iniciacion y

exploracion del deporte de orientacion.

4.7- Respeto del medio ambiente y sensibilizacién por su cuidado y
mantenimiento sostenible.

4.8- Aceptacién y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y
personas que participan en el juego.

4.9- Aprecio del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista

motor y del esfuerzo personal en la actividad fisica.

4.10

le corresponda, del papel a desempefar en el grupo y

- Aceptacion de formar parte del grupo que

del resultado de las competiciones con deportividad.

4.1 - Contribucion con el esfuerzo personal al plano
colectivo en los diferentes tipos de juegos y actividades

deportivas, al margen de preferencias y prejuicios.

412 - Valoracion del juego y las actividades deportivas.
Participacion activa en tareas motrices diversas, reconociendo y

aceptando las diferencias individuales en el nivel de habilidad.

4.13- Experimentacion de juegos populares, tradicionales de

distintas culturas y autéctonos con incidencia en la riqueza

4.10 - Aceptacién de formar parte del grupo que le
corresponda, del papel a desempefiar en el grupo y del

resultado de las competiciones con deportividad.

4.1 - Contribucion con el esfuerzo personal al plano colectivo
en los diferentes tipos de juegos y actividades deportivas, al

margen de preferencias y prejuicios.

4.12 - Valoracion del juego y las actividades deportivas.
Participacion activa en tareas motrices diversas, reconociendo y

aceptando las diferencias individuales en el nivel de habilidad.

4.13 - Experimentacién de juegos populares, tradicionales de
distintas culturas y autéctonos con incidencia en la riqueza

ladico-cultural de Andalucia.

4.14- Investigacion y aprecio por la superacion constructiva de

retos con implicacion cognitiva y motriz.




ladico-cultural de Andalucia.

Indicadores de evaluacion. CCCC
EF5.1 - Reconoce e interioriza los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud.6°

EF5.2 - Valora la importancia de una alimentacién sana, habitos posturales correctos y una higiene corporal responsable. 5° CAA

EF6.1 - Mejora el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la intensidad y duracion del esfuerzo.6° csye
EF7.1 - Valora, acepta y respeta la propia realidad corporal y la de los demas, mostrando una actitud reflexiva y critica. 5° CAA

EF8.1 - Conoce y valora la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas que se pueden realizar en la Comunidad EEIE’CEC
Autéonoma andaluza.5° y 6°

EF9.2 - Expresa una actitud de rechazo hacia los comportamientos antisociales derivadas de situaciones conflictivas. 5° y 6° csYC
EF11.1 - Muestra la responsabilidad y la precaucién necesarias en la realizacion de actividades fisicas. 5° SIEP
EF11.2 - Evita riesgos a través de la prevencion y las medidas de seguridad.6° CSYC,SIEP
EF13.1 - Pone por encima de los propios intereses y resultados (perder o ganar) el trabajo en equipo, el juego limpio y las relaciones personales | cgyc

que se establecen en la practica de juegos y actividades fisicas. 5° y 6°

Metodologia (tipo de actividades, recursos didacticos, agrupamiento del alumnado, organizacion de espacios y tiempos).

-Actividades ludicas de organizacion variable: individuales, parejas, grupos reducidos y grupos amplios.

-Utilizacion de las pistas polideportivas del colegio y del arenero.

Instrumentos de evaluacion. Criterios de calificacion (peso y valor de cada instrumento de evaluacion)

“Registro anecdético” ,con “escala de actitudes” al término de cada U.D.I. 100%

Alumna sindrome de Down y con hipoacusia en el aula de 6°, que no precisa de adaptaciones significativas. Solo tener en cuenta aspectos motivacionales, porque
suele preferir jugar sola y, a veces, no jugar. Ademas hay que asegurarse que le ha llegado la informacion inicial. Muy importante tenerla cerca al hablar. Por lo
demas, esta integrada en su grupo-clase. Actualmente contamos con la ayuda de una monitora de PETIS.




Atencion a la diversidad.

Ciclo: TERCERO Nivel: 5°y 6° JUEGOS POPULARES.
Materia o area: Educacion Fisica.

Temporalizacion: 18 abril al 13 mayo.

Criterio/s Evaluacion:

8. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas que se pueden realizar en la Comunidad Autonoma de Andalucia.5° y 6°
10. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al aire libre, identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su preservacion.

50y 6°




11. Mostrar la responsabilidad y la precaucion necesarias en la realizacion de actividades fisicas, evitando riesgos a través de la prevencion y las medidas de seguridad.

5°y 6°

12.Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés en la etapa y compartirla utilizando fuentes de informacién determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la

informacioén y la comunicacién como recurso de apoyo al area y elemento de desarrollo competencial. 5° y 6°

OBJETIVOS DEL AREA

CONTENIDOS

5° Curso

6° Curso

O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio
fisico orientados a una correcta
ejecucion motriz, a la salud y al
bienestar personal, del mismo modo,
apreciar y reconocer los efectos del
ejercicio fisico, la alimentacion, el
esfuerzo y habitos posturales para
adoptar actitud critica ante practicas

perjudiciales para la salud.

O.EF.6. Conocer y valorar la
diversidad de actividades fisicas,
ludicas, deportivas y artisticas como
propuesta al tiempo de ocio y forma
de mejorar las relaciones sociales y
la capacidad fisica, teniendo en
cuenta el cuidado del entorno natural
dichas

donde se desarrollen

actividades.

1.1 - Exploracion de los elementos organico-funcionales

implicados en las situaciones motrices habituales.

1.2 - Conocimiento y puesta en marcha de técnicas
de relajacién para toma de conciencia y control del

cuerpo en reposo y en movimiento.

1.3 - Adaptacion del control ténico y de la respiracion al

control motor para adecuacion de la postura a las

necesidades expresivas y motrices de forma equilibrada.

1.4- Ubicacién y orientacién en el espacio tomando puntos de

referencia. Lectura e interpretacion de planos sencillos.

21 - Consolidacién de habitos posturales y alimentarios

saludables y autonomia en la higiene corporal.

22 - Valoracion de los efectos de la actividad fisica en la
salud y el bienestar. Reconocimiento de los efectos beneficiosos
de la actividad fisica en la salud y el bienestar e identificacion de

las practicas poco saludables.

del

la mejora de la

23 -

acondicionamiento fisico orientado a

Indagacion y experimentacion

ejecucion de las habilidades motrices. Mantenimiento de la

1.1 - Exploracién de los elementos organico-funcionales

implicados en las situaciones motrices habituales.

1.2 - Conocimiento y puesta en marcha de técnicas de
relajacion para toma de conciencia y control del cuerpo en

reposo y en movimiento.

1.3 - Adaptacion del control ténico y de la respiracion al
control motor para adecuacion de la postura a las necesidades

expresivas y motrices de forma equilibrada.

1.4- Ubicaciéon y orientacion en el espacio tomando puntos de

referencia. Lectura e interpretacion de planos sencillos.

21 - Consolidacién de habitos posturales y alimentarios

saludables y autonomia en la higiene corporal.

2.2 - Valoracion de los efectos de la actividad fisica en la salud y

el bienestar. Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la
actividad fisica en la salud y el bienestar e identificacién de las

practicas poco saludables.

23

fisico orientado a la mejora de la ejecucion de las habilidades

- Indagacion y experimentacion del acondicionamiento

motrices. Mantenimiento de la flexibilidad, desarrollo de la




O.EF.7. Utilizar las TIC como recurso
de apoyo al é&rea para acceder,

indagar y compartir informacion
relativa a la actividad fisica y el

deporte.

flexibilidad, desarrollo de la resistencia y ejercitaciéon

globalizada de la fuerza y la velocidad.

24 - Sensibilizaciéon con la prevencién de lesiones
en la actividad fisica. Conocimiento y puesta en practica
de distintos

tipos de calentamiento, funciones y

caracteristicas.

2.5 - Valoracion del calentamiento, dosificacion del esfuerzo
y recuperacion necesarios para prevenir lesiones. Aprecio de la

Vuelta a la calma, funciones y sus caracteristicas.

2.6- Conocimiento de los sistemas y aparatos del cuerpo humano

que intervienen en la practica de la actividad fisica.

2.7 - Identificacién y aplicacion de medidas basicas de
prevencién y medidas de seguridad en la préactica de la

actividad fisica. Uso correcto de materiales y espacios.

2.8 - Aprecio de dietas sanas y equilibradas, con especial
incidencia en la dieta mediterranea. Prevencion de enfermedades
relacionadas con la alimentacion (obesidad, vigorexia, anorexia y
bulimia).

2.11 - Preparacién autonoma de ropa y calzado adecuados

para su uso en una practica concreta.

3.1 - Exploracién, desarrollo y participacion activa en
comunicacion corporal valiéndonos de las posibilidades y

recursos del lenguaje corporal.
3.2- Indagacion en técnicas expresivas basicas como mimica,
sombras 0 mascaras.

3.3 - Composiciéon de movimientos a partir de estimulos

resistencia y ejercitacion globalizada de la fuerza y la velocidad.

2.4 - Sensibilizaciéon con la prevencion de lesiones en la
actividad fisica. Conocimiento y puesta en practica de

distintos tipos de calentamiento, funciones y caracteristicas.

25 - Valoracién del calentamiento, dosificacion del esfuerzo y
recuperacion necesarios para prevenir lesiones. Aprecio de la Vuelta

a la calma, funciones y sus caracteristicas.

2.6- Conocimiento de los sistemas y aparatos del cuerpo humano que

intervienen en la practica de la actividad fisica.

2.7 - ldentificacion y aplicacion de medidas basicas de
prevencion y medidas de seguridad en la practica de la actividad

fisica. Uso correcto de materiales y espacios.

2.8 - Aprecio de dietas sanas y equilibradas, con especial
incidencia en la dieta mediterranea. Prevencion de enfermedades
relacionadas con la alimentacion (obesidad, vigorexia, anorexia y

bulimia).

2.11 - Preparacién auténoma de ropa y calzado adecuados para

SuU uso en una practica concreta.

3.1 - Exploracién, desarrollo y participacion activa en
comunicacion corporal valiéndonos de las posibilidades y recursos

del lenguaje corporal.

3.2- Indagacion en técnicas expresivas basicas como mimica, sombras

0 mascaras.

3.3 - Composiciéon de movimientos a partir de estimulos
ritmicos y musicales. Coordinaciones de movimiento en pareja o

grupales, en bailes y danzas sencillos.




ritmicos y musicales. Coordinaciones de movimiento en pareja

o grupales, en bailes y danzas sencillos.

3.4 - Identificacion y disfrute de la practica de bailes
populares autdctonos de gran riqueza en Andalucia, con
especial atencion al flamenco y los procedentes de otras

culturas.

3.8 - Escenificacion de situaciones reales o imaginarias que

comporten la utilizacién de técnicas expresivas.

4.1- Investigacion, reconocimiento e identificacion de diferentes
juegos y deportes.

4.2- Aprecio del juego y el deporte como fendmenos sociales y
culturales, fuente de disfrute, relacién y empleo satisfactorio del

tiempo de ocio.

4.3 - Practica de juegos y actividades pre-deportivas con o sin

implemento.

4.5 - Conocimiento y uso adecuado de las

estrategias basicas de juego relacionadas con la
cooperacion, la oposicion y la
cooperacién/oposicion.

4.6 - Puesta en practica de juegos y actividades deportivas
en entornos no habituales o en el entorno natural. Iniciacion y

exploracion del deporte de orientacion.

4.7- Respeto del medio ambiente y sensibilizaciéon por su cuidado y

mantenimiento sostenible.

4.8- Aceptacién y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y

personas que participan en el juego.

3.4 - ldentificacién y disfrute de la practica de bailes
populares autéctonos de gran riqueza en Andalucia, con
especial atencion al flamenco y los procedentes de oftras

culturas.

3.8 - Escenificacion de situaciones reales o imaginarias que

comporten la utilizacion de técnicas expresivas.

41 - Investigacion, reconocimiento e identificacion de diferentes
juegos y deportes.

4.2 - Aprecio del juego y el deporte como fendmenos sociales y
culturales, fuente de disfrute, relacion y empleo satisfactorio del

tiempo de ocio.

4.3- Practica de juegos y actividades pre-deportivas con o sin

implemento.

45 - Conocimiento y uso adecuado de las

estrategias basicas de juego relacionadas con la
cooperacion, la oposicidn y la cooperacién/oposicion.

4.6 - Puesta en practica de juegos y actividades deportivas en
entornos no habituales o en el entorno natural. Iniciacién y

exploracién del deporte de orientacion.

4.7- Respeto del medio ambiente y sensibilizaciéon por su cuidado y
mantenimiento sostenible.
4.8- Aceptaciéon y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y

personas que participan en el juego.

4.10 - Aceptacion de formar parte del grupo que le

corresponda, del papel a desempefiar en el grupo y del




4.10 - Aceptacion de formar parte del grupo que
le corresponda, del papel a desempefar en el grupo y

del resultado de las competiciones con deportividad.

4.1 - Contribuciéon con el esfuerzo personal al plano
colectivo en los diferentes tipos de juegos y actividades

deportivas, al margen de preferencias y prejuicios.

4.12 - Valoracion del juego y las actividades deportivas.
Participacion activa en tareas motrices diversas, reconociendo y

aceptando las diferencias individuales en el nivel de habilidad.

4.13 - Experimentacién de juegos populares, tradicionales
de distintas culturas y autéctonos con incidencia en la riqueza

ladico-cultural de Andalucia.

4.14- Investigacion y aprecio por la superacion constructiva de

retos con implicacion cognitiva y motriz.

resultado de las competiciones con deportividad.

4.1 - Contribucion con el esfuerzo personal al plano colectivo
en los diferentes tipos de juegos y actividades deportivas, al

margen de preferencias y prejuicios.

4.12 - Valoracion del juego y las actividades deportivas.
Participacion activa en tareas motrices diversas, reconociendo y

aceptando las diferencias individuales en el nivel de habilidad.

4.13 - Experimentacién de juegos populares, tradicionales de
distintas culturas y autéctonos con incidencia en la riqueza

ladico-cultural de Andalucia.

4.14- Investigacion y aprecio por la superacion constructiva de retos

con implicacion cognitiva y motriz.

Indicadores de evaluacion. CCCC

EF8.1 - Conoce y valora la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas que se pueden realizar en la Comunidad

Auténoma andaluza.5° y 6° CSYC.CEC
EF10.1 - Manifiesta respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al aire libre. 5° y 6°

EF10.2 - Identifica y realiza acciones concretas dirigidas a la preservacion del entorno y el medio natural. 5° y 6° CMT.CSYC
EF11.1 - Muestra la responsabilidad y la precaucion necesarias en la realizacion de actividades fisicas. 5° y 6° g:\IAEECSYC
EF12.1 - Extrae, elabora y comparte informacion relacionada con temas de interés en la etapa. 5° y 6° CCL.CD
EF12.2 - Utiliza fuentes de informacién determinadas y hace uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion como recurso de apoyo. CCL.CD.CAA
al area y elemento de desarrollo competencial. 5° y 6°

Metodologia (tipo de actividades, recursos didacticos, agrupamiento del alumnado, organizacion de espacios y tiempos).




-Actividades ludicas de organizacion variable: individuales, parejas, grupos reducidos y grupos amplios.

-Utilizacion de las pistas polideportivas del colegio y del arenero.

Instrumentos de evaluacion. Criterios de calificacion (peso y valor de cada instrumento de evaluacion)

“Registro anecdético” ,con “escala de actitudes” al término de cada U.D.I. 100%

Atencion a la diversidad.

Alumna sindrome de Down y con hipoacusia en el aula de 6°, que no precisa de adaptaciones significativas. Solo tener en cuenta aspectos motivacionales, porque
suele preferir jugar sola y, a veces, no jugar. Ademas hay que asegurarse que le ha llegado la informacion inicial. Muy importante tenerla cerca al hablar. Por lo
demas, esta integrada en su grupo-clase. Actualmente contamos con la ayuda de una monitora de PETIS.




Ciclo: TERCERO Nivel: 5°y 6° JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS.

Materia o area: Educacion Fisica.

Temporalizacién: 10 enero a 25 febrero.

Criterio/s Evaluacion:

3. Elegir y utilizar adecuadamente las estrategias de juegos y de actividades fisicas relacionadas con la cooperacion, la oposiciéon y la combinacion de ambas, para resolver los
retos tacticos implicitos en esos juegos y actividades.5° y 6°
5. Reconocer e interiorizar los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud y valorar la importancia de una alimentacion sana, habitos posturales correctos y una

higiene corporal responsable. 5° y 6°

6. Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la intensidad y duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y su relaciéon con la
salud.6°
8. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas que se pueden realizar en la Comunidad Auténoma de Andalucia. 5° y 6°

9. Mostrar una actitud de rechazo hacia los comportamientos antisociales derivadas de situaciones conflictivas. 5° y 6°

10. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al aire libre, identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su preservacion.
5°y 6°

11.Mostrar la responsabilidad y la precaucion necesarias en la realizacion de actividades fisicas, evitando riesgos a través de la prevencion y las medidas de seguridad.5°

12. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés en la etapa y compartirla utilizando fuentes de informacion determinadas y haciendo uso de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion como recurso de apoyo al area y elemento de desarrollo competencial. 5° y 6°

13.Poner por encima de los propios intereses y resultados (perder o ganar) el trabajo en equipo, el juego limpio y las relaciones personales que se establecen en la practica de

juegos y actividades fisicas. 5° y 6°

CONTENIDOS
OBJETIVOS DEL AREA
5° Curso 6° Curso
O.EF.2. Reconocer y utilizar sus | 1.1 - Exploracion de los elementos organico-funcionales | 1.1 - Exploracion de los elementos organico-funcionales implicados en las
capacidades fisicas, las habilidades | implicados en las situaciones motrices habituales. situaciones motrices habituales.
motrices y conocimiento de la 12 - Conocimiento y puesta en marcha de técnicas 1.2 - Conocimiento y puesta en marcha de técnicas de
estructura y funcionamiento del relajacion para toma de conciencia y control del cuerpo en reposo y




cuerpo para el desarrollo motor,

mediante la adaptacion del
movimiento a nuevas situaciones de

la vida cotidiana.

O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio
fisico orientados a una correcta
ejecucion motriz, a la salud y al
bienestar personal, del mismo modo,
apreciar y reconocer los efectos del
ejercicio fisico, la alimentacion, el
esfuerzo y habitos posturales para
adoptar actitud critica ante practicas

perjudiciales para la salud.

O.EF.5. Desarrollar actitudes y
habitos de tipo cooperativo y social
basados en el juego limpio, la
solidaridad, la tolerancia, el respeto y
la aceptacion de las normas de
convivencia, ofreciendo el didlogo en
la resolucion de problemas vy
evitando discriminaciones por
razones de género, culturales y

sociales.

O.EF.6. Conocer y valorar la
diversidad de actividades fisicas,

ludicas, deportivas y artisticas como

de relajacién para toma de conciencia y control del

Cuerpo en reposo y en movimiento.

1.3 - Adaptacion del control ténico y de la respiracion al

control motor para adecuacion de la postura a las

necesidades expresivas y motrices de forma equilibrada.

1.4- Ubicacién y orientacién en el espacio tomando puntos de

referencia. Lectura e interpretacion de planos sencillos.

1.5- Discriminacién selectiva de estimulos y de la anticipacion

perceptiva que determinan la ejecucién de la accién motora.

1.6- Ejecucion de movimientos sin demasiada dificultad con los

segmentos corporales no dominantes.
1.7- Equilibrio estatico y dindmico en situaciones con cierta
complejidad.

1.8 -

situaciones motrices complejas que impliquen variaciones de

Estructuracion espacio-temporal en acciones y

velocidad, trayectoria, evoluciones grupales.

1.10 - Adaptacion y resolucién de la ejecucion de las
habilidades motrices a resolucion de problemas motores de
cierta complejidad, utilizando las habilidades motrices basicas

eficazmente.

1.11- Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista

motor en la actividad fisica.

21 - Consolidacion de habitos posturales y alimentarios

saludables y autonomia en la higiene corporal.

2.2 - Valoracién de los efectos de la actividad fisica en la

salud y el bienestar. Reconocimiento de los efectos beneficiosos

en movimiento.

1.3 - Adaptacién del control ténico y de la respiracion al control
motor para adecuacion de la postura a las necesidades expresivas y

motrices de forma equilibrada.

1.4 - Ubicacion y orientacion en el espacio tomando puntos de referencia.

Lectura e interpretacion de planos sencillos.

1.5 - Discriminacién selectiva de estimulos y de la anticipacion perceptiva que

determinan la ejecucioén de la accion motora.

1.6 - Ejecucion de movimientos sin demasiada dificultad con los segmentos

corporales no dominantes.
1.7 - Equilibrio estatico y dinamico en situaciones con cierta complejidad.

1.8 - Estructuracién espacio-temporal en acciones y situaciones
motrices complejas que impliquen variaciones de velocidad, trayectoria,

evoluciones grupales.

1.9 - Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los
demas mostrando autonomia personal y autoestima y confianza en si mismo y

en los demas.

1.10 - Adaptacién y resolucion de la ejecucion de las habilidades
motrices a resolucién de problemas motores de cierta complejidad,

utilizando las habilidades motrices basicas eficazmente.
1.11 - Valoracién del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor en la

actividad fisica.

21 - Consolidacién de habitos posturales y alimentarios saludables y

autonomia en la higiene corporal.

2.2 - Valoracion de los efectos de la actividad fisica en la salud y el
bienestar. Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la actividad fisica en

la salud y el bienestar e identificacién de las practicas poco saludables.

2.3 - Indagacion y experimentacion del acondicionamiento fisico

orientado a la mejora de la ejecucion de las habilidades motrices.




propuesta al tiempo de ocio y forma
de mejorar las relaciones sociales y
la capacidad fisica, teniendo en
cuenta el cuidado del entorno natural
dichas

donde se desarrollen

actividades.

O.EF.7. Utilizar las TIC como recurso
de apoyo al é&rea para acceder,

indagar y compartir informacion
relativa a la actividad fisica y el

deporte.

de la actividad fisica en la salud y el bienestar e identificacion de

las practicas poco saludables.

23 -

acondicionamiento fisico orientado a

Indagacion y experimentacion del
la mejora de la
ejecucion de las habilidades motrices. Mantenimiento de la
flexibilidad, desarrollo de la resistencia y ejercitacion

globalizada de la fuerza y la velocidad.

2.4 - Sensibilizacion con la prevencion de lesiones
en la actividad fisica. Conocimiento y puesta en practica
de distintos

tipos de calentamiento, funciones vy

caracteristicas.

2.5 - Valoracion del calentamiento, dosificacion del esfuerzo
y recuperacion necesarios para prevenir lesiones. Aprecio de la

Vuelta a la calma, funciones y sus caracteristicas.

2.6- Conocimiento de los sistemas y aparatos del cuerpo humano

que intervienen en la practica de la actividad fisica.

2.7 - Identificacion y aplicacion de medidas basicas de
prevencion y medidas de seguridad en la practica de la

actividad fisica. Uso correcto de materiales y espacios.

2.8- Aprecio de dietas sanas y equilibradas, con especial
incidencia en la dieta mediterranea. Prevencion de enfermedades
relacionadas con la alimentacion (obesidad, vigorexia, anorexia y
bulimia).

29-

Valoracion y aprecio de la actividad fisica para el

mantenimiento y la mejora de la salud.

2.10- Desarrollo adecuado de las capacidades fisicas orientadas a

Mantenimiento de la flexibilidad, desarrollo de la resistencia y

ejercitacion globalizada de la fuerza y la velocidad.

2.4 - Sensibilizacion con la prevencién de lesiones en la
actividad fisica. Conocimiento y puesta en practica de distintos tipos

de calentamiento, funciones y caracteristicas.

2.5 - Valoraciéon del calentamiento, dosificacion del esfuerzo vy

recuperacion necesarios para prevenir lesiones. Aprecio de la Vuelta a la

calma, funciones y sus caracteristicas.

2.6 - Conocimiento de los sistemas y aparatos del cuerpo humano que

intervienen en la practica de la actividad fisica.

2.7 - Identificacion y aplicacion de medidas basicas de prevencion
y medidas de seguridad en la practica de la actividad fisica. Uso correcto

de materiales y espacios.

2.8 - Aprecio de dietas sanas y equilibradas, con especial
incidencia en la dieta mediterranea. Prevencién de enfermedades
relacionadas con la alimentaciéon (obesidad, vigorexia, anorexia y
bulimia).

2.9- Valoracién y aprecio de la actividad fisica para el mantenimiento y

la mejora de la salud.

2.10- Desarrollo adecuado de las capacidades fisicas orientadas a la

salud.

2.11- Preparaciéon auténoma de ropa y calzado adecuados para su uso

en una practica concreta.

3.1 -

comunicacion corporal valiéndonos de las posibilidades y recursos

Exploracion, desarrollo y participacion activa en

del lenguaje corporal.

3.2- Indagacion en técnicas expresivas basicas como mimica, sombras




la salud.

2.11- Preparacion auténoma de ropa y calzado adecuados para su

uso en una practica concreta.

3.1 - Exploracién, desarrollo y participacion activa en
comunicacion corporal valiéndonos de las posibilidades y

recursos del lenguaje corporal.

3.2- Indagacion en técnicas expresivas basicas como mimica,

sombras o mascaras.

3.3 - Composiciéon de movimientos a partir de estimulos
ritmicos y musicales. Coordinaciones de movimiento en pareja

o grupales, en bailes y danzas sencillos.

3.4 - ldentificaciéon y disfrute de la practica de bailes
populares autdctonos de gran riqueza en Andalucia, con
especial atencion al flamenco y los procedentes de otras

culturas.

3.8- Escenificacion de situaciones reales o imaginarias que

comporten la utilizaciéon de técnicas expresivas.

3.9- Valoracion, aprecio y respeto ante los diferentes modos de

expresarse, independientemente del nivel de habilidad

mostrado.
3.10- Control emocional de las representaciones ante los demas.

41 - Investigacion, reconocimiento e identificacion de

diferentes juegos y deportes.

4.2 - Aprecio del juego y el deporte como fendémenos
sociales y culturales, fuente de disfrute, relacion y empleo

satisfactorio del tiempo de ocio.

0 mascaras.

3.3 - Composicion de movimientos a partir de estimulos
ritmicos y musicales. Coordinaciones de movimiento en pareja o

grupales, en bailes y danzas sencillos.

3.4 - lIdentificacion y disfrute de la practica de bailes
populares autéctonos de gran riqueza en Andalucia, con
especial atencion al flamenco y los procedentes de ofras

culturas.

3.8- Escenificacidon de situaciones reales o imaginarias que comporten

la utilizacion de técnicas expresivas.

3.9- Valoracion, aprecio y respeto ante los diferentes modos de

expresarse, independientemente del nivel de habilidad mostrado.
3.10- Control emocional de las representaciones ante los demas.

4.1 - Investigacion, reconocimiento e identificacion de diferentes

juegos y deportes.

4.2 - Aprecio del juego y el deporte como fendmenos sociales y

culturales, fuente de disfrute, relacion y empleo satisfactorio del

tiempo de ocio.

4.3- Practica de juegos y actividades pre-deportivas con o sin
implemento.

4.4 - Adaptacion de la organizacién espacial en juegos

colectivos, adecuando la posicion propia, en funcién de las

acciones de los compafieros, de los adversarios y, en su caso,

del movil.

4.5 -

estrategias basicas de juego

Conocimiento y uso adecuado de las

relacionadas con la




4.3- Practica de juegos y actividades pre-deportivas con o sin | Cooperacion, la oposicion y la cooperacion/oposicion.

implemento. 4.6 - Puesta en practica de juegos y actividades deportivas en

entornos no habituales o en el entorno natural. Iniciacion y

4.4 - Adaptacion de la organizacién espacial en juegos
colectivos, adecuando la posicion propia, en funcion de las
acciones de los compaferos, de los adversarios y, en su

caso, del movil.

4.5 - Conocimiento y uso adecuado de las

estrategias bésicas de juego relacionadas con la

cooperacion, la oposicion y la
cooperacion/oposicion.
4.6 - Puesta en practica de juegos y actividades deportivas

en entornos no habituales o en el entorno natural. Iniciacion y

exploracion del deporte de orientacion.

4.7- Respeto del medio ambiente y sensibilizacién por su cuidado y

mantenimiento sostenible.

4.8- Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y

personas que participan en el juego.

4.9- Aprecio del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista

motor y del esfuerzo personal en la actividad fisica.

4.10 - Aceptacion de formar parte del grupo que
le corresponda, del papel a desempefar en el grupo y

del resultado de las competiciones con deportividad.

4.1 - Contribucion con el esfuerzo personal al plano
colectivo en los diferentes tipos de juegos y actividades

deportivas, al margen de preferencias y prejuicios.

412 - Valoracion del juego y las actividades deportivas.

exploracién del deporte de orientacion.

4.7- Respeto del medio ambiente y sensibilizacion por su cuidado y

mantenimiento sostenible.

4.8- Aceptaciéon y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y

personas que participan en el juego.

4.9- Aprecio del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor y

del esfuerzo personal en la actividad fisica.

4.10 - Aceptacidon de formar parte del grupo que le
corresponda, del papel a desempefiar en el grupo y del

resultado de las competiciones con deportividad.

4.11 - Contribucién con el esfuerzo personal al plano colectivo
en los diferentes tipos de juegos y actividades deportivas, al

margen de preferencias y prejuicios.

4.12 - Valoracion del juego y las actividades deportivas.
Participacion activa en tareas motrices diversas, reconociendo y

aceptando las diferencias individuales en el nivel de habilidad.

4.13 - Experimentacion de juegos populares, tradicionales de
distintas culturas y autéctonos con incidencia en la riqueza

ladico-cultural de Andalucia.

4.14- Investigacion y aprecio por la superacion constructiva de

retos con implicacion cognitiva y motriz.




Participacion activa en tareas motrices diversas, reconociendo y

aceptando las diferencias individuales en el nivel de habilidad.

413 - Experimentacion de juegos populares, tradicionales
de distintas culturas y autéctonos con incidencia en la riqueza
ludico-cultural de Andalucia.

4.14- Investigacion y aprecio por la superacion constructiva de

retos con implicacion cognitiva y motriz.

Indicadores de evaluacion. CCCC
EF3.1 - Elige y utiliza adecuadamente las estrategias de juegos y de actividades fisicas relacionadas con la cooperacion, la oposicion y la

combinacién de ambas para resolver los retos tacticos implicitos en esos juegos y actividades.5° y 6° CAASIEP
EF5.1 - Reconoce e interioriza los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud. 5° y 6°

EF6.1 - Mejora el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la intensidad y duracién del esfuerzo. 6° CAA

EF6.2 - Tiene en cuenta sus posibilidades y su relacién con la salud para mejorar el nivel de sus capacidades fisicas.6° CAA

EF8.1 - Conoce y valora la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas que se pueden realizar en la Comunidad g:CC,CEC
Autonoma andaluza. 5° y 6°

EF9.2 - Expresa una actitud de rechazo hacia los comportamientos antisociales derivadas de situaciones conflictivas. 5° y 6° colL
EF10.1 - Manifiesta respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al aire libre. 5° y 6° CMT.CSYC
EF12.1 - Extrae, elabora y comparte informacion relacionada con temas de interés en la etapa. 5° y 6° CCL.CD
EF12.2 - Utiliza fuentes de informacion determinadas y hace uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion como recurso de apoyo CCL.CD,CAA
al area y elemento de desarrollo competencial. 5°

EF13.1 - Pone por encima de los propios intereses y resultados (perder o ganar) el trabajo en equipo, el juego limpio y las relaciones personales csyc

que se establecen en la practica de juegos y actividades fisicas. 5° y 6°

Metodologia (tipo de actividades, recursos didacticos, agrupamiento del alumnado, organizacion de espacios y tiempos).

-Actividades ludicas de organizacion variable: individuales, parejas, grupos reducidos y grupos amplios.




-Utilizacion de las pistas polideportivas del colegio y del arenero.

Instrumentos de evaluacion. Criterios de calificacion (peso y valor de cada instrumento de evaluacion)

“Registro anecdético” ,con “escala de actitudes” al término de cada U.D.I. 100%

Atencion a la diversidad.

Alumna sindrome de Down y con hipoacusia en el aula de 6°, que no precisa de adaptaciones significativas. Solo tener en cuenta aspectos motivacionales, porque
suele preferir jugar sola y, a veces, no jugar. Ademas hay que asegurarse que le ha llegado la informacion inicial. Muy importante tenerla cerca al hablar. Por lo
demas, esta integrada en su grupo-clase. Actualmente contamos con la ayuda de una monitora de PETIS.

Ciclo: TERCERO Nivel: 5°y 6° DEPORTES DE RAQUETA: TENIS Y BADMINTON.

Materia o area: Educacion Fisica.

Temporalizacién: 16 mayo a 10 junio.

Criterio/s Evaluacion:

1 Aplicar las habilidades motrices basicas para resolver de forma eficaz situaciones de practica motriz con variedad de estimulos y condicionantes espacio-temporales.5° y 6°
5. Reconocer e interiorizar los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud y valorar la importancia de una alimentaciéon sana, habitos posturales correctos y una
higiene corporal responsable. 5° y 6°
6. Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la intensidad y duracién del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y su relaciéon con la
salud.6°
7.Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demas, mostrando una actitud reflexiva y critica. 5° y 6°

11. Mostrar la responsabilidad y la precaucién necesarias en la realizaciéon de actividades fisicas, evitando riesgos a través de la prevencion y las medidas de seguridad. 5°
y 6°




12. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés en la etapa y compartirla utilizando fuentes de informacién determinadas y haciendo uso de las

tecnologias de la informacion y la comunicacion como recurso de apoyo al area y elemento de desarrollo competencial.5°

13. Poner por encima de los propios intereses y resultados (perder o ganar) el trabajo en equipo, el juego limpio y las relaciones personales que se establecen en la practica de

juegos y actividades fisicas. 5° y 6°

OBJETIVOS DEL AREA

CONTENIDOS

5° Curso

6° Curso

O.EF. 1. Conocer su propio cuerpo y

sus posibilidades motrices en el
espacio y el tiempo, ampliando este
conocimiento al cuerpo de los

demas.

O.EF.2. Reconocer y utilizar sus
capacidades fisicas, las habilidades
motrices y conocimiento de la
estructura y funcionamiento del
cuerpo para el desarrollo motor,
mediante la adaptacion del
movimiento a nuevas situaciones de

la vida cotidiana.

O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio
fisico orientados a una correcta
ejecucion motriz, a la salud y al
bienestar personal, del mismo modo,
apreciar y reconocer los efectos del

ejercicio fisico, la alimentacion, el

1.1 — Exploraciéon de los elementos organico-funcionales

implicados en las situaciones motrices habituales.

1.2 — Conocimiento y puesta en marcha de
técnicas de relajaciéon para toma de conciencia y control

del cuerpo en reposo y en movimiento.

1.3 — Adaptacion del control ténico y de la respiracién al

control motor para adecuacion de la postura a las

necesidades expresivas y motrices de forma equilibrada.

1.4— Ubicacion y orientacion en el espacio tomando puntos de
referencia. Lectura e interpretacion de planos sencillos.

1.5— Discriminacion selectiva de estimulos y de la anticipacién
perceptiva que determinan la ejecucion de la accién motora.
1.6— Ejecucion de movimientos sin demasiada dificultad con los

segmentos corporales no dominantes.
1.7— Equilibrio estatico y dinamico en situaciones con cierta
complejidad.

1.8 -

situaciones motrices complejas que impliquen variaciones de

Estructuracion espacio-temporal en acciones y

velocidad, trayectoria, evoluciones grupales.

1.1 — Exploracion de los elementos organico-funcionales

implicados en las situaciones motrices habituales.

1.2 — Conocimiento y puesta en marcha de técnicas de
relajacion para toma de conciencia y control del cuerpo en

reposo y en movimiento.

1.3 — Adaptacion del control ténico y de la respiracion al
control motor para adecuacion de la postura a las necesidades

expresivas y motrices de forma equilibrada.

1.4— Ubicacién y orientacion en el espacio tomando puntos de

referencia. Lectura e interpretacion de planos sencillos.

1.5— Discriminacién selectiva de estimulos y de la anticipacion

perceptiva que determinan la ejecucién de la acciéon motora.

1.6— Ejecucién de movimientos sin demasiada dificultad con los

segmentos corporales no dominantes.

1.7— Equilibrio estatico y dinamico en situaciones con cierta
complejidad.
1.8 — Estructuracion espacio-temporal en acciones y situaciones

motrices complejas que impliquen variaciones de velocidad,

trayectoria, evoluciones grupales.




esfuerzo y habitos posturales para
adoptar actitud critica ante practicas

perjudiciales para la salud.

O.EF.5. Desarrollar actitudes y
habitos de tipo cooperativo y social
basados en el juego limpio, la
solidaridad, la tolerancia, el respeto y
la aceptacion de las normas de
convivencia, ofreciendo el didlogo en
la resolucion de problemas vy
evitando discriminaciones por
razones de género, culturales y

sociales.

O.EF.7. Utilizar las TIC como recurso
de apoyo al éarea para acceder,

indagar y compartir informacion
relativa a la actividad fisica y el

deporte.

1.9 — Valoracién y aceptacion de la propia realidad corporal y
la de los demas mostrando autonomia personal y autoestima y

confianza en si mismo y en los demas.

1.10 — Adaptacion y resolucion de la ejecucion de las
habilidades motrices a resolucion de problemas motores de
cierta complejidad, utilizando las habilidades motrices béasicas

eficazmente.

1.11— Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista

motor en la actividad fisica.

21 — Consolidacion de habitos posturales y alimentarios

saludables y autonomia en la higiene corporal.

2.2 — Valoracion de los efectos de la actividad fisica en la
salud y el bienestar. Reconocimiento de los efectos beneficiosos
de la actividad fisica en la salud y el bienestar e identificacion de

las practicas poco saludables.

23 -

acondicionamiento fisico orientado a

Indagacion y experimentacion del
la mejora de la
ejecucion de las habilidades motrices. Mantenimiento de la
flexibilidad, desarrollo de la resistencia y ejercitacion

globalizada de la fuerza y la velocidad.

2.4 — Sensibilizacion con la prevencion de lesiones
en la actividad fisica. Conocimiento y puesta en practica
de distintos

tipos de calentamiento, funciones y

caracteristicas.

2.5 — Valoracion del calentamiento, dosificacion del esfuerzo

y recuperacion necesarios para prevenir lesiones. Aprecio de la

1.9 — Valoraciéon y aceptacion de la propia realidad corporal y la
de los demas mostrando autonomia personal y autoestima y confianza

en si mismo y en los demas.

1.10
habilidades motrices a resolucion de problemas motores de cierta

habilidades

— Adaptacion y resolucion de la ejecucion de las

complejidad, utilizando las motrices basicas

eficazmente.

1.11— Valoracién del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista

motor en la actividad fisica.

21 — Consolidacion  de habitos posturales y alimentarios

saludables y autonomia en la higiene corporal.

2.2 — Valoracién de los efectos de la actividad fisica en la salud y

el bienestar. Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la
actividad fisica en la salud y el bienestar e identificacién de las

practicas poco saludables.

23 — Indagacion y experimentacion del acondicionamiento
fisico orientado a la mejora de la ejecucion de las habilidades
motrices. Mantenimiento de la flexibilidad, desarrollo de la
resistencia y ejercitacion globalizada de la fuerza y la velocidad.
24 — Sensibilizacién con la prevencién de lesiones en la

actividad fisica. Conocimiento y puesta en practica de

distintos tipos de calentamiento, funciones y caracteristicas.

2.5 — Valoracion del calentamiento, dosificacion del esfuerzo y
recuperacion necesarios para prevenir lesiones. Aprecio de la Vuelta

a la calma, funciones y sus caracteristicas.

2.6— Conocimiento de los sistemas y aparatos del cuerpo humano que




Vuelta a la calma, funciones y sus caracteristicas.

2.6— Conocimiento de los sistemas y aparatos del cuerpo humano

que intervienen en la practica de la actividad fisica.

2.7 — Identificacién y aplicacién de medidas basicas de
prevencién y medidas de seguridad en la préactica de la

actividad fisica. Uso correcto de materiales y espacios.

2.8

incidencia en la dieta mediterranea. Prevencion de enfermedades

— Aprecio de dietas sanas y equilibradas, con especial

relacionadas con la alimentacion (obesidad, vigorexia, anorexia y

bulimia).

29— \Valoracion y aprecio de la actividad fisica para el

mantenimiento y la mejora de la salud.

2.10— Desarrollo adecuado de las capacidades fisicas orientadas a

la salud.

2.11— Preparaciéon auténoma de ropa y calzado adecuados para su

uso en una practica concreta.

3.2 — Indagacion en técnicas expresivas bésicas como mimica,

sombras o mascaras.

3.4 — Identificacion y disfrute de la practica de bailes populares
autdctonos de gran riqueza en Andalucia, con especial atencion al
flamenco y los procedentes de otras culturas.

4.2 - identificacion de

Investigacion, reconocimiento e

diferentes juegos y deportes.

43

sociales y culturales, fuente de disfrute, relacién y empleo

— Aprecio del juego y el deporte como fendmenos

intervienen en la practica de la actividad fisica.

2.7

prevencion y medidas de seguridad en la practica de la actividad

— Identificacion y aplicacion de medidas basicas de

fisica. Uso correcto de materiales y espacios.

2.8

incidencia en la dieta mediterranea. Prevencion de enfermedades

— Aprecio de dietas sanas y equilibradas, con especial

relacionadas con la alimentacion (obesidad, vigorexia, anorexia y
bulimia).
2.9- Valoracion y aprecio de la actividad fisica para el mantenimiento y

la mejora de la salud.
2.10— Desarrollo adecuado de las capacidades fisicas orientadas a la
salud.

2.11— Preparacién autonoma de ropa y calzado adecuados para su

uso en una practica concreta.

4— Aprecio del juego y el deporte como fendmenos sociales y

culturales, fuente de disfrute, relacion y empleo satisfactorio del
tiempo de ocio.

4.8

personas que participan en el juego.

— Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y

4.9— Aprecio del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor y

del esfuerzo personal en la actividad fisica.

4.10

corresponda, del papel a desempefiar en el grupo y del

— Aceptacion de formar parte del grupo que le

resultado de las competiciones con deportividad.

4.1 — Contribucién con el esfuerzo personal al plano colectivo




satisfactorio del tiempo de ocio.

45 — Conocimiento y uso adecuado de las

estrategias basicas de juego relacionadas con la

cooperacion, la oposicion y la
cooperacién/oposicion.
4.6 — Puesta en practica de juegos y actividades deportivas

en entornos no habituales o en el entorno natural. Iniciacion y

exploracion del deporte de orientacion.

4.8 — Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas,

estrategias y personas que participan en el juego.

4.9— Aprecio del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista

motor y del esfuerzo personal en la actividad fisica.

4.10 — Aceptacién de formar parte del grupo que
le corresponda, del papel a desempefar en el grupo y

del resultado de las competiciones con deportividad.

4.1 — Contribucion con el esfuerzo personal al plano
colectivo en los diferentes tipos de juegos y actividades

deportivas, al margen de preferencias y prejuicios.

413 — Experimentacién de juegos populares, tradicionales
de distintas culturas y autéctonos con incidencia en la riqueza

ludico-cultural de Andalucia.

4.14- Investigacién y aprecio por la superacién constructiva de

retos con implicacién cognitiva y motriz.

en los diferentes tipos de juegos y actividades deportivas, al

margen de preferencias y prejuicios.

4.12 — Valoracién del juego y las actividades deportivas.
Participacion activa en tareas motrices diversas, reconociendo y

aceptando las diferencias individuales en el nivel de habilidad.

4.14 — Investigacion y aprecio por la superacion constructiva de retos

con implicacién cognitiva y motriz.

Indicadores de evaluacion.

CCCC




EF1.1 — Aplica las habilidades motrices basicas para resolver, de forma eficaz, situaciones de practica motriz con variedad de estimulos y
condicionantes espacio-temporales.5° y 6° CAASIEP
EF5.1 - Reconoce e interioriza los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud. 5° y 6°

CAA
EF6.1 — Mejora el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la intensidad y duracion del esfuerzo.6°

CAA

EF7.1 — Valora, acepta y respeta la propia realidad corporal y la de los demas, mostrando una actitud reflexiva y critica. 5° y 6° csYC

EF11.1 — Muestra la responsabilidad y la precaucion necesarias en la realizacion de actividades fisicas.5° SIEP
EF11.2 - Evita riesgos a través de la prevencion y las medidas de seguridad. 5° y 6° CSYC SIEP
EF13.1 — Pone por encima de los propios intereses y resultados (perder o ganar) el trabajo en equipo, el juego limpio y las relaciones personales csyYc
que se establecen en la practica de juegos y actividades fisicas. 5° y 6°
kMetodologia (tipo de actividades, recursos didacticos, agrupamiento del alumnado, organizacion de espacios y tiempos).
-Actividades ludicas de organizacion variable: individuales, parejas, grupos reducidos y grupos amplios.
-Utilizacion de las pistas polideportivas del colegio y del arenero.
Instrumentos de evaluacion. Criterios de calificacion (peso y valor de cada instrumento de evaluacion)

“Registro anecdoético” ,con “escala de actitudes” al término de cada U.D.I. 100%

Atencion a la diversidad.

Alumna sindrome de Down y con hipoacusia en el aula de 6°, que no precisa de adaptaciones significativas. Solo tener en cuenta aspectos motivacionales, porque
suele preferir jugar sola y, a veces, no jugar. Ademas hay que asegurarse que le ha llegado la informacion inicial. Muy importante tenerla cerca al hablar. Por lo

demas, esta integrada en su grupo-clase. Actualmente contamos con la ayuda de una monitora de PETIS.




