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ETICAY VALORES #7 NMARZO O07-11DEL 2022

Fecha: MARZO 08 DEL 2022
Tema: LA ASERTIVIDAD

Propésito: Expreso mis ideas, sentimientos e intereses en el salon y escucho respetuosamente los
de los demas miembros del grupo.

LA ASERTIVIDAD

La asertividad es la habilidad o capacidad que tiene una persona para decir o mostrar lo que
siente, o necesita de forma respetuosa y sin molestar, agredir o hacer dafio a nadie.

Ejemplos: “Disculpa, me gustaria poder hablar y no me dejas; no grites, yo no lo estoy
haciendo,...”

PASOS PARA UNA COMUNICACION
ASERTIVA:
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