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Beyaz harflerle yazilmig Kara Kitap hakkindaki efsaneleri ve
gelenekleri ¢ocuklugundan beri kim duymamigtir. Onu okumak gercek
bir sihirbaz olur. Binlerce yildir filozoflar ve mistikler, sairler ve saray
mensuplar1 bu kitab1 artyorlar. Ancak gizliydi ve yalnizca segilmis gizli
topluluklar ona erigebiliyordu. Gelenek, kitabin Hintli Brahminlere ait
oldugunu soyliiyor. Onu Arap Sufilerine, Sufileri bilgili Kabalistlere ve

onlari da Avrupa'min gizli topluluklarina teslim ettiler. Ispanya,



Romanya, Eflak ve Ukrayna topraklarindan gecen kitabin koruyucular
Cernigov'a yerlesti. Gizli bir cemiyetin {iyesi olan Jonathan Shahar bu
kitab1 okudu ve yaymlamak i¢in Usta'dan izin aldi. Diinyada ilk kez,
sadece inisiyeler tarafindan goriilen bu metin, kitlesel okuyucunun mali
olur. "Golge Kitab1" veya "Kara Kitap" adli kitapta, Tanri'nin golge
ozellikleriyle Idrakinin yolu verilmektedir. Gezegenimizin en eski

kiiltiirlerinin felsefesini, mistisizmini ve biiyii uygulamalarini igerir.

Kitap, felsefe, din, mistisizm, pratik biiyii ve antik kiiltiirlerin tarihi ile

ilgilenen genis bir okuyucu kitlesine yoneliktir.

Bu kitap 0zglin bir eser oldugu icin yazarin anlatim tarzini

korumaktadir.

harfiyle yazdigi Kara Kitap hakkindaki ¢ocukluk efsanelerini ve
hikayelerini kim duymadi . Gi'yi okuyan kisi gercek bir sihirbaz
olacaktir. Filozoflar ve mistikler, sairler ve saray mensuplar1 bu kitabi
binlerce yildir aradilar. Ama gizliydi ve erisime hayir! Sadece secilmis
gizli topluluklar vardi. Gelenekler, kitabin Hintli Brahminlere ait
oldugunu soyliiyor. Onu Arap Sufilerine, Sufiler bilgili Kabalistlere ve
ikincisi de Avrupamin gizli topluluklara teslim ettiler. Kitap ve bu
koruyucular Ispanya, Romanya, Eflak ve Ukrayna topraklarindan
Cernihiv'e ulasti. Gizli cemiyetin bir iiyesi olan Yonatan Shahar bu kitab1
okudu ve yaymlamak i¢in Usta'dan izin aldi. Diinyada ilk kez, sadece
inisiyeler tarafindan goriilen bu metin, toplu bir okuyucunun mali olur.

"Golgeler Kitabi" veya "Kara Kitap" adli kitapta, Tanri'y1 golge



ozellikleri araciligiyla tanimanin yolu sunulmaktadir. Gezegenimizin en
eski kiiltlirlerinin felsefesini, mistisizmini ve biliyli uygulamalarini

kapsar.

Kitap, felsefe, mistisizm ve pratik sorularla ilgilenen genis bir okuyucu

kitlesini hedefliyor!' biiyii ve eski kiiltiirlerin tarihi.

Bu kitap 0zglin bir eser oldugu icin yazarin anlatim tarzini

korumaktadir.

UYARILI
REFERANSLAR ' "BLACK KNLGE" HAKKINDA

1. Birincil bilgi: rismo ve tanidik

o zaman "Kara Kitap" veya "Kara Biliyll" kitabi hakkindaki

efsaneye agina degilsiniz?

Folklor, tamamen siyah sayfalardan olusan bir kitap oldugunu
sdyliiyor. Geceleri mum 1s131nda iginde beyaz harfler belirir. Ug gecede
bir kitap okuduktan sonra kisi ya iist diizey bir sihirbaz olur ya da yeni
enerjilere ve kesiflere dayanamayarak delirir. Bu kitap biiyiiciiler
tarafindan saklaniyor ve ana kopya Kremlin'in Sukharev Kulesi'nde
saklaniyor ve Korkung Ivan onu kullandi1. Dogaiistii bilgi arayan binlerce
kisi, ylizyillardir bu ve buna benzer kitaplari ariyor, ama bir tiirlii

bulamiyor. Folklora, mitolojiye, efsanelere sikica girdi.



, birakin icindeki bilgileri ciddi bir sekilde incelemek, anlamak ve

yaymlamak soyle dursun, bu kitab1 okumaktan bile iimidini ¢oktan kesti

Uzun yillardir eski, unutulmus biiyiili kitaplar1 toplayan, terciime
eden ve yayinlayan itaatkdr hizmetkariniz Raokriom ( Kont Drakula
ailesinin biiyiilii sirlar1 (“Transilvanya Biiyiisii”), eski Slav kitaplarindan
(“Sihirbaz” alintilar) bulundu ve yayinlandi), "Navii Rechnik", "Hayvan
Tasinin Biiyiisii", "Kupala Gecesinde Ates ve Suyun Biiyiisii"), "Giig
Kitab1" (eski Babil'in biiyiisii, Ispanyolca'dan cevrilmis, kitapta)
"Biiyiiciilik" ve "13 biiyiilii biiyii kitab1 veya sihir tarifi"), "Kara Cubuk"
(ibid.), "Terk Edilmis Kitaplar" hakkinda bilgiler ve ¢ok daha fazlasi),
giizel bir giin, Ispanya gezisinden yeni gelmisken, ben asagidaki

mektubu aldi:
“Sevgili Raokriom!

Hging kitaplar icin tesekkiirler. Calismalariniz ¢cok uzun zamandir
ilgimi c¢ekiyor. Su anda basilan ezoterik ve biiyiilii her seyden giiclii bir

sekilde siyriliyor.

Uzun zamandir senden yardim isteme fikvim var. Ger¢ek su ki, kiigiik
ve az bilinen bir organizasyon (inisiyeler grubu), bu organizasyonun
(inisiyeler grubu) mirasun dileyen herkese ifsa etme isini bana emanet
etti. Bu iki nedenden dolayi yapilmalidir . Birincisi, bu tiir bilgilere
ihtiya¢ duyulacagi ve ilerlemeye hizmet edecegi zamanin geldigi, ikincisi

ise gereksiz aldatmacalardan ve spekiilasyonlardan kaginmaktir.



Elbette kara kitabr duydunuz. Bu eski mistik égretinin etrafinda artik
cok fazla "dehset" biiyiidii. Aldatmacalar, herkesin kara kitabin tiim
sayfalarmmi toplamaya ¢aligtigi biiyiicii tarikatlarimin olusmasina yol agti
bile. Sahip olduklar bilgiler parca par¢adir ve kitaplarina fazladan
bir¢ok sayfa diismiistiir. Boyle bir kitabin verecegi gii¢ parcali ve ¢carpik
olacaktir . Ayrica "sahte biiyiiciilerin” tek bir amaci yoktur ve stirekli

birbirleriyle catisma halindedirler.
kitabwn iki kopyasina sahip . Bir digeri Katolik Kilisesi'ne aittir.

Kara Kitap, Asa adi verilen varisi (genellikle bir akraba) olan
Ustad'a aittir. Inisiyelerin geri kalanina piskopos denir. Ukrayna'da ii¢
biiyiicii piskopos yagiyor. Usta ve ana miiridi her zaman bilinmez
kalmaya zorlamir. Diger kara kitap inisiyatiflerinin buna ihtiyaci yoktur.
Her piskoposun kendisi bir kitaptir. Gérevimiz, gerektiginde gerekli

bilgileri saglamaktir.

Isbirligi  yapmay1 kabul ederseniz, bu onurdan memnuniyet

duyacagim.
Ug nedenden dolay: sizinle iletisime gecmeye karar verdim:

1. Yaraticiligini seviyorum.

2. Becerinize giiveniyorum: kitabt dogru bir sekilde anlayip
aktaracagimiza (bir zamanlar sizi sahsen taniyordum - sihir iizerine
seminerlerde tartismalar yaptik (1989)).

3. Bizimle iletisim kuran, Kara Kitabin swrina inisiye olan

Yukaridan Gelen Giigler, bilgiyi yaymlamak ve sizinle ¢calismak icin izin



verdiler.

Benimle iletisim kurmak icin koordinatlar mektubun metnine

eklenmistir.
25 Agustos 2007. Jonathan Shachar."

Boyle bir mektup aldiktan sonra, elbette hemen yazariyla iletisime
gectim. Ik toplant;, onun tarafindan sehrin ¢ok disinda, gece yarisi,
Fastov yakinlarindaki efsanelerle kapli yogun ve eski ormanda
planlandi. Jonathan uzun boylu, zayif, atletik bir tipti ve uzun siyah

sakal1 vardi.

Tanistik. Ve hemen kara kitap konusunu ve mektupta deginilen

inisiyasyon sistemini tartismaya bagladilar.

Jonathan Shahar'in yolu oldukga dikkat ¢ekicidir. Sovyet doneminde
mistisizme kapilarak, o giinlerde c¢ok gergin olan Krishna Bilinci
toplumunun aktivistlerinden biri oldu. Sonra Jonathan, Kara Kitap
Muhafizlart Dernegi tarafindan baglatildi. Daha sonra, orduda gorev
yaptiktan sonra, Dzogchen Budizmini incelemekle ilgilenmeye basladi,
Tibet'i ziyaret etti ve Padmasambhava biiyii okulunun dallarindan birine
kabul edilmesi teklif edildiginde lama olmaya hazirdi. Bu teklifi kabul
etti. Tibet'ten donen Jonathan, cesitli mistik gelenekleri inceledi ve
calismalarin1 Kabala ve Ortodoks Yahudilik {izerine tamamladi. Tiim bu
Ogretiler, bu kisinin ¢ok yonlii kisiliginde birbiriyle ¢elismedi, aksine, bu
Ogretilerde birgok benzerlik gordii ve genel olarak, Hakikat birdir, Biiyii

birdir ve yansitildig1 mantiksal sonucuna varmistir. tiim halklarin mistik



akimlar1 . Bu, Jonathan'in Evrenin yasalarini ve sirlarin1 6zetleyen cesitli

mistik sistemlerin terminolojisindeki bilgisini ifade etmesine izin verdi .

2. Utonaschan Shahar'in hikayesi

asla kitlesel okuyucu tarafindan okunmaya mahkum olmayan bir kitap
yazildi ve yayinlandi . Uzun yillar birka¢ kisinin mali olarak kaldi. O
zaman heniiz "Kara Kitap" olarak bilinmiyordu. Bu mistik rehber , tinlii
mistik Abraham Abulafia tarafindan derlendi . Bu hacimli cildi alt1
giinde yazdigina dair bir efsane var. Bununla birlikte, soru belirsizligini
koruyor: Abulafia, kitapta sunulmak iizere materyali hangi kaynaktan
aldi ? Bunca zaman yemek yemedi, icmedi ve kimseyle iletisim
kurmadi. Bu kitaba "Golgenin Kitab1" olarak terclime edilebilecek

"Sefer Ha-Tsel" ad1 verildi.

Yazar bu baslikla ne demek istedi? Basit anlami, yaratilistaki her
seyin Yaratan'in niteliklerinin su veya bu yoOniinii sembolik olarak
yansitmasidir. Ve sadece insanin kendisi dyle yaratildi ki, Yiice Olan'in
Kendisinin bir sembolii oldu. Bununla birlikte, semboliin niteligin
kendisi degil, Aziz'in kendisi degil, imaji ve benzerligi oldugu
unutulmamalidir. Belirli niteliklerin "gdlge" tekrari, bu niteliklere
kendileri uyum saglama yetenegine sahiptir. Sonra Yaradan ile yaratilan
arasinda bir geri besleme olur. Herhangi bir 6grenme siireci aslinda
boyle gerceklesir. Ancak nesneler ve olgular bu islemi kendi baslarina
gerceklestiremezler. Bunun igin gerekli niteliklere yalmizca bir kisi
sahiptir. Bu nedenle , Yaradan'in eylemlerini, bir kisinin anlayisina ve
farkindaligina erisilebildigi o6l¢iide (yani sembolik olarak) tekrarlayarak,

kisi tiim diinyay1 Miikemmel Birligin dalgasina ayarlar.



Ibranice'de "golge" kelimesinin kendisi sembolik bir anlama sahiptir.
Iki harften olusur. "Tsadi" harfi, en yiiksek anlamiyla dogrulugu, adaleti
sembolize eder. "Lamed" harfi 6grenmeyi sembolize eder - Yiiksek
Gergeklik ile alt, fiziksel diinya arasinda bir baglanti kurulmasi . Bu
anlam miiellif tarafindan ima edilmis, talebeleri tarafindan nakledilmis

ve bize kadar gelmistir.

Daha sonra kitap, Bernardine-Cistercian manastirlarindan birinin
basrahibi tarafindan Ispanyolca ve Latince'ye cevrildi. Bu basrahip,
Abraham Abulafia ile gizlice c¢alisti ve kitabi Hiristiyan alemine
ulastirmakla gorevlendirilen de oydu. Ancak bunun zamani heniiz
gelmemisti. Sistersiyenler, sapkinlara ve kafirlere zulmetme fikriyle

iligkilendirildi. Teskilat, zorla Hiristiyanliga ge¢me politikasi izled.i.

1280'de, selefine dini yetkililere ihanet etmekten daha iyi bir yol
bulamayan bagka bir basrahiplik adayi bulundu. Basrahip idam edildji,
bicimde yeniden yazdi. Metin ve ¢izimler, goriinmez miirekkeple siyah
sayfalara yazilmis ve ¢izilmistir. Yazit yalnizca diislik 1s1kta goriiniir hale
geldi. Ve 151k biraz daha parlak hale gelirse, yazi goriniirliigiinii
kaybeder. Kitabin sayfalari, kagidi atesten ve sudan koruma o6zelligine
sahip siyah bir renkle emprenye edildi. Ek olarak, maskeleme i¢in ince
kagida tasvir edilen resimler eklendi: dini igerikli graviirler ve

mezmurlar.

Boylece kara kitap dogdu. Daha sonra, asagida agiklanacak olan bir
gecis ayini aracilifiyla ustadan miiride aktarildi . Kara kitabin bes

niishasi yapildi ve bunlarin tamami Cistercian tarikatina aitti . Daha



sonra niishalardan biri Tapinakgilara teslim edildi ve onlar tarafindan
Britanya Adalarma transfer edildi. Ingiliz usta biiyiiciiler bu kitab:

bugiine kadar aktardilar.

Ronesans'in geligiyle birlikte, kitabin ti¢ niishasi kilise yetkililerine
teslim edildi ve bunlardan biri, ilki Vatikan'da depoda . Diger ikisi, bir
"biiyilicii" tarikatinin ortaya ¢iktigi Fransa'ya gotiiriildii. Ustalardan biri,
halefinin agir1 gii¢ arzusundan siipheleniyordu. Bu nedenle, ayni anda
birkag halef atadi ve her birine yalnizca birka¢ sayfa verdi. Ustanin
Olimiiniin ardindan Ogrenciler arasinda iktidar miicadelesi basladi.
Ancak barigmalar1 halinde iki kitap toplayabildiler . Ancak ne yazik ki
bu olmadi. Zaten miiritlerinin miiritleri kitabin sayfalarin1 arryorlardi.
Bazen cinayetler bile oluyordu. Sonra, batil inanglar ve seytan bilimiyle
siislenmis, acikcasi seytani igerige sahip fazladan sayfalar c¢ikti .
Kitaptan boliimler, farkli donemlerde ve farkli basliklar altinda ortaya
cikmis, pek c¢ok ek bilgi ile karigtirilmigtir. Ornegin, ayr1 bir kitap
("Yizik Kitab1") bigcimindeki karma sayfalarm bir kismi Cizvit
tarikatinin eline gecti ve onlardan Illuminati toplumunun kurucusu

Adam Weishaupt'a.

On besinci yiizyilda tanisabildigim niisha Romanya'ya geldi. Orada
onu tastyan iki rahibeden alindi. Kitab1 goriince biiyiiciiliikle su¢landilar,
hiikiim giyip idam edildiler ve kitabi1 yakmaya ¢alistilar. Bundan sonra
Eflak wvalilerinden biri kitab1 usta biiyliciiye iade etti ve kendisi onun
ogrencisi oldu. Gelecekte, kitap aile i¢inde aktarildi, ancak ritiiel olarak
okuyan insanlar da vardi ve kitab1 ezbere 6grendiniz. Piskopos olarak
adlandirildilar. Rumen ve Ingiliz iletim hatlarinda, piskoposlar ihtiyag

sahiplerine gerektigi gibi bilgi verdiler.



Sonra yukarida bahsedilen "biiyliciiler" mezhebi ile bir ¢atisma ¢ikt1
ve 1876'da kitap yeni bir ustanin - ¢ingene baronu Roman Zlat'in,
ardindan kizi Rinata'nin ve ondan torununun - bakimina devredildi .

Boylece yetmislerde kitap Chernihiv'e geldi.

Kitabin bu niishalar1 her zaman diinyay1 dolagirken mistik bilmeceler
ve varsayimlarla blylmistii. "Golgeler kitaplar1" ortaya ¢ikti, insan
kurban eden ve saga ve sola sihirbazlik yapan biiyiicliler hakkinda
filmler ve hikayeler ortaya ¢ikti. Biiyli okuyan ve ruh ¢agiran insanlar
kendilerine biiylicii demeye bagladilar . Ancak gercek usta biiyiiciilerin
tiim bunlarla higbir ilgisi yoktur. Kara kitapta belirtilen cok fazla dis ayin
yok . Ancak 6te yandan, herhangi bir etkiyi sembolik diizeyde simiile
etmeyi miimkiin kilar . Ve semboller, insan zihninin kavrayabilecegi

manevi bir diizeye en yakin seydir.

Ustalarin karakterlerine ve yeteneklerine gore 6zel yetenekleri vardi.
Ornegin Roman Zlat, bir tasmadan tirmanarak Bulgaristan ve
Slovakya'y1 dolasti ve Rinata, hem insanlarda hem de hayvanlarda
herhangi bir hastaligi iyilestiren bebekler yapti (Cin'deki Taocu rahipler
ayni yontemle iyilesir - Raokriom'un notu). Boylece son zanaatkar, baska
bir kisinin hayallerini kendisininmis gibi goérebilir, 6nemli diislincelerini

okuyabilir.

Cernigov sehrinde orduda hizmetim sirasinda, kirkli yaglarinda bir
kadin, herkesin sadece adiyla andig1 birimimizin asker kantininde asg1
olarak c¢alisti. Bir usta gibi onunla tanigma, onun inisiyatifiyle
gerceklesti . Meslektasim ve ben , kalan iiriinleri alip ¢iftlige gotiirmek

i¢in kantine geldik . O zamanlar, bos zamanlarimda ilk Ogretmenimin



bana verdigi kitab1 - "Bhagavad Gita" okuyordum. Ve bdylece, garip bir
kadindan duydum:

Peki Krishna nasil?

Bunu nasil bildigini anlayamadim ve yiiziime aptalca bir soru

yonelttim.

- Oku oku. Ve zaman olacak - gel. Sana bundan daha fazlasim

sOyleyebilirim .
Nerede ve ne zaman bulunabilecegini sordum.

- Ama bu gece gorevden almip kislaya gonderileceksiniz. Sabah

yemek salonunda konusuruz.

Gergekten "noktadan" cikarilip birime gonderildiginde, ki bu birkag
aydir gerceklesmedi, daha da sasirdim. Gergekten de bu toplantida pek
cok ilging sey Ogrendim. Esnafin ailesinin tarihini 6grendim, ayni

zamanda kara kitabin tarihini de 6grenip yazdim.

Sonra yazin ender bir izin giiniinde "noktada" yanima geldi ve bir
kitap getirdi. Aksam saat on ikiden sonra torene basladik. Siyah
eldivenler dahil tamamen siyah giyinmek zorunda kaldim ve kafama
icinde bir samdan ve bir mum olan siyah bir sapka koydum.
Inisiyasyonu merdivenlerin altindaki kii¢iik bir dolapta gergeklestirdik.
Pencere yoktu ve ¢ok az yer vardi. Zanaatkar kadin soyle dedi: "Bizi
emriyle kutsayan ve ates yakmamizi emreden, tiim diinyanin Yiice Krali

Rabbimiz Tanri, Ne mutlu sana!" Sonra iki mum yakti ve onlardan



kafamda bir mum yakt1 ve "Kutsal Olan'dan gelen 151k" ifadesine devam

ettl.

Sonra arka arkaya durduk ve dort ana yoniin her birine saat yoniinde
donerek (ilk doniis 180 derece , ikinci doniis 90, {iglincii doniis 180,
dordiincii doniis 90) dedik:

"Dinle ey diinya, Allah bizim Rabbimizdir, Tek Allah'tir",

Kralliginin Ad1 sonsuza dek kutsansin," diye ekledi ve kapidan ¢ikip
gitti. Baslarda yiizim kapiya doniik, térenin sonunda ise yliziim

merdivenlere doniik ve sirtim kapiya doniiktii.

Ayni ayin, meditasyon, sifa ve diger kutsal faaliyetlerden onceki
alan1 kutsamak icin kullanilir . Tek fark, mumlarin bir samdan iizerinde

yakilmas1 ve son doniisiin 90'da degil 270'te yapilmasidir.

Sonra oturdum ve yiiksek sesle okumaya basladim. Baslangicta
anlamadigim baz1 kelimelerin veya ses kombinasyonlarinin Latince
transkripsiyonu vardi. Cok uzun bir dua gibiydi. Ustanin talimatlarina
gore her harfi, her kelimeyi sOyledim ve yankiy1 dinledim. Bunu
sOyleyenin ben olmadigim, bagka biri oldugu ve yalniz olmadig hissine
kapildim . Sonra diyagramlar ve ¢izimler basladi ama sesler gelmeye
devam etti. Sayfalar1 nasil ¢cevirdigimi anlamadim ama her diyagrami net
bir sekilde anladim. Cizimler ve harfler karanlikta dans ediyordu. Zaman

duygusu kaybolmustu.

Kendime geldigimde ¢oktan sabah olmustu. Mum yandi, bacaklar

uyustu. Maestro kitabi aldi ve tek kelime etmeden gitti. Bir hafta sonra



bana kitab1 bitiren metni anlatti - diyagramlar ve semboller iizerine

yorumlar. Metin ispanyolcaydi ve hemen okuyamadim.

ve dogaiistii olana karsi tavrim biiylik Olgiide degisti . Gegmiste
basima pek ¢ok olagan disi sey geldi ama hepsi bende yalnizca kontrol
edilemez bir korku uyandirdi. Simdi siirekli kuvvetlerin varligr hissine
alismam gerekiyordu. Onlara karsi bir avantaj hissettim ve korkmadim.

Gelip yemek ya da sevigme istediginde evcil hayvan gibi bir seydi.

Iste benim degil, askerdeki yoldasimin basina gelen bir olay, tam da
askere basladigim gece. Dobryanka koyl yakinlarindaki bir egitim saha
kampindaydilar. iki Oleg ve Sergey odaya yerlesti. Sergei bir saglik
gorevlisiydi ve terhis edilmek tizereydi. Gece yoktu , koyde "kacak" idi
ve sadece sabah geldi. Ve isten bikan Oleg yataga gitti. Sonra gece
birinin horlamasindan uyandi. Sergei'nin yatagi biraz uzaktaydi ve
izerinde kimse yoktu. Ve Oleg'in yataginin yaninda siltesiz bir tane daha
vardi - sadece ¢iplak bir ag. Ve iizerinde kivrilmig yatiyordu ve
tniformali bir adam uyuyordu. Oleg uzandi ve tekrar uykuya daldi.
Baska biri oldugu, ancak sabah ortaya c¢ikti. Daha sonra parasiit
servisinden bir tegmen, Dobryanka kampinda bdyle bir olaym ilk kez
meydana gelmedigini sOyledi. Biri gelir ve uyur. Hatta takma adi

Dream'di.

Ikinci hikaye, hizmetimin en basindan beri siirdii. Korudugum
binanin ikinci katindaki odalar ruh tarafindan secilmisti. Sevgiyle
Bumborashka olarak adlandirildi . Ruh, simiilatorli kapali odayi,
kurutuculu ofisi sevdi ama 6zellikle birimlerden birinin giyinme odasini

begendi. Sadece geceleri yaramazdi: Rus vatandasi olmayan tek bir kisi



bu odada uyuyamazdi. Uyudugunuz anda yiiziinlize yumusak bir “atki1”
diiser ve siz uyanana kadar nefes almaniza izin vermez. Benden once
Korelileri ve Ozbekleri uyanik tuttu. Sonra ben ve Azerbaycanli
Ibrahim. Ve oda gece icin kapanmaya basladiktan sonra. Inisiyasyondan
sonra ruhun nerede oldugunu hissetmeye, hareketlerini hissetmeye
basladim ve onun yiiksek sesle, Ozellikle ruhani kitaplar ve siirler
okumay1 sevdigini 6grendim . Ibrahim artik geceleri binada kalmryordu

ve ruh artik beni rahatsiz etmiyordu.

Ayrilmak tizereyken yanimiza yeni bir saglik gorevlisi geldi. Adi
Ivan'di, aslen Sibiryaliydi ve bir samanin ¢iragiydi. Kiiclikken asker olan
babasi onu tedavi i¢in bir samana gotiirdii. Ivan zayif ve hasta bir
cocuktu ve resmi tip ona pek yardimci olmadi. Saman onu iyilestirdi ve

sonunda Ogrencisi olarak ald1.

Ve sonra bir giin, diger meslektaglarimin istegi iizerine, samanimiz,
onlar1 hizmet boyunca acimasizca siiren patronlarina hafifce ugursuzluk
getirdi. Savunmasinda , astegmenin genis bir ailesi ve saygin bir yasi
oldugu sdylenmelidir . Isini gergekten kaybetmek istemiyordu ve bu

nedenle elinden gelenin en iyisini yapti.

Bu "is" i zamaninda fark ettim. Arkadasimdan yardim istemek
zorunda kaldim ¢iinkii bu "acimasiz samanizm" ile kendim bas
edemedim. Sirayla okuyarak suda birlikte okuyoruz. Ayni zamanda Gyle
bir his vardi ki bir sey dili baglayip agz1 kapatiyor. Suyumuzu aldiktan
sonra hasta normale dondii. Ve hatta geri doniis darbesinden

uzaklagtiginda Ivan ile arkadag olduk.



Bir keresinde izindeyken Ustami ziyarete geldim ve o bana yemek
pisirmeyle ilgili durumu etkilemenin bir yolunu gdsterdi . Boylece,
Ornegin, hastaligm nedenini ortadan kaldirabilir veya herhangi bir
engelin (biirokratik, olayli, duygular, kotii aligkanliklar) iistesinden
gelebilirsiniz. Hastalik, tipki diger engeller gibi, bir enerji
durgunlugudur . Bir durgun enerji blogu, Ornegin bir soganla
iligkilendirilebilir . Ardindan, kesip kizarttiginizda, blogun enerjisi odak
dist olacaktir. Bu durumda, bilgi yiikii kaybolur. Daha sonra sogan
yiyerek bu sistem {iizerinde baskin etkilerini kurarlar. Tiim enerjisi
ustanin emrine verilir ve kararli bir iletisim kanali olusur (klavyeden
bilgisayara giden bir tel gibi). Farkli iirlinler, farkli enerji bilgisi
bloklarinin sembolleri olarak hareket edebilir. Bu nedenle pancar gorbasi
pisirerek veya salata yaparak birka¢c gorevi hemen halledebilirsiniz.
Tabii ki, bu bloklar hem isin baginda hem de planlanan sonugta bilgi
agisindan uyumlu olmalidir. Ayrica, bunun galismasi igin gereken birkag

ek kosul vardir.

Onceden tanimlanmis enerji tiirlerini yakalamak i¢in ayni yontemi
kullanabilirsiniz . Bu yontem daha giivenlidir. En iyi sonucu elde etmek
icin, renkleriyle istenen kaliteyi simgeleyen meyveleri biitiin olarak alin
veya ihtiyag duyulan enerjiyi simgeleyen ¢ok sayida meyve (veya
bunlarin pargalarinl) alin. Bdylece, olumsuz bir etkinin enerjisini

kendine ve vurana zarar vermeden emebilir .

Terhis olduktan sonra tamamen farkli bir hayat geldi. Her seyin bir
sekilde yabanci ve olagandisi oldugu gercegi, bir dizi basarisizlik,
depresyon ve hastalikla daha da karmasik hale geldi. Bu durumda, higbir

seyi dogru diirlist yapamadim. Anlasildig1 iizere, bu, tiim ince



seviyelerde gerekli bir yeniden yapilanma donemiydi.

Bu tiir tasfiyeler daha sonra birka¢ kez tekrarlandi, ancak ilkinde

hayatta kalmak imkansiz gibi goriiniiyordu.

Ve sonra beklenmedik bir gelisme oldu. O zamanlar her tiirlii
samanik uygulamaya ilgi duyuyordum, ciddi sekilde uygulayan
insanlarla iletisim kuruyordum ve kendim de bir seyler denedim ama pek

iyi gitmedi. Elbette farkl1 "gii¢ yerleri" ile ilgileniyordum.

Castle Hill'e tirmandim . Orada oturdu ve diisiindii. Sonra dondu
(kist1). Yaptiklarimi gercekten anlamayarak, manastira giden patikaya
gittim ve kostum. Yol buzla kapliydi, higbir basamak goriinmiiyordu.
Diiz olsaydi ve etrafta tas ve demir borular olmasaydi, kizakta oldugu
gibi tizerinde kaymak miimkiin olurdu. Ayaklarina dokunmadan kostum.
Yerin iizerinde uguyormus gibi bir his vardi. Yeni bir insan olarak dibe
vurdum . Kendime ve diinyaya karsi tavrim ¢ok degisti. Yeni firsatlar,
bir¢ok yeni baglant1 var. Edindigim bilgi net bir sistem olusturdu. Bana
enerjiyle calisma konusunda kendi yontemlerimi bulma firsat1 verdi.
Tarot kartlariyla ¢aligmanin yeni bir yolu ¢izilmistir. Onlarin yardimiyla
su andaki gercek durum goriintiilendi ve diizeltilmesi gerceklestirildi.
Daha sonra bu sistem gelistirildi, yeni unsurlar tanitildi. Simdi
"Numerolojik Tarot" adimi verdigim bu aract kullanmaya devam

ediyorum, bu Tarotlar artik bilinen destelere hi¢ benzemiyor.

"Ugusumdan" sonraki donem, o&zellikle ilging insanlarla tanigma
acisindan zengindi . O donemde, birkag yiiz yasinda oldugunu iddia eden

geng bir Ingilizce dgretmeni olan Maria ile tanistim. Mary, bir grup



Shaktanin lideriydi. Ben sadece grubundan bir kadina enerji yardimi
sagliyordum . Bu, Maria'nin ilgisini ¢ekti ve o, birbirini tanimak igin

0zgiin bir yol izledi.

Gece gec saatlerde metroyla eve gidiyordum. Arsenalnaya
istasyonunda bir kadin arabaya bindi ve kapida oniimde durdu. Soguk
bir dalga hissettim ve otomatik olarak korumaya gectim. Birden yanimda
oturan adam bayildi. Onu kendilerine getirdiklerinde zaten duragim
oradaydi. Kurbanla ilgili her seyin yolunda oldugundan emin olduktan
sonra disar1 ¢iktim ve yabanci beni takip etti. Hemen yanima gelip

kendini tanitt1 ve ardindan beni kendi grubunun derslerine davet etti.

Okullardan birinin spor salonunda toplandilar. Salona girdigimizde
yaklagik yirmi kadmn niliifer pozisyonunda oturuyordu. Bizimle birkag

adam geldi. Herkes Maria'y1 selamladi.

Bu olaganiistii kadin havada yiikselebiliyordu (ki bunu her sinifta
yapiyordu ), bir seyleri degistirebiliyordu - bazen bir sey digerine
doniisityordu. Gligleriyle iyilesti. Miisterilerinin hepsi iktidardaydi ve
parasi vardi ve o sadece tavsiye iizerine kabul etti. Birkac y1l konustuk,
deneyim aligverisinde bulunduk. Ve hala Ogrencileriyle iletisim

halindeyiz.

Rusanovka'da kigin ylizmek i¢in kiyiya yakin buzlarin kirildig: kiigiik
bir park var. Ve orada sertlestirme de yaptim. Bir giin sabah erkenden
deligin yaninda aligilmadik biriyle karsilastim. Benimle ayn1 anda geldi ,
ceketini ¢ikardi ve tam kiyafetlerinin ig¢inde ince bir buz kabugunu

kirarak suya girdi . Adam intihar edecek diye korktum, delige kostum.



Zaten kiyiya dogru acik gozlerle suyun altinda yiiriidii. Alisilmadik bir
yikanan delikten c¢ikti, en yakin calilarin iizerine yavasga bir plaj
giyinme odas1 goriiniimil insa etti, kiyida biraktig1 kuru kiyafetleri giydi

ve gitti.

Onu ikinci kez otobiis duraginda dururken gordiim. Bu adami ak
sakali ve eski moda kiyafetlerinden tanimak zor olmadi. Yasl,
Rusanovsky kanalin1 onurlu bir sekilde takip etti ve virajda kayboldu.
On dakika gecti ve o karsi taraftan belirdi, hala kanal boyunca
yuriiyordu. Dogru zamani bulmak i¢in saatime baktim ve beklemeye
bagladim . Yedi dakika sonra, daha 6nce gitti§i yoniin tam tersi yonde

yeniden belirdi. Rusanivka civarinda yedi dakika!

Onu durdurmak i¢in kopriiniin karsisina kostum ama bir daha
goriinmedi . Yine de bu adamla tanigtigim igin sansliydim. Sabah yine
cukurda bulustuk . Tiim prosediirden sonra, ayrilmak {izereyken ve ben

nasil sohbete baslayacagimi bilmedigimde, kendisi bana dondii:

"Bir sey sormak istedin gen¢ adam.

Kendimi ona tanittim ve ne yaptigin1 sordum. Hayat1 boyunca sabah
namazindan Once abdest aldigin1 sdyledi ve aksam beni yanina davet

etti.

Rav Yaakov, bedeni oldugu kadar ruhu da iyilestiren bir doktordu.
Sonra yiiz li¢ yasindaydi. Cok zor bir hayat yasadi. Savas yillarinda
sadece bir toplama kampi olan sey. Ve buna ragmen, yillarinda pratisyen

bir cerraht1 ve diisiincelerini dikkat ¢ekici bir sekilde acikca ifade etti.



Onu cok sasirtan kitaptan bahsettim. Tabii ki ona bir Kabalist olup
olmadigini ve genel olarak Kabala'nin ne oldugunu sordum. O zamanlar
bunun bir tir Yahudi biiyiisii oldugunu diisiinmiistiim. Rav Yaakov,
bunun isimlerle ilgili olmadigimi sdyledi. En gergek anlamiyla. Cok basit
seyler, eger dogru olduklarini bilirseniz, gergekten biiyiik bir fark yaratir.
Sonra bu basit seyler iizerinde, onlara bagli kalirsaniz, hayatiniz1 ve tiim
diinyay1 Isikla doldurmaniza izin veren anlayis ve derin bilgi gelisir.
Hayatin her am kutsaldir ve sadece kutsal eylemlere izin verir. [lim sonra

gelir, baslangic ise Cenab-1 Hakk'a tevekkiildiir.

Aynit  swralarda  Buda'nin  6gretilerini  incelemeye  basladim.
Baslangicta, Japon usta Tanaka Yamada'dan onun gelenegine inisiyasyon
aldim. Bu Usta, gercek bir tantrik yoga ustasi, doviis sanatlar1 ustasi ve
yetenekli bir sifactydi. Okulunda Tibetli lama Tulku Akong'dan
inisiyasyon aldim ve bana bazi Naljor (Tibet yogasi) teknikleri 6greten
ve Nyingthig Randrol'e (Dzogchen uygulamalarindan biri) derin bir
inisiyasyon saglayan Mogolistanl1 bir lama olan Namkhai Chokyi ile
tamigtim . Lama Namkhai Chokyi, Tibet Budizminin eski Nyingma
gelenegine aittir. Gengliginde bir sporcuydu. O zamanlar giiresle
ugrastyordu - dageilik . Ve sonra bir glin, Himalayalar'daki bir egitim
tirmanis1  sirasinda, Ogretmeniyle Kkarsilast. Daglarda yiiksek bir
magarada yasiyordu. Tirmanis bittiginde, Usta ile konugmak igin tekrar
daglara tirmandi. Namkhai adin1 ve Siginagi ondan aldi. Hala
Gurusu'ndan 6greniyor ve onu sik stk Nepal'de ziyaret ediyor. Ayrica

inisiyasyonlar ald1 ve Tulku Urgyen Rimpoche ile ¢alist1.

Daha pek ¢ok ilging insanla tanistim ve benimle paylastiklar1 bilgelik

i¢in onlara minnettarim.



3. Ursiorik referanslar

Jonathan'in hikayesinden sona = g5y ]edigi her sey hakkinda daha fazla

bilgi edinmek i¢in *™ tarihsel aragtirma yapmaya karar verdim .

Ansiklopedik referans. Abulafia, Abraham (1240 - 1291'den sonra),
mistik , Zaragoza'da (Ispanya) dogdu. Ilahi varhigm akilc
aciklamalariyla ya da Teosofik Kabala'nin sunduklariyla tatmin
olmayarak , Ogretisini Tanri ile birlik kurma umuduyla kutsal dilin
kullanimmna dayali olarak yaratti. Siddetli bir miinzevi, Ilahi olanla
temasin siirekli dua yoluyla yapilabilecegine inaniyordu . Abulafia, 22
alfabetik alfabedeki harflerin mistik anlami doktrinini tanitt1 ve gematria
ad1 verilen, Kutsal Yazilarmm harflerinden yeni anlamlar ¢ikararak
harflere sayisal bir deger veren bir teknik gelistirdi. Kendisini bir
peygamber ve Mesih olarak gorerek ogretilerini Ispanya, Italya ve
Yunanistan'a yaydi. 1280'de , Yahudi halkinin Kutsal Topraklara
gitmesine izin vermesi i¢in Papa III. Nicholas ile goriisme girisiminde
bulundu . Abulafia mucizevi bir sekilde oliimden kurtuldu ve birkag
hafta hapis yattiktan sonra Apennine yarimadasini terk etti. Sicilya'ya
gitti ve daha sonra Camino adasina yerlesti. Abulafia, 1291'de tarihi
sahneden kaybolur ve ne kosullar ne de 6liim tarihi hakkinda herhangi
bir bilgi yoktur. Sefer ha-Ot (Isaretler Kitabi, 1285-1288) ve Imre

Schaefer (Giizel Sozler, 1291) {inlii eserleri arasindadir.

Abulafianin hayatimin felsefi sistemi ve donemlerinin kisa bir
aciklamasi. Arastirmact ve yayinct G. Scholem'in materyallerine
dayanarak verilmistir (en Unlii eser “Yahudi Mistisizmindeki Ana

Egilimler”).



Abraham Abulafia agik¢a ilahi vahye giliveniyor. Bu kadar ¢ok
aydinlaticinin ve yorumcunun 0l¢iilii davranmasi sasirtict degil: Felsefi
literatiirde sozde epigrafik bicimlerin yeniden canlanmasimna dogrudan
yol agan faktorlerden biri roliinii oynayan bir nitelik. S6zde epigrafi,
kokenini iki diirtiiye bor¢ludur: psikolojik ve tarihsel. Psikolojik uyaran
alcakgoniilliilikten ve ilham armaganina sahip gergek mistik kisinin
oviinmekten kacinmasi gerektigi bilgisinden gelir . Aksine, tarihsel
diirtii, yazarin cagdaslarin1 etkileme arzusuyla baglantiliydi. Tarihsel
siireklilik ve otoritenin kutsallastirilmasi arayisinin ve edebiyati Incil'den
veya diger Kutsal Yazilardan bazi biiyiik isimlerin parlakligiyla siisleme

arzusunun nedeni budur.

Tuhaf bir tesadiif eseri - veya belki de tesadiiften daha fazlasi -
Abulafianin ana eserleri ve Zohar kitabi neredeyse ayni zamanda
yazilmigtir. Hem birinci hem de ikinci yoniin, vecd ve teozofik olarak
adlandirmanin  uygun olacagi iki karsit yonlin gelisiminin doruk
noktasina isaret ettigini sdylemek abart1 olmaz . Teosofik yon daha sonra
tartisilacaktir. Tiim farkliliklarina ragmen , belirli bir birlik olustururlar
ve yalmzca her ikisinin analizi sonucunda Ispanyol mistik diisiincesinin

kapsamli bir resmi olusturulabilir.

Ne yazik ki, Abulafianin sayisiz ve genellikle c¢ok ciltli
incelemelerinin higbiri yayinlanmadi, Zohar ise yetmis veya seksen
baskida dolasiyor. Abulafia'nin risalelerinden higbiri, 19. yiizyilda derin
bir mistisizm anlayis1 arayan birka¢ Yahudi alimden biri olan Jellinek'in
iic yazisimi ve diger eserlerinden birkac¢ alintiy1r yayinlamasma kadar
ortaya ¢ikmadi. Bu daha da dikkate deger clinkii Abulafia ¢ok iiretken

bir yazardi ve bir zamanlar kendisi hakkinda yirmi alti kabalistik ve



yirmi iki kehanet eserinin yazari oldugunu belirtmisti. Bunlardan ilki pek

¢ogu korunmustur ve bazilar1 bugiine kadar biiyiik bir iine sahiptir.

Mistik fikirlerin sefi olarak Abulafia, ¢ok biiyiik bir etkiye sahip
olmaya devam etti. Bunu, eserlerinin dikkate deger bir mantik, dil
seffafligi, konuya derinlemesine niifuz etme ve géze ¢arpan derinlik ile
karakterize olmasina borgludur . Peygamberlik ilhamina giden yolu ve
onun araciligiyla ilahi Olan'n gercek bilgisine giden yolu bulduguna
inanarak, sozlerini her dikkatli okuyucunun kalbine ulastirmak igin
elinden gelenin en iyisini basit ve anlasilir bir dille yazmaya ¢alisti .
Hatta sadece teorilerini agiklamakla kalmayan, ayn1 zamanda pratik bir
rehber gorevi goren birkag el kitabi bile derledi . Bu avantajlar ,
amagladigindan daha erisilebilirdi . Talimatlari, yalnizca kendisinin her
zaman oldugu gibi ortodoks inananlar i¢in degil, ayn1 zamanda onu arzu
eden herkes i¢in uygulanabilirdi . Doénemin filozoflarinin bunlari
yayimlamaktan kagimmalarinin nedenlerinden biri de muhtemelen budur
. Goriinlige gore , biiyiik ilgi uyandiran meditasyon yontemi genel halk
tarafindan  bilindiginde, sadece secilmis birka¢ kiginin ona
yonelmeyeceginden korkuyorlardi . Elbette mistiklere vahyedilen vahiy
ile Mukaddes Yazilarin Vahiyi arasindaki ¢eliskinin agik bir ¢atigmaya
yol agma tehlikesi her zaman olmustur. Abulafia'nin ¢aligmalarinin elde
ettigi basari, bu olasiligi her zamankinden daha gercek hale getirdi.
Boylece Abulafia'nin tiim mistik yonii gizli ve gayri resmi olarak
varligini siirdiirdii. Abulafia'nin eserlerini halktan saklayarak, kendinden
gecmis maceralara kapilan ve mistik vizyon yetenegine sahip
olduklarina dair tehlikeli iddialarda bulunan uygun egitimi olmayan

insanlardan kaginmaya calistilar.



Kural olarak, saygisiz mistikler - kendi baslarina okuyan ve
okullardan ge¢meyen insanlar - her zaman sapkin goriislerin tastyicilar
olabilir . Mistikler, temel bir gerekliligi 6ne siirerek bu tehlikeyi
onlemeye calistilar : Sadece Kutsal Yazilar1 bilen bilginler, mistik teori
ve pratigin sirlarina inisiye edilecekti. Bununla birlikte, gercekte,
ortodoks egitim almis olanlarin hicbir sikintis1 yoktu. Bu nedenle
Musevilige yeni bir bakis atabilen bu insanlar, peygamberlik ve vizyoner

tasavvufta yeni bir dal gelistirdiler .

Kendiliginden coskular1 sayesinde, bu erken donemin statikg¢ileri
genellikle skolastikligin baskici baskisini alt etmeyi basardilar ve
uzlasmaya tiim hazir olmalarina ragmen, bazen onunla catismaya
girdiler. 1300'de sona eren okiilt bilginin altin c¢aginda, sonraki
donemlerin aksine, temsilcilerinin ¢agdaslarinin goéziinde kural olarak
seckin hukuk 6gretmenleri olmadiklari da vurgulanmalidir . Abulafia bir
istisnadir, ¢linkii Talmud onun ¢ikarlarinin bir parcasi degildir. Ancak bu
eksiklik, cagdas felsefedeki en kapsamli bilgi birikimiyle telafi edildi ve
ozellikle sistemik nitelikteki yazilar1 , o donemin odlgiitlerine gore yiiksek

egitimli bir kisi oldugu gergegine taniklik ediyor.

Abulafia'nin hayati ve kisiligi hakkinda neredeyse 6zel bir bilgi
kaynagi, kendi yazilaridir. Abraham ben Shmuel Abulafia, 1240 yilinda
Zaragoza'da dogdu ve gengligini Navarre kralligindaki Tudela'da gegirdi
. Babasinin rehberliginde, incil'i ve onun yorumlarmi ve Ibranice
dilbilgisini inceledi ve Misna ve Talmud'un temellerini 6grendi. Babasi
oldiigiinde on sekiz yasindaydi. iki y1l sonra ispanya'dan ayrildi ve Orta
Dogu'ya gitti ve burada daha sonra yazdigi gibi, otesinde on kayip

kabilenin yasadig1 varsayillan efsanevi Sambation nehrini buldu.



Suriye'deki Franklar ve Sarazenler ile Eretz Israel arasindaki ¢atismalar,
kisa silire sonra onu Acre iizerinden Avrupa'ya donmeye sevk etti.

Yunanistan ve Italya'da on y1l gecirdi.

Abulafia, dolastigi yillar boyunca kendini felsefe g¢aligmalarina,
ozellikle de hayatinin sonuna kadar coskulu bir hayrani olarak kaldig
Ibn Meymun'un felsefesine adadi. Tasavvuf ile Maimonides'in goriisleri
arasindaki uzlagsmaz geliskiyi gormemekle kalmadi , ayn1 zamanda kendi
mistik teorisini , ilging bir mistik yorum yazdigi The Instructor of the
Waverers'in bir devami olarak gordii. Son arastirmalarin kanitladig1 gibi,
ayni ruhani akrabalik, kendisinden 6nceki herhangi bir skolastikten ¢cok
daha biiyilk bir etkiye sahip oldugu biiylik Yahudi rasyonalist ile
Hiristiyan mistik Meister Eckhart arasinda da vardi. Biiylik skolastikler
Thomas Aquinas ve Albertus Magnus, Ibn Meymun'dan ¢ok sey
O0grenmis ve ondan c¢ok sey benimsemis olmalarma ragmen, Joseph
Koch'un zamanimizda kurdugu gibi, biiyiik Hiristiyan mistik agisindan
onunla sik sik tartisirken, Ibn Meymun'un otoritesi sadece St.'den sonra
ikinci oldu. Augustine. Benzer sekilde Abulafia, teorileri ile Ibn
Meymun'un teorileri arasinda mantiksal bir baglanti kurmaya calisti .
"Sefer Yetzirah" ile birlikte yalmizca "Rehber"in Kabala'nin gergek

teorisini olusturduguna inaniyordu .

Bu calismalarla eszamanli olarak, onun iizerinde ¢ok biiyiik bir etkisi
olmamasina ragmen, goriiniise gore cagnin Kabalistik dgretileriyle
derinden mesgul oldu. 1270'te Ispanya'ya dondii ve kendini tasavvuf
caligmalarina kaptirarak ii¢ veya dort yil orada yasadi. Barselona'da
Sefer Yetzirah't ve on iki tefsirini incelemeye basladi ve ayn1 zamanda

hem felsefi hem de Kabalistik sorularla yakiligmi kesfetti. Burada,



goriiniige gore, lyeleri "Kabala'nin li¢ yontemi olan gematria, notarikon
ve tmura'nin yardimiyla" mistik kozmoloji ve teolojinin en igteki
sirlarma girebileceklerine inanan belirli bir c¢evre ile temas kurdu.
Abulafia, akil hocasi olan ve onu Sefer Yetzirah'n gercek anlamiyla
tanigtiran bir hazan olan Baruch Tagarmi'den 6zel olarak séz eder. Bu
Kabalistin "Sefer Yetzir"in sirlar1 hakkindaki "Kabale'nin Anahtarlar1”
adli eseri korunmustur. Ona gore, bu sirlarin ¢ogunu sadece
yayinlamakla kalmayip, hatta onlar1 yazmaya bile yetkili hissetmiyordu .
“Bunlar1 yazmak istiyorum ama buna iznim yok, yazmak istemiyorum
ve yazmaktan da kendimi alamiyorum. Bu nedenle, yazip ara veriyorum

ve yeni giriglerde yazilanlara atifta bulunuyorum. Bu benim yontemim."

Abulafia'min kendisi bazen mistik edebiyatin c¢ok karakteristik
ozelligi olan bu tarzda yazdi . Ogretmeni tarafindan gelistirilen
kendinden ge¢me teknigine dalmis olan Abulafia kendi yolunu buldu.
Otuz bir yasina geldiginde (o sirada Abulafia Barselona'da yasiyordu),
izerine kehanet ruhu indi. Tanr'nin gercek adini biliyordu ve vizyonlar
vardi, ancak 1285'te kendisinin yazdigi, bazilarinin iblisler tarafindan
kafasi karistirmak icin gonderildigini, bdylece "6gle vakti kor bir adam
gibi yolunu el yordamiyla aradi. sag elinde seytanla on bes yil. Ancak,
peygamberlik bilgisinin dogruluguna tamamen ikna olmustu. Yeni
dgretisini tanitmak icin bir siire Ispanya'da seyahat etti, ancak 1274'te
anavatanini ikinci ve son kez terk etti ve o zamandan beri Italya ve
Yunanistant dolasti. Italya'min gesitli sehirlerinde, kismen ibn
Meymun'un felsefesine dayanan yeni yontemini dgrettigi miiritler edindi
. Onlardan ilham alan kisa siireli tutku, anlik zevk, ayni hizla yerini

hayal kirikligina birakti ve Capua'dan gelen degersiz 6grencilerinden aci



bir sekilde sikayet etti.

Raziel ve Zechariah gibi gercek adi "Ibrahim" ile aymi sayisal degere
sahip isimlerle kendisinden bahsetmeyi tercih ettigi birka¢ peygamberlik
eseri yazdi . Daha oOnce cesitli 6grenilmis konularda risaleler yazmis
olmasina ragmen , peygamberlik vizyonlarmin kendisine goriinmeye
baslamasindan sekiz yil sonra, kendi sozleriyle, gergekten peygamberlik
niteliginde eserler yazmaya bagladi. 1280'de, mesleginden ilham alarak,
olaganiistii derecede riskli ve anlagilmaz bir gorev iistlendi : Papa ile
goriismek ve onunla "Yahudiler adina" miizakere etmek i¢cin Roma'ya
gitti. Gorlinlise gore, bu sirada Mesih olarak secilmisligi hakkinda
diisiinceler besledi. O zamanlar ¢ok popiiler olan bir kitapta Mesih'in
papaya boyle bir elgisi hakkinda okuyabilirdi. Unlii kabalist Moses ben
Nachman ile miirted Pablo Christiani arasinda 1263'te meydana gelen bir
anlagsmazligi anlatiyordu. Tartismada Nachmanides sunlar soyledi:
“Giinlerin sonu geldiginde, Mesih, Tanri'nin emriyle papaya goriinecek
ve ondan halkini serbest birakmasini isteyecek ve ancak o zaman, daha

once degil, onun gelisine inanacaklar. ”

Abulafia'nin kendisi, papanin "Raziel'in Yahudiler adina miizakere
etmek icin Roma'ya geldiginde tutuklanmasini ve higbir kosulda onu
gormesine izin verilmemesini, ancak sehir disina ¢ikarilip yakilmasini"
emrettigini anlatir. Bunu duyan Abulafia, ona gore hi¢ utanmadi ve
meditasyon ve mistik hazirliklara basladi. Vizyonlarma dayanarak,
mucizevi kurtulusunun anisina daha sonra "Tanmiklik Kitab1" adim
verecegi bir eser yazdi. Clinkii papayla tanismaya hazirlanirken, kendi
anlasilmaz deyimiyle "iki agiz" biiylimiis ve sehir kapilarina girdiginde

papanin - o III. Nicholas't1 - gece aniden 61diigiinii 6grenmistir. Abulafia,



Fransiskanlar Koleji'nde yirmi sekiz giin tutuldu, ancak daha sonra

serbest birakildi.

Sonra Abulafia birkag yil italya'da dolasti. En uzun siireyi Sicilya'da
gecirdi. Hayatta kalan yazilarinin neredeyse tamami, ¢ogunlukla 1279 ile
1291 yillar1 arasinda, hayatinin italyan déneminde yazilmistir . 1291'den
sonra Abulafia'nin kaderi hakkinda hicbir sey bilmiyoruz. Onun
tarafindan yazilan peygamberlik niteligindeki veya Tanri'dan ilham alan
yazilardan yalnizca Apocalypse Sefer ha-ot, alisilmadik ve anlagilmasi
zor bir sey olan Isaret Kitab1 hayatta kald1. Aksine, 6gretilerini agikladig:
incelemelerin ¢ogu, bazilar1 6nemli sayida el yazmasi olarak hayatta

kaldi.

Peygamberlik ilhamina sahip oldugu iddiasi ve bazi eylemleri,
cagdaslarinin ¢ogunu diismanlarina doniistiirdii, ¢linkii sik sik diismanlik
ve zulimden yakiniyor. Yahudilerin kendisine karsi Hiristiyan yetkililere
yaptig1 ihbarlardan bahsediyor ki bu, goriiniise gore kendisinin bir
peygamber gibi davranmast ve Hiristiyanlar nezdinde olmasiyla
aciklantyor. Tanri'nin kendisini her seyden dnce gonderdigi, inanglarinin
giicinde Yahudileri geride birakan bazi Hiristiyanlarla tanistigini
yaziyor. Abulafia, Yahudi olmayan mistiklerle olan iliskisinden iki kez
bahseder. Bir yerde , onlarla Tevrat't yorumlamanin ii¢ yontemi (gercek,
alegorik ve mistik) hakkinda konusurken, aralarinda higbir tutarsizlik
olmadigimi fark ettigini yaziyor . Onlarla gizli bir konugma yaparak,
"onlarin" diinya halklar1 arasinda salihlere "ait olduklarini ve herhangi
bir dinin aptallarinin sézlerinden kimsenin sakinmamasi gerektigini
gordi, clinkii Tora gercek dgretmenlerin eline teslim edildi. bilgi. Baska

bir yerde, arkadas oldugu ve ruhunda Tanri'nin Adimi bilme arzusunu



uyandirdig1 bir Hiristiyan bilginle bir tartigmasini anlatir. "Ve bununla

ilgili bagka hicbir sey agiklanmamali."

Bazi bilim adamlarmin varsayimlarinin aksine, Abulafianin bu
baglantilari, onun Hiristiyan goriislerine &zel bir ilgi duydugunu
gostermez. Aksine o, Hiristiyanligin agik sozIii ve sadik bir muhalifiydi.
Dogru, diger birgok ¢agrisimla birlikte, bazen kasitli olarak tam olarak
ticlii formiillere benzeyen formiiller kullanir, ancak onlara hemen
orijinaliyle higbir ilgisi olmayan tamamen farkli bir anlam wverir .
Bununla birlikte , paradokslara olan egilimi ve kehanet iddialari, daha
kat1 ortodoks egilimi ondan uzaklastirdi. Gergekten de, kisisel mistik
deneyimlerine  giivenmedikleri i¢in, zamanmin Kabalistlerinin
goriislerini ve sembolizmlerini ciddi sekilde elestirdi . Ote yandan, bazi
yazilar1  Ogretilerini  "ortodoks" kabalistlerin  saldirilarina  karsi
savunmaya adanmustir . "Yoksulluk, siirgiin ve hapis", bu gururlu ve kati
yapt olan Abulafia'yi, Ilahi Olan1 goérme konusundaki Kkisisel

deneyiminin onu gotiirdiigii inanglarindan vazge¢cmeye zorlayamazdi.

Biiyiik bir kismi kaybolan eserlerinden birinin misyonunu ve
cagdaslar1 arasinda isgal ettigi yeri anlatan 6nsoziinde, kendisini Yesaya
peygamber ile karsilastirir. Sesinin kendisine iki kez “Ibrahim, Ibrahim”
diye seslendigini anlatir ve devam eder: “Dedim ki , iste buradayim!
Ondan sonra ses beni dogru yola soktu, beni uykumdan uyandirdi ve
yeni bir sey kaydetmem i¢in bana ilham verdi. Daha 6nce basima bdyle
bir sey gelmemisti .” Vaazmin bazi Yahudi liderlerin diismanligini
iizerine ¢ekecegini agikca hayal etti. Yine de kendini buna teslim etti:
"Ve irademi zorladim ve biligsel yetimin smirlarinin 6tesine gecmeye

cesaret ettim . Bana sapkin ve ateist dediler ¢iinkii Tanri'ya hakikatle



ibadet etmeye ve onlar gibi karanlikta dolasmamaya karar verdim .
Uguruma diistiikkten sonra, onlar ve onlar gibi digerleri, beni bos ve
karanlik islerine dahil etmekten memnuniyet duyacaklardir. Ama Allah

korusun, hakkin yolunu batilin yoluna degistiriyorum .

Bununla birlikte, peygamberlik ilhamina sahip oldugu ve Tanri'nin
yiice Admi bildigi ger¢eginden duydugu gurur, ruhunda uysallik ve
stikunetle bir arada var oldu . Jellinek hakli olarak onun yiiksek ahlakl
bir adam oldugunu belirtiyor . Kabala ¢aligmas1 i¢in miiritleri kabul
ederken, onlarin ahlakina ve saglam karakterlerine yonelik taleplerde
son derece seciciydi . Ve yazilarindan, hatta vecd ile ilgili béliimlerinden
bile, baskalar1 i¢in zorunlu oldugunu diisiindiigli bir¢ok erdeme
kendisinin sahip oldugu c¢ikarimi yapilabilir . Eserlerinden birinde
"Gergekligin gergek oOziine dair en derin bilgiyi edinen kisi, ayni
zamanda en derin algakgoniilliiliik ve algakgoniilliiliikle doludur" diye

yazar.

Modern Kabalistik ilim tarihinde bolca bulunan meraklardan biri,
Abulafia'nin belirli bir donemde Zohar'in atfedildigi tek mistik olmasidir.
Bu giine kadar taraftar bulan bu hipotez ilk olarak, yiiz yil &nce
Abulafia'ya ilk dikkat ceken M. Landauer tarafindan ortaya atildi . Soyle
yazdi: “Yazilar1 igerik olarak en kiigiik ayrintisina kadar Zohar ile
ortiisen bir eksantrik buldum . Elime gecen ilk eserini okurken buna
dikkat ¢ekmistim. Ama eserlerinin birgogunu okuduktan, hayatini,
inanclarin1 ve karakterini tanidiktan sonra, sonunda Zohar'in yazarin
buldugumuzdan en ufak bir siiphem yok . Bu, benim agimdan,
yanilmazligina tam olarak inanarak sdylenen bir climlenin, her detayinda

nasil yanlis olabileceginin olaganiistii bir 6rnegidir. Aslinda, Zohar ve



Abulafia'nin yazarinin diinya goriisiinden daha farkli bir sey yoktur .

ve peygamberlik ilhamina ulagma yolundaki doktrinlerini ana

hatlariyla belirtelim .

Abulafia'nin amaci, kendisinin formiile ettigi sekliyle, "ruhun
miihriinii kaldirmak, onu dolastiran diigiimleri ¢6zmek" idi. insandaki
tiim igsel gilicler ve gizli ruhlar bedenlerde dagilmis ve farklilagmistir.
Ancak hepsinin mahiyeti Oyledir ki, diiglimleri ¢oziiliince,
catallanmadan armmig ve c¢okluk igeren baslangiclarina donerler .
"Cozme", adeta, cogulluktan ve boliinmeden ilk birlige doniistiir. Ruhun
duyulur diinyanin prangalarindan biiyilik mistik kurtulusunun bir simgesi
olarak, Budizm'in kuzey kolunun teozofisinde de "diigiimleri ¢6zme"
bulunur. 1935'te bir Fransiz bilgin, basligi The Book of Untying Knots

olarak gevrilebilecek didaktik bir inceleme yayinladi.

Peki bu sembol Abulafia dilinde ne anlama geliyor? Bu , insan
ruhunun bireysel yasamini, Abulafia'nin goziinde, filozoflarin tiim
yaradilis1 kaplayan aktif zihninde (intellectus agens) somutlasan kozmik
yasamin akigindan ayiran engeller oldugu anlamina gelir . Ruhu insan
hayatinin dogal ve normal sinirlar1 i¢inde tutan ve altindan akan ya da
dort bir yandan yikayan Ilahi akintidan koruyan bir baraj vardir . Ancak
ayni baraj, ruhun ilahi olani algilamasina izin vermez. Ruhun {izerine
yerlestirilen "miihiirler" onu akistan korur ve normal isleyisini saglar.
Ama ruh neden oldugu gibi "miihiirlendi"? Ciinkii, diye yanithyor
Abulafia, insanlarin yasadig1 giinliik hayat, dis diinyay1 algilamalari,
ruhu bir¢ok duyusal bi¢cim veya imgeyle (ortacag filozoflarimin dilinde

"dogal bi¢imler" olarak adlandirilir) doldurur ve doyurur . Ruh, cesitli



kaba dogal nesneleri algiladigindan ve onlarin goriintiilerini
biitiinlestirdiginden, dogal islevinden kendisi i¢in sonlu ve sinirlinin
isaretini tasiyan belirli bir varolus tarzi yaratir. Diger bir deyisle ruh,
normal durumunda duyusal duygu ve algilarin belirledigi siirlar i¢inde
tutulur . Ancak bunlarla doluyken, ilahi fenomenlerin ve manevi
formlarin varligini kabul etmesi onun igin inanilmaz derecede zordur. Bu
nedenle gorev, ruhun yalnizca dogal bigimleri algilamasina degil, ayni
zamanda {lahi 1sikla korlesmekten ve bogulmaktan kacinmasina
yardimer olacak bir arag bulmaya indirgenmistir. Coziim eski deyiste
bulunur: " Kendine doyan, Tanri'ya yer birakmaz." Insamin dogal
benligini isgal eden her sey ya ortadan kaldirilmali ya da dis hatlar
dogal seylerin siradan kabugundan ortaya c¢ikacak olan igsel ruhsal

gergekligi aydinlatmasini saglayacak sekilde doniistiiriilmelidir.

Bu nedenle Abulafia, ruhun daha derin katmanlarma giden yolu
engellemeyecek, ancak onlar agiga ¢ikaracak ve harekete gecirecek
daha yiiksek alg1 bigimleri aramakla mesgul. Ruhun tamamen kendisine
miidahale etmeyecek tamamen manevi nesnelerin tefekkiiriine konsantre
olmasini, kendi 6zel anlamlarini 6n plana ¢ikarmasini ve boylece manevi
armma hedefini yaniltict hale getirmesini istiyor. Ornegin, bir ¢igegi, bir
kusu veya baska bir nesneyi veya olay1 diigiiniir ve onun hakkinda
diisiinmeye baglarsam, o zaman diisiincemin nesnesi kendi kendine yeten
bir deger veya c¢ekicilik kazanir. Bu 6zel ¢igek, kus vb. hakkinda
disiiniiyorum. Ruh, bakanin dikkatini ¢ekmek ve onu hedeften
saptirmak gibi dogasi olan nesneler araciligiyla Tanr1'y1 goriiniir kilmay1
nasil 6grenebilir? Erken Yahudi mistisizmi , Hiristiyan mistisizmindeki

Rab'bin Tutkusu gibi, ruhun bir vecd durumuna ulasana kadar igine



daldig1 boyle bir tefekkiir nesnesini bilmez .

mutlak meditasyon nesnesi, yani ruhun derin yagamini harekete
gecirebilecek ve onu giinliik algilardan kurtarabilecek bir nesne aramaya
zorlanir . Bagka bir deyisle, fazla bir seye sahip olmadan veya
miimkiinse hi¢ sahip olmadan en yiiksek degeri alabilecek bir sey artyor
. Abulafia, tiim bu gereksinimleri karsilayan nesnenin Ibrani alfabesi,
yani yazi dilini olusturan harfler olduguna inaniyor. Bununla birlikte,
Abulafia ruhun soyut gergekler tizerine diisiinmekle mesgul olmasina
ragmen (bunu ileriye dogru atilmig 6nemli bir adim olarak gorse de)
tatmin olmaz, ¢linkii bu durumda bile ruh, onlarin 6zel anlamlariyla
fazlasiyla baglantili kalir. Abulafia'nin amaci, bir meditasyon nesnesi
olarak tamamen soyut olmayan, ayni zamanda kelimenin tam anlamiyla
bir nesne olarak kategorize edilmemis bir sey sunmakti, ¢iinkii bu
sekilde tanimlanan her seyin kendi anlami ve kendi bireyselligi vardir.
Yazinin soyut ve maddi olmayan dogasina dayanarak, Tanrimm Adini
olusturan unsurlar olarak harflerin ve bunlarin kombinasyonlarmin
mistik tefekkiir teorisini gelistirir. Tek kelimeyle, Abulafia , en az somut
ve en az akla yatkin kavram olan Tanri'nin ylice Adin1 meditasyonunun
nesnesi haline getirmeyi bagaranin , gergek mistik cogskuya gotiiren yolda

olacagma inaniyor.

Bu kavramdan yola ¢ikan Abulafia, "harfleri birlestirme bilimi" adini
verdigi Ozel bir disiplin olusturur. Bu , harflerin ve bunlarin
kombinasyonlarinin yardimiyla meditasyon yapmak icin metodik bir
rehberdir. Bu kombinasyonlardan gelen bireysel harflerin sagduyuda bir
anlami1 olmamalidir . Tam tersine, hi¢bir anlam tasimamalarinda

yararlar1 vardir, ¢linkii bu durumda dikkatimizi baska ydne cevirme



sanslar1 daha azdir. Dogru, Abulafianin goriisine gore tamamen
anlamdan yoksun degiller, ¢iinkii o, Ilahi dilin gergekligin 6zii oldugu ve
her seyin yalnizca her seyde agifa ¢ikan Tanri'nin yiice Ismine
katildiklar i¢in var oldugu doktrinini kabul ediyor. Yaratilis. Saf Tanr1
fikrini ifade eden bir dil vardir ve bu manevi dilin harfleri, en derin
manevi gercekligin ve aym1 zamanda en derin bilginin unsurlarim

olusturur. Abulafia'nin mistik doktrini, bu Ilahi dilin seyridir.

Bu disiplinin amaci, metodik meditasyon yoluyla yeni bir biling
durumuna neden olmaktir. Bu durum, duyusal algi ile tiim baglantisini
koparan saf diislincenin uyumlu hareketi olarak tanimlanabilir.
Abulafia'nin kendisi oldukc¢a hakli olarak bunu miizikle karsilastirdi.
Gergekten de Ogrettigi sistematik meditasyon egzersizi, miizikal
armonileri dinlerken yasadigimiz duyguya c¢ok yakin bir duygu
uyandirtyor. Kombinasyon bilimi , alfabenin miizikal gamin yerini aldig1
saf diistince bilimidir . Tiim sistem, seslere degil, meditasyona dalmis
diisiinceye uygulanan miizik yasalarina oldukg¢a giiglii bir benzerlik
tastyor. Burada motiflerin kompozisyon ve varyasyon kuralini , bunlarin
cesitli kombinasyonlarini buluyoruz. Abulafianin  kendisi,

yayimlanmamig yazilarindan birinde bu konuda sunlar1 yazmigtir:

“Tzeruf yoOnteminin miizigin sesiyle karsilastirilabilecegini bilin.
Ciinkii kulak, melodinin ve c¢alginin yapisina bagli olarak sesleri ¢esitli
kombinasyonlarda algilar. Ustelik iki farkl1 enstriiman bir kombinasyon
olusturabilir ve sesler birlestirilirse dinleyicinin kulag: farkliliklarini fark
etmekten zevk alir. Sag ve sol elin dokundugu teller hareket etmeye
baslar ve ses kulagi oksar. Ve ses kulak yoluyla kalbe ve kalpten dalaga

(duyularin merkezi) niifuz eder ve ¢esitli melodilere dikkat etmek her



zaman yeni zevkler getirirr Bu duygu ancak seslerin birlesimiyle
uyandirilabilir ve aym sey harflerin birlesimi icin de gegerlidir . ilk
harfle karsilastirilabilecek olan birinci tele dokunarak ikinci, {igiincii,
dordiincii ve besinciye gider ve farkli sesler farkli kombinasyonlar
olusturur. Ve bu kombinasyonlarda ifade edilen gizemler, Tanri'sin1 bu

sekilde tantyan ve her zaman yeni bir neseyle dolu olan kalbi sevindirir.

Meditasyon siirecinde harfleri birlestirmek ve ayirmakla ugrasan
ustanin hedefe yonelik faaliyeti, tek tek harfler temelinde tam motifleri
derlemek, bazilarini digerleriyle birlestirmek ve kombinasyonlarini her
yonde, dolayisiyla bakis acisiyla denemek . Abulafia'nin goriisi,
bestecinin amagh faaliyetinden daha anlamsiz veya anlasilmaz degildir.
Schopenhauer'in gozlemledigi gibi, "diinyay1 yeniden" sozsiiz seslerle,
sonsuz yliksekliklere yiikselen ve dipsiz derinliklere inen miizisyenle
mistik i¢in aynidir . Ruhun kilitli kapilari , artik saf diigiincenin "anlam1”
ile baglantili olmayan miizikte ve yiice Ismin harflerinin hareketinin
yarattig1 en igteki uyumlarin zevkinde , Tanri'ya giden yol onun &niinde

aciga cikar. serbest

Harfleri birlestirme bilimi ve rehberli meditasyon uygulamasi,
Abulafia tarafindan Tanri'ya olan 6zlemindeki diisiincenin igsel

uyumuna karsilik gelen "mistik mantik" olarak tanimlanir.

ac1ga cikan edebiyat diinyasi, saadetin ger¢ek diinyasidir . Her harf
mistik icin biitiin bir diinyadir, eger onun tefekkiiriine dalar ve kendinden
vazgegerse. Sadece Ibranice degil, herhangi bir dil, Tanri'nin tek ve tek
dilinin agkin bir aracina doniistiiriiliir. Ve her dil, orijinal dilin bozulmasi

sonucu olustugu icin , tiim diller onunla olan bagini korur. Abulafia, tiim



kitaplarinda diisiincelerini desteklemek i¢in Latince, Yunanca veya
Italyanca kelimeler kullanma egilimindedir. Ciinkii 6ziinde konusulan
her kelime kutsal harflerden olusur ve harflerin birlesmesi, boliinmesi ve
yeniden birlesmesi derin sirlar1 agiga ¢ikarir ve ona tiim lehgelerin kutsal

dille baglantisinin bilmecesini agiklar.

Abulafia'nin The Book of Ebedi Life, The Light of Reason, The
Words of Beauty ve The Book of Combination gibi biiyiik metodik
caligmalari, bu mistik kontrpuan sisteminin teori ve pratigine yonelik
sistematik bir rehber gorevi goriir. Meditasyondaki bu metodik egzersiz
sayesinde, ruh yavas yavas doydugu daha yiiksek formlarin algisina
alisir. Abulafia, ustanin permiitasyon ve kombinasyonlarindaki harflerin
gercek telaffuzundan yazilarina, yazilanlari tefekkiir etmeye ve son
olarak yazmaktan "Mistik Evrenin tim bu nesneleri iizerinde
derinlemesine diislinmeye ve saf meditasyona gectigi bir yoOntem

formiile eder. Mantik".

Séyleme - mivta, yazma - mihtav ve diislince - mahsav bdylece art
arda st iiste bindirilmis {i¢ meditasyon katmani olusturur . Harfler, bu
katmanlarin her birinin 6geleridir, kendilerini giderek ruhsal bir bigimde
gosteren Ogelerdir. Diigiince harflerinin hareketi zihnin gerceklerini
iireti. Ancak mistik burada bitmiyor. Daha sonra ruhani Ozlerine
yaklasmak icin madde ve harflerin formlarinmi ayirt eder; saf harf
bigimlerinin kombinasyonlarina daliyor, bunlar artik tamamen ruhani
bicimler olarak ruhunda bir iz birakiyor. Kabalistik tefsir yontemleriyle
olusturulan kelimeler ve isimler arasinda var olan baglantilar1 anlamaya

calisir . Gematria kelimelerinin sayisal degeri 6zel bir anlam kazaniyor.



, Abulafia ve takipcilerinin dilug veya kfitz, "sigrama" veya
"sicrama”, yani bununla gecis anlamina gelen yontemin ayrintili bir
tanimin1 buldugunda ¢ok sasiracaktir. bir kavramdan digerine.. Bu,
cagrisimlart bir meditasyon aracit olarak kullanmanin ¢ok ilging bir
yoludur. Bu tam olarak psikanalizde "serbest cagrisim oyunu" olarak
bilinen sey degildir. Oldukca gevsek bazi kurallarla tanimlanan, bir
iligkiden digerine ge¢menin bir yoludur . Her "si¢grama", maddi
ozelliklerden ¢ok bicimsel ozelliklerle karakterize edilen yeni bir alan
acar. Boyle bir alemde, zihin ¢agrisim yapmakta 6zgiirdiir. Bu nedenle
"sicrama" , Ozgir ve kontrollii ¢agristmin unsurlarmi birlestirir ve
neofitin "bilincinin genislemesi" agisindan olaganiistii biiyiik basarilarla
taninir. "Sigrama" ayni zamanda ruhtaki gizli siireglerin agiga ¢ikmasina
da yol acar, " bizi dogal kiirenin zindanindan kurtarir ve bizi Ilahi
kiirenin sinirlarina getirir." Diger tiim daha basit meditasyon yontemleri,
yalnizca diger tliim asamalar1 i¢eren ve tamamlayan bu en yiiksek agama

i¢in hazirlik asamalari olarak hizmet eder.

Abulafia birgok yerde meditasyon ve esrimeye hazirlanan
egzersizleri ve ayrica esrikligin zirvesine ulasan ustaya ne oldugunu
anlatir. Bu boliimiin sonunda aktaracagim miiritlerinden birinin raporu,
onun sdzlerini dogruluyor. Iste Abulafia'nin kendisi tarafindan yazilan

aciklamalardan biri:

“Tanrinla bulugsmaya hazirlan! Kalbinizi Tanri'ya dondiirmeye hazir
olun. Viicudunuzu arindirin ve kimsenin sesinizi duyamayacagi tenha bir
ev bulun. Dolabinda otur ve sirrin1 kimseye agiklama. Yapabiliyorsaniz
giindiiz evde yapin ama kiminle tamamlarsaniz daha iyi olur . Yaradan'la

konusmaya hazir oldugunuz ve O'nun size kudretini gdstermesini



dilediginiz saatte, tiim diislincelerinizi bu diinyanin kibirlerinden
uzaklagtirmaya g¢alismn. Yakiimzdaki Shekinah'a saygiyla dolmak igin
kendinizi bir dua pegesiyle Ortiin, alniniza ve ellerinize tefillin koyun.
Elbisenizi temizleyin ve miimkiinse tiim kiyafetleriniz beyaz olsun,
¢linkii bu, kalbinizin Allah'tan korkmasina ve Allah'1 sevmesine katkida
bulunur. Gece ise, her sey 1sikla aydinlanana kadar birgok mum yakin. O
halde miirekkebi, kalemi ve tableti elinize alin ve yiirekten gelen bir
sevincin sevinci i¢inde Rabbe hizmet edeceginizi unutmaym. Simdi
birkag veya daha fazla harfi birlestirmeye baslayin, yeniden diizenleyin
ve kalbiniz 1sinana kadar birlestirin. Hareket etmelerini izleyin ve
icinden ne ¢iktigim1 goriin. Ve kalbinizin ¢oktan 1sindigini
hissettiginizde, insan geleneginin yardimiyla veya kendi cabanizla
bilemeyeceginiz ~ yeni seyleri harflerin ~ kombinasyonlariyla
kavrayabildiginizi gordiigiiniizde ve bodylece kendinizi kabul etmeye
hazirladigimizda . Iginize akan flahi giiciin akisi, sonra tim gercek
diisiincenizi, sanki etrafinizda oturan veya ayakta duran insanlarmig gibi
kalbinizdeki Ismi ve O'nun en yiiksek meleklerini ¢agirmak igin gevirin.
Kendinizi, kralin ve bakanlarinin bir goreve gonderdigi ve kraldan ya da
bakanlarindan bu konuda onlarin agzindan bir seyler duymay1 bekleyen
bir haberci gibi hissedin . Tiim bunlar1 ¢ok canli bir sekilde hayal
ettikten sonra, hayal giicliniizde size agiklanan harflerle kalbinize
girecek bircok seyin bilgisine tiim ruhunuzla doniin. Bir kissa veya bir
riiya kendisine anlatilan veya alim bir kitapta zor bir soru iizerine kafa
yoran ve isittiklerini en iyi sekilde kabul edecek sekilde yorumlamaya
calisan bir adam gibi, onlar1 bir biitiin olarak ve tiim ayrintilariyla
disiiniin. Ve tim bunlar, tableti ve kalemi attiginiz zaman veya

disiincenizin  yiikkiine dayanamayarak kendiliginden diistiiklerinde



basmiza gelecektir . Ve bilin ki, Ilahi zihnin akisi ne kadar giiclii olursa,
dis ve i¢ iiyeleriniz o kadar zayiflar. Onlenemez bir titreme tiim
viicudunu ele gecirecek, dyle ki sonunun geldigini diislineceksin, ¢linkii
ruhun bilmenin verdigi hazzi asarak bedenini terk edecek. Ve su anda
kendinizi bilingli olarak oliimii segmeye hazirlayin ve Ilahi zekanin
akisin1 kabul edecek kadar ilerlediginizi bilin. Ve sonra, beden ve ruh
yasamiyla O'na hizmet ederek sanli Ismi onurlandirmak igin yiiziiniizii
ortiin ve Rab'be bakmaktan sakinin. Sonra diinyevi islere doniin, yiyin
ve igini bosaltin veya hos bir koku ile kendinizi tazeleyin ve bir dahaki
sefere kadar ruhunuzu kabuguna geri dondiiriin, nasibinizle sevinin ve

bilin ki Allah sizi seviyor!”

Tiim dogal seylerden uzaklasmaya calisan ve sadece Ilahi ismin saf
tefekkiirline adanmis bir yasam siirdiiren ruh, yavas yavas nihai
doniisiime hazirlaniyor. Onu normal durumunda kilitli tutan ve onu Ilahi
1siktan koruyan miihiirler gevser ve mistik sonunda onlarsiz yapar.
Aniden, ruhta Ilahi hayatin bir pinar1 patlar . Ama simdi, ruh buna hazir
oldugunda, ilahi akimm bu miidahalesi onu alt etmez ve onu bir kafa
karisikligr ve kendinden vazgegme durumuna gotiirmez. Aksine mistik
merdivenin yedinci ve son basamagini ¢ikip zirveye ulasan mutasavvif,
suurlu olarak I1ahi nur alemini algilar ve onun bir pargasi olur. Bu 1s1lt1
diisiincelerini aydinlatir ve kalbini iyilestiri. Bu, 1Ilahi Ismin
anlatilmamis  sirlarmin ve O'nun  Kralliginin  tim  gdrkeminin
aydinlanmaya erigsmis mutasavvifa agiklandigi peygamberlik vizyonu
asamasidir . Peygamber onlardan, Tanri'nin gérkemini yiicelten ve O'nun

suretini bir anligina tagiyan sozlerle bahseder.

Bu nedenle, Abulafia'nin mistik tefekkiiriin en yiiksek odiiliinii



gordiigli vecd , yart bilingli bir haliisinasyon ve insan kisiliginin
tamamen yok edilmesiyle karistirilmamalidir. Bu asi vecd bigimlerini
biraz hor goriiyor ve hatta uygulamalarini tehlikeli buluyor. Dogru,
rasyonel hazirligin uyandirdigi cosku da aniden gelir ve empoze
edilemez, ancak siirgiiler geri cekildiginde ve miihiirler kaldirildiginda,
ruh zaten igine dokiilen "Ilahi aklmn 1518m1" almaya hazirdir . Bu nedenle
Abulafia, sistematik olmayan meditasyonun ruha ve hatta bedene

getirdigi tehlikelere karsi sik sik uyarida bulunur .

Abulafia 6zellikle kehanetinin yeniligini ve orijinalligini vurgular .
"Bilin ki, Raziel'e gosterilen riiyetlerin ¢ogu, Allah'in ismine ve
marifetine ve yasadigi gilinlerde meydana gelen ve benzeri Adem'den
kendi zamanina kadar olmayan yeni vahyine dayanmaktadir. ." Gergek
Isim bilgisinden hareket eden peygamberler, aym1 zamanda ona gore,
Allah1 gergekten seven insanlardir. Peygamberligin Allah sevgisiyle
0zdesligi, onaymi sayilarin gizeminde bulur ve Allah'a saf sevgisiyle
hizmet eden kisi, peygamberlige giden dogru yoldadir. Bu nedenle saf
Allah korkusunun Allah sevgisine doniistiigii insanlar, O'nun goziinde

peygamberlerin gergek miiritleridir.

Abulafia'ya gore, onun kehanetsel vecd iizerine kendi Ogretisi , her
seyden once, filozoflarin, 6zellikle de kehaneti insan ve ilahi zihinlerin
gecici bir birligi, sistematik hazirlik yoluyla bilingli olarak ortaya ¢ikan
bir birlik olarak tanmimlayan ibn Meymun'un kehanet dgretisinden baska
bir sey degildir. Bu 6greti, kehanet armaganinin, gelisiminin en yiiksek
asamasindaki insan zihninin, genellikle anlasilir diinyada ikamet eden
kozmik giicle, s6zde aktif zihin intellectus agens ile birlesmesi oldugunu

ileri siirer. Bu aktif zekanin ruha niifuz etmesi peygamberlik vizyonudur



. Abulafia, Orta Cag'da genis bir kabul goren bu kehanet teorisinin temel
kimligini kendi doktrini ile kanitlamaya ¢alisir ve ona tamamen rasyonel

bir karakter verir.

, klasik ifadesini yoga olarak bilinen sistemin takipgileri olan Hintli
mistiklerin uygulamasinda bulan o eski ruhani teknigin Yahudilestirilmis
bir versiyonu oldugu gergegini gizleyemez . Bunun birgok kanitindan
biri, nefes tekniginin Abulafia sisteminde 6nemli bir rol oynamasidir. Bu
teknik, en yiiksek gelisimine, genellikle psisik 6z disiplinin en énemli
araci olarak goriildiigii Hint yogasinda ulasmistir . Ek olarak, Abulafia
viicudun belirli pozisyonlarini, bir nefes sirasinda belirli iinsiiz ve sesli
harf kombinasyonlarini, belirli yiiksek sesle okuma bigimlerini tanimlar.
The Light of Reason adli kitabindan bircok pasaj, yoga iizerine
Yahudilestirilmis bir inceleme gibi okunuyor. Benzerlik, bu alistirmalar
icin hazirlanan ve uygulanan vecd gérme doktrininin belirli yonlerine

kadar uzanir.

Vecdin bu en yiiksek agamasina ulasan birini hangi 6diil bekliyor ?
Abulafia, vizyonerin ruhani akil hocasini bir geng kiliginda, sonra yash
bir adam kiliginda gérdiigiinden ve onu sadece gérmekle kalmayip sesini
de duydugundan defalarca bahseder. Abulafia soyle diyor: “Bedenin bir
beden sifacisina ihtiyaci vardir ve ruhun bir ruh sifacisina, yani Kutsal
Yazilar uzmanlarina ihtiyaci vardir ; gizli sirlarin bilgisini ve ona kilitli
kapilar1 acacak igsel bir uyariy1 alacakti." Ayrica bir insan ile ilahi bir
rehber arasinda ayrim yapar . Gerekirse ilkinden vazgegilebilir .
Abulafia, kendi yazilarmin bir 6gretmenle dogrudan temasin yerini
alabilecegini kabul ediyor, ancak bir kisiyle ruhunun gizli kapisinda

bulusan bir ruhani akil hocasi hi¢bir kosulda reddedilemez . Hindistan'da



"Guru" olarak adlandirilan bu ruhani rehber, intellectus agens'i efsanevi
melek Metatron figiiriinde kisilestirir , ancak bazi pasajlara bakilirsa, o
ayn1 zamanda Shaddai olarak Tanri'min Kendisidir. Talmud'da Metatron
hakkinda "onun adi Ustadinin adi gibidir" denilir , ¢iinkii ibranice'de
"usta" kelimesi ayn1 zamanda "0gretmen" anlamina gelir. Abulafia, bu
formiilasyonu vizyoner ile onun ruhani rehberi olan "guru" arasindaki
iliskiye genisletir . Bu, bir vecd durumunda, bir kisinin Tanr ile igsel
baglantisinin farkinda oldugu anlamina gelir. Her ne kadar efendisi ona
kars1 ¢ikiyor gibi goriinse de, bir anlamda onunla 6zdeslesmistir. Bagka
bir deyisle, vecd, bireyin mistik bir doniisiimiine yol agar. Abulafia, bir
kisinin akil hocas1 veya ustasiyla ve dolayli olarak Tanri ile bu kendini
Ozdeslestirme deneyiminden defalarca bahseder, ancak higbir yerde
kapsamli bir acik sozliiliikle bu konuda yazmaz. Ornegin asagidaki
pasaj, "Mesih'in Bilgisi ve Kurtaricinin Anlam1" baglikli yayinlanmamis

bir pasajdan alinmustir.

bizi kehanete diger tiim bilimlerden daha fazla yaklastiran bir aragtir .
Gergegin temellerinin 6ziini kitaplardan kavrayan kisiye "bilim adami1”
denir. ilmini, kendisine i1ahi Esma'y1 tefekkiir ederek dgrenmis olan bir
kimseden veya baska bir alimden rivayet edilen bir hadisten aliyorsa, o
zaman ona (basiretli) denir. Ama bilgisi kendi kalbinden geliyorsa,
gercek hakkinda bildiklerini diisiinmekten geliyorsa , o zaman ona arif
denir. Ama {i¢ tiir bilgiyi, yani kitap Ogrenimini, gercek bir bilim
adamindan edinilen sezgiyi ve seyler iizerinde derinlemesine
diisiindiikten sonra elde edilen hikmeti bir araya getiren kisiye , hele
kendisine dokunulmamigsa peygamber demem. saf bir zihin tarafindan

veya vecd halindeyken dokunuldugunda ne oldugunu bilmez. Ilahi



dokunusu hissetmis ve onun dogasini anlamigsa, o zaman bana ve her
milkemmel insana “0gretmen” demek adil ve uygun goriiniiyor, ¢iinki
onun ad1 Ogretmeninin adina benziyor, ister birinde, ister i¢inde. birkac,
O'nun tiim Isimlerinde olsun. Ciinkii artik o, Efendisinden ayr1 degildir
ve bakin, O onun Efendisidir, Efendisi O'dur; O O'na ruhuyla o kadar
baghdir ki hicbir sekilde O'ndan ayrilamaz, ¢iinkii o O'dur (“O O'dur”
radikal Miisliiman panteizminin iinlii formiiliidiir). Ve maddi olan her
seyden miinezzeh olan Hocasina, O'nda ii¢ birlik olan "ilim", "Bilen" ve
"Bilen" denildigi gibi, o da yiice bir isim sahibi olan yiikselmis kisiye ""
denir. Akil”, eylemde &ziinde Bilen iken, aym zamanda Ustad: gibi
“Bililebilir’dir; ve son olarak, Rabbinin sifatin1 kendisinden almasi ve

baska varliklardan 6diing almamasi ve mahluklar araciligiyla bu unvana

ylkseltilmesi disinda aralarinda higbir fark yoktur.

Bu daha yiiksek durumda, insan ve Bilgi bir birlik olusturur.
Abulafia, "Babalarin Ogretilerine Gére"deki eski sozii tamamlayarak bu
diisiinceyi ¢ok ustaca ifade ediyor: "Ogretiyi siirekli calisin, ciinkii her
sey onun i¢indedir" sozleriyle "¢iinkii hepsi sizin iginizdedir ve hepiniz
onun i¢indesiniz. " ."

Gordiigiimiiz gibi, vizyoner belli bir dereceye kadar kendisini
Efendisi ile 6zdeslestirir. Tam tanimlama ne elde edilir ne de amaglanir.
Bununla birlikte, burada vecd deneyiminin anlaminin en kapsamli
yorumlarindan birine sahibiz. Bu, Abulafia'nin neredeyse tiim
takipgilerinin bu harika esrik 6zdesim doktrinini neden reddettigini
acikliyor . Ornek olarak Ispanyol siirgiin Albuttaini'nin Ieru Salem'de
yazdig1 "Yikselis Merdiveni”, yani Tanri'ya yiikselis adli kiigiik bir

risaleden alint1 yapalim . Risale, Abulafia'nin 6gretilerini 6zetlemekte ve



risalenin onuncu boliimiinde "Yalnizlik Yollar1 ve Komiinyona Hazirlik"
anlatilmakta, yani vecd teorisi agiklanmaktadir. Ancak yazar,
Abulafianin yontemlerinden ¢ikan radikal sonuglar ve onun sundugu
goriintiiler hakkinda tek bir s6z sdylemedi , aksi halde sunumu oldukga

ilging ve etkileyici.

Ecstasy'nin igerigi, Abulafia'nin 6gretilerinin taraftarlar1 tarafindan,
iistlendigi beklenmedik karakter nedeniyle bir psikologun 6zel ilgisini
hak eden baska ve daha da sira disi bir terimle tanimlanir. Bu tanim,
kehanetsel bir transta kiginin kendi benligiyle karsilastigini, bu benligin
kendisiyle yiizlestigini ve onunla diyaloga girdigini 6ne siirer. Bu okiilt
deneyim, genellikle esrime ile iligkilendirilen 151k vizyonlarindan daha
degerliydi. Midras, peygamberlerin antropomorfik ifadeleri hakkinda
soyle der: "Imgeyi Sekillendiriciye benzeten peygamberlerin giicii

n

biiyliktiir ", yani insam1 Tanr ile karsilastirirlar. Ancak Abulafia
okulunun bazi taraftarlar1 bu ciimleyi farkli yorumluyorlar. Yaratanina

benzetilen suret yani suret

flahi doga, kehanet sirasinda onu terk eden bir kisinin tamamen ruhsal
ben'idir. Asagidaki giizel pasaj, gelenek koleksiyoncusu tarafindan

korunmustur :

“Bilin ki, Peygamber i¢in niibiivvetin mutlak sirr1, birdenbire
karsisinda Nefsinin suretini gormesi ve Nefsini unutup ondan
koparilmast ve bu Nefsinin suretinin onunla konusmasidir. gelecegi
tahmin eder . Bu sir hakkinda hocalarimiz dediler ki: (kendilerine
vahyedilen) sureti Egitimciye benzeten peygamberlerin giicii biiyiiktiir .

Bir bagka alim de diyor ki: “Nihayette dinleyen insandir, konusan da



insandir...” Ve ii¢lincii alim sdyle yazar:

“Bir peygamber olmadigimi ve bir peygamberin oglu olmadigimi ,
kutsal ruhun bende ikamet etmedigini ve “Ilahi ses” iizerinde hicbir
giicim olmadigini tartigmasiz bir sekilde biliyor ve kabul ediyorum, tim
bunlara saygi duymadim, ¢iinkii Giysilerimi ¢ikarmadim , ayaklarimi
yikamadim ve yine de cenneti ve diinyay1 tanik olarak ¢agirtyorum ki,
bir zamanlar oturup belirli bir sirr1 yazdigimda, aniden Oniimde
goriintiimii ve "ben" 1 gdrdiim. benden ayrildi ve yazmay1 birakmak
zorunda kaldim!” Kehanetin okiilt dogasinin "kendi Benliginizle
tamismak" seklindeki bu agiklamasi, eski Platonik "kendini tani!"

"Kendini gor" olarak.

Abulafia tarafindan tamimlandig1 sekliyle vecd hali, genellikle kisisel
deneyime gore belirli bir derecede Kurtulus Ongoriisii igeriyor gibi
goriinmektedir. Coskuya kapilan kisi, kendisini yalnizca harli1 goksel bir
atesle degil, ayn1 zamanda mucizevi bir diinya tarafindan meshedilmis
gibi hisseder. Abulafianin mashiach kelimesinin ¢ifte anlami tizerinde
oynayan ifadesini kullanirsak , o Tanri'nin meshedilmisi olur. En azindan
kendinden ge¢mis deneyiminin kisa donemi igin, adeta kendi kendisinin

Mesih'i olur .

, Ilahi Nitelikleri gergeklestirme doktrini "Sephiroth'un Yolu" olarak
bilinen c¢agdaslarmin aksine, ydntemini "Isimlerin Yolu" olarak
adlandirtyor . Bu iki "yol"un her biri Kadim Bilgeligin ayrilmaz bir
pargasidir ve yalmzca birlikte Tek Ogretiyi olustururlar: "Sephiroth'un
Yolu" - Kutsal Yazilara, Geleneklere ve Yasalara dayali Ogreti ve "Yol

Isimler" - lahi Vahiy ve Oza rhenium'a dayali Ogreti . Acemi, gelenegi



incelemeye on Sefirot'u gozden gecirerek baslar. Bununla birlikte,
ikincisi, yalnizca Tanri'min nitelikleri ve hatta sembolleri olarak gesitli
adlarin1 inceleyerek edinilen digsal ve kitapsal bilginin konusu degil,
meditasyon siirecinde yasayan alginin konusu haline gelmelidir .
Abulafia'min onayladigi gibi, Sephiroth'a bile, mistiklerin gdziinde
Shekinah'n 1siltisiyla akan o kozmik gili¢ olan intellectus agens'in
ucurumlar agiliyor . Ancak bundan daha derin bir bilgi agamasini temsil

eden yirmi iki harfe gecebilir.

Gordiigiimiiz gibi, eski Gnostikler, Abulafianin "Isimlerin Yolu"
dedigi seyi belirtmek icin bagka bir terim, yani Merkavah, kelimenin tam
anlamiyla "Araba" kullanmiglardir. Yaratict Tanri'min Tahtin1 tasiyan
goksel bir araba anlamina geliyordu. Abulafia, yeni doktrininde gercek
bir araba goriiyor, ¢iinkii "Merkava" kelimesi "kompozisyon" olarak
yorumlanabilir . Tanri'nin harflerinin ve isimlerinin birlesimi doktrini,
Merkava'nin ger¢cek vizyonudur. Bununla birlikte, kelimenin gergek
anlammin agiklanmasindan kehanet asamasina kadar Hakikat bilgisinin
yedi asamasini tarif ederken, altinci asama olarak Ilahi Vahiy ve
Aydinlanma ile ortaya ¢ikan Ogreti ile kutsal arasinda bir ayrim yapar.
bilgisi i¢in bunun yalnizca bir hazirlik agamasi olarak hizmet ettigi
kutsallarin. Bu son asamanin 06zli, "aktif zihinden yayilan dil"
anlagildiginda, kelimelere dokiilebilse bile ifsa edilemez. Ancak,
gordiiglimiiz gibi, Abulafia'nin kendisi, kutsal yemininin aksine,

arkasinda bu kutsallarin kutsalinin gizlendigi perdenin kenarimi kaldirdi.

Abulafia'nin hicbir sekilde felsefeyi hor gormedigini eklemek kalir .
Hatta felsefenin aktif bir zihnin {iriinii oldugunu bile yaziyor . Aym

zamanda, bazi felsefi problemlerin anlamsiz olduguna ve sadece zihni



yoldan ¢ikarabilecegine inantyor. Ilgi ¢ekici olan, evrenin ebedi olup
olmadig1 konusundaki tartismaya, felsefenin saf Aristoteles felsefesiyle
miicadelesi sirasinda ortaya ¢ikan temel sorununa verdigi yanittir. Kutsal
Yazilarm  bu iki goriisten birini destekleyebilecek argiimanlar
icermemesi, Abulafia tarafindan bu soruyu sormanin anlamsiz oldugu
gercegiyle agiklanir, “Peygamber, 6ziinde, peygamberlik mertebesine
ulasmasina katkida bulunmasi disinda, Kanun ve Ogretiden higbir sey
talep etmez . Diinyanin ezelligi onu ne veriyor ne de ondan bir sey
eksiltiyorsa, alemin ezell veya yaratilmis olmasi onun i¢in ne fark eder?
Ayni sey, diinyanin belli bir anda var oldugu varsayimi i¢in de gegerlidir.
Dini 6nem, yalnizca insanin gelisimine katkida bulunanlara verilir ve bu,
oncelikle "Isimler Yolu" dur. Abulafia'min kendisi diinyanin
sonsuzlugunu inkar etse de, tamamen pragmatik bir bakis agisina sahip

olma egilimindedir ve tartismanin kendisini sonugsuz bularak reddeder.

belirgin bir mistik-uygulayic1 tiirii olarak adlandirilabilecek seyi
temsil eder . Bu uygulama, seytani giicleri kullanan ve Klipot'un
alanlarina izinsiz giren bagka bir sihir bi¢iminin aksine, dini yasaklara
tabi araclar kullanmayan, basitge sihirdir . Ger¢ek su ki, isimlerin
icerdigi inanilmaz giicleri agiga ¢ikaran bu kutsanmis sihir bigimi,
Abulafia'nin yontemine oldukga yakindir. Doktrininin unsurlarini 6diing
aldig1 kaynaklara daha yakindan bakarsak, hangi bilgi ve kiiltiir
sisteminden alinirsa alinsin, hepsinin bilyiilii gelenekler ve disiplinlerle
yakindan baglantili oldugu ortaya ¢ikar . Bu, hem goriiniise gére onun
tizerinde biiyiikk bir etki birakmis olan ortagag Alman Hasidizm
fikirleriyle ilgili olarak hem de Dogu'da seyahat ederken tanisabilecegi

Miisliiman mistik ¢evrelerine niifuz eden yoga gelenegiyle ilgili olarak



dogrudur. . Bir kisinin "Ben" ine yoneltilen sihri, i¢sel ruhsal yasamin
biiyilisiinii tanir, ancak igsel, izin verici ve hatta kutsal yollarla elde
edilmis olsalar bile, digsal, acil, mantikli sonuglar i¢in ille de cabalamaz.
Abulafia'ya gore boyle bir sihir miimkiindiir, ancak inisiyeler tarafindan
her zaman uygun amaglar i¢in kullanilmadi , 6rnegin, zaten bilinen ilk
caligmasinda , iblislerin ¢agrilmasinin kalabaliga yararli bir korku

astlamanin iyi bir yolu oldugunu iddia ediyor. dinin.

Abulafia kararli bir sekilde egoya yonelik sihir yoluna girdi ve
Bilginin daha sonraki herhangi bir temsilcisinden daha az kararlilikla
onu takip etti . Ancak bu yolu se¢mek, mistisizmin biiyiiye bitisik
oldugu alana girmekti ve aralarinda var gibi goriinen tiim uzlasmaz
karsitliklara ragmen, genellikle varsayilandan daha biiyiik bir i¢ ice
geeme ile karakterize edilirler. Mistik fikirlerin sihirbazin fikirlerine
kolayca gegtigi bazi1 noktalar vardir ve bunun bir 6rnegi, Abulafia'nin i¢
yasaminin biiylistidiir. Kutsal isimler {izerine meditasyon yapmaktan dig
nesneler lizerinde sihirli egzersizlere sessizce kayma tehlikesinden
kendisi kaginsa da, takipgilerinin ¢ogunun kafasi karigti ve dis diinyay1
degistirmek i¢in gerekli gilicii "i¢ yasam yonteminden" cekmeye
kararliydr . Sihirbazin salt sdzel biiyiiler ve yogun niyet yoluyla doga
tizerinde giic ve egemenlik kurma hayali, asil mistisizmin teorik ve
pratik ilgileriyle ¢ok g¢esitli kombinasyonlara girdi . Abulafia'nin
kombinasyonla ilgili &gretilerinde, sonraki nesiller yalnizca Tanri'nin
gizemlerinin degil, ayn1 zamanda biiyiili gii¢lerin serbest birakilmasinin

da anahtarini gordiiler.

Cok degerli bir belge, bu fikirlerin ve eylemlerin g¢ekici giiciine

taniklik ediyor. Abulafia'nin isimsiz bir 6grencisi, goriiniise gore Eretz



Israel'de 1295'te peygamberlik niteligindeki Kabala'min ana fikirlerini
acikladigr bir kitap yazdi. "Yayilmanin" {i¢ "yolunu", yani ruhun sehvetli
olandan seylerin giderek daha ruhsal bir sekilde algilanmasina gegisini
gdz Oniinde bulundurarak, buna otobiyografik bir agiklama ekledi.
Iginde, kendi gelisiminin yani sira Abulafius ve dgretileri hakkindaki
izlenimlerini biiyiik bir kesinlik ve tartisilmaz bir kesinlikle tasvir etti.
Abulafia'dan ismiyle bahsetmiyor, ancak ikincisininkine benzer
aciklamalari ve diigiinceleri, aklinda kimi oldugu konusunda higbir
stiphe birakmiyor. Bu kitabin ad1 Adalet Kapilari. Dort el yazmasinda
korunmustur. Ancak bunlardan sadece ikisi otobiyografik bir kisim

igermektedir.

Soylenenlerin bir 6rnegi olarak, alisilmadik derecede biiyiik ilgi

goren bu raporu burada genel hatlariyla vermek mantikhidir:

“Ben, en algakgoniillilerden biri olan isim, ruhsal biiylimeyi
gergeklestirmek i¢in merhamet yollarini aramak igin kalbimi arastirdim
ve manevilesmeye gotiiren ii¢ yol belirledim: kaba, felsefi ve mistik.
Ogrendigime gore, kaba yolu Miisliiman miinzeviler takip ediyor . Tiim
"dogal bicimleri", tanidik, dogal diinyanin herhangi bir goriintiisiinii
ruhlarindan diglamak igin her tiirlii hileyi kullanirlar . Daha sonra, ruhlar
diinyasindan bir ruhani form, bir goriintii ruhlarina girdiginde, bunun
hayal giiclerinde kendini ayirdigin1i ve hayal giiglerini o kadar
giiclendirdigini ve bize ne olacagimi tahmin edebileceklerini
savunuyorlar. Konuyu arastirdigimda, Ismail'in dilinde "Allah" olarak
gelen Ismi cagirdiklarii gordiim . Arastirmalarima devam ettim ve su
kanaate vardim ki, bu ismi olusturan sesleri telaffuz ederek, her tiirli

"tabii suret"ten tamamen uzaklasiyorlar ve "Allah" kelimesinin harfleri



ve onlarda gizlenen cesitli giigler, onlar iizerinde etki. Nasil oldugunu
bilmeden transa diiserler. Ruhtan tiim dogal formlarin ve goriintiilerin bu

sekilde ¢ikarilmasina onlar tarafindan "silme" denir.

Ikinci yol, inisiyenin onu ruhundan ¢ikarmaya ¢alisirken en biiyiik
zorluklarla karsilastigi bilgelik yoludur, ¢linkii bu yol insan zihni igin
biiyiik bir zevktir ve zihin onu tamamen kucaklayabilir . Sundan olusur:
inisiye belirli bir bilim hakkinda, 6rnegin matematik hakkinda bir fikir
olusturur ve sonra analoji yoluyla herhangi bir doga bilimine ve son
olarak ondan teolojiye geger. Daha sonra, bu kesifte ilerledik¢e zevk
alarak merkezinin etrafinda donmeye devam eder. Ve zevki o kadar
biiyiiktiir ki , icinde kdk salmis olan diigiincelerden kendini koparamaz .
En iyi ihtimalle diisiinmeye devam ederek eglenebilir ve diinyadan
uzaklasarak buna kendini kaptirmak ister ki, saf felsefe yapmanin biraz
Otesine gecip parlak bir kili¢ gibi olana kadar tek bir ruh diisiincelerine
miidahale etmesin. her yone doniiyor.. Biitlin bunlarm ger¢ek nedeni,
ayni zamanda, seyleri bildigi harflerin tefekkiiriinde de yatmaktadir.
Insan zihninde miihiir birakan nesne ona sahip olur ve kisi bu bilgiye
dogal yoldan ulagtigini gordiigii icin kendisini tiim bilimlerde biiyiik
zanneder. Bunun ger¢ek nedenini anlamasa da bazi seylerin kendisine
kehanet yoluyla ifsa edildigini iddia ediyor, ancak bunun yalnizca insan
zihninin genislemesi ve derinlesmesi nedeniyle basina geldigine inantyor
... Ama gergekte bunlar diisiince ve hayal giiciiniin yardimiyla ustalastigi
harfler , hareketleri ile onu etkiler ve farkinda olmasa da dikkatini zor

konulara perginler.

Ama zor bir soruyla bana donerseniz: "Neden zamanimizda harfleri

okuyoruz, yeniden diizenliyoruz ve onlarin yardimiyla bir sonuca



varmaya ¢alisiyoruz , ancak ondan bir sey ¢iktigini fark etmiyoruz ?" -
cevap, Tanr'min yardimiyla iglinci  ruhsallastirma  yolunda
kanmitlayacagim gibi, yer almaktadir. Ben de miitevazi bir isim olarak size

bu alanda yasadiklarimi anlatacagim.

Bilin arkadaslar, en basindan beri Kutsal Yazilar1 inceleme arzusu
duydum ve ondan ve Kutsal Kitaplarin geri kalanindan bir seyler
o0grendim. Ama rehberliginde okuyabilecegim tek bir kisiyle
tanigmadim, O6gretmen eksikliginden cok, eve olan sevgim ve aileme
olan sevgim nedeniyle. Ancak sonunda, Tanr1 bana aramaya donme giicii
verdi. Yurtdisinda birka¢ yil arastirma ve calisma yaparak ayrildim,
aradim ve buldum. Ama ben fark etmesem de alev igimde yanmaya

devam etti.

Memleketime dondiim ve Allah beni belli bir hikmetle bulusturdu,
kiminle Ibn Meymun'un "Tereddiidiin Ogretmeni" ni biraz inceledim ve
bu sadece merakimi artirdi . Mantik biliminde ve doga bilimlerinde biraz
bilgi edindim ve bu bana biiyiik zevk verdi, ¢linkii bildiginiz gibi "doga
dogay1 ceker." Ve Tanri sahidimdir: Daha 6nce 6grendigim imanda
giiclenmemis olsaydim, kalbimde saf niyet atesi yanmasina ragmen
birgok dini emri yerine getirme diirtisii beni terk ederdi. Ama bu
O0gretmenin bana bilgelik yolunda o6grettikleri, Rab beni &gretinin
baglangicinda bana talimat veren belirli bir Tanr1 adamiyla temasa
gecirene kadar beni tatmin etmedi. Ancak, doga bilimleri konusundaki
ylizeysel bilgim nedeniyle, bu ¢alismanin yolu bana neredeyse imkansiz

goriiniiyordu.

Sonra Ogretmenim bana “Oglum, yasamadigin seyi neden



reddediyorsun? Denemeniz ¢ok daha iyi olacaktir. Daha sonra bu yolun
sizin i¢in yararsiz oldugu sonucuna vardiysaniz - ve bunun i¢in kendinizi
suglayacak kadar miikemmellige ulasmadiysaniz - o zaman bunun
anlamsiz oldugunu yalnizca siz sOyleyebilirsiniz. Fakat bu konulari,
aklim idrak edinceye kadar hosa gitsin diye ve ben de sevkle bunlara

dalabileyim diye , bana 6grettigi her seyi tabii sebeplerle anlatirdi.

Ruhumda sdyle diisiindiim: Burada sadece kazanabilirim,
kaybedemem. Bakalim tiim bunlarda bir sey bulabilecek miyim, o
zaman benim i¢in net bir kazang olacak ve eger bulamazsam benimki
bende kalacak. Kabul ettim ve bana harfleri degistirme ve birlestirme
yolunu, sayilarin mistisizmini ve diger yollar1 6gretti. Her sekilde, her
bir form kalbime kazinana kadar iki hafta boyunca dolasmama izin
verdi, bu toplam dort ay siirdii ve ardindan bana her seyi "silmemi"

sOyledi.

Bana soyle derdi: “Oglum, niyetin, ne kadar yiiksek olursa olsun,
kesin veya kesin bir sekle raz1 olman degil. Aksine, "isimler yolunda"
yatiyor. Isimler ne kadar az net olursa, siralamalar1 o kadar yiiksek olur,
ta ki siz onu kontrol edecek olan siz olmayip, o zihninizi ve diisiincenizi
kontrol edecek kadar etkili bir giice ulasana kadar . Itiraz ettim: "Eger bu
boyleyse (tiim ruhsal ve duyusal imgelerin "silinmesi"), o zaman neden
doga bilimleri bilim adamlarinin yontemlerinin kutsal isimlerle ilgili
talimatlarla birlestirildigi kitaplar yaziyorsunuz? O soyle cevap verdi:
“Senin ve hikmet ehli olan nesebinin hiirmetine. insan zihninizi dogal
yollarla bagtan ¢ikarmak ve onlarin ¢ekiciligiyle Kutsal Adi bilmenizi
saglamak. Ve bana harflerin, isimlerin ve mistik sayilarin birlesiminden

olusan ve anlasilabilecek bir bigimde olmadiklart i¢in kimsenin asla



anlayamadig kitaplar gosterdi . Bana, "Bu, isimlerin (sapik olmayan)
seklidir" dedi. Ve gercekten, onun hakkinda higbir sey bilmek
istemiyordum ¢iinkii zihnim bunu algilamamisti. "Onlar1 sana

gostermem biiyiik aptallikt1" dedi.

Kisacasi, iki ay gectiginde ve diisiincem maddi olan her seyden
kurtuldugunda ve i¢cimde garip bir sey oldugunu fark ettigimde, bir gece
harfleri birlestirmeye karar verdim, bunu felsefi meditasyonda benden
biraz farkli diisiinmeye karar verdim. simdi Ben de ona séylemeden {i¢
gece bunu yapmaya devam ettim. Ugiincii kez, gece yarisindan sonra,
elimde tiiy kalem ve kucagimda kagitla kisa bir sekerleme yaptim.
Mumun soéndiigiinii fark etti§imde, uyanan bir insanin siklikla yaptig
gibi, mumu tamir etmek i¢in ayaga kalktim. Sonra ona bir sesin geldigini
gordiim: “Oleceksin ve hayatta kalamayacaksin! Biiyiik isme dokunman
icin seni kim harekete gecirdi?” Ben de hemen yiiziistii yere kapandim
ve Rabbime soyle dua ettim: “Alemlerin Rabbi ! Sizlerin de bildigi gibi,
buraya yalmizca Cennet i¢in geldim. Giinahim nedir, sugum nedir?
Sadece seni tanimak i¢in geldim, c¢linkii Davud Siileyman'a da

emretmedi:

"Babaniz Allah't taniyin ve O'na kulluk edin" ve 6gretmenimiz bize
sunu vahyetmedi mi: "Yolunu bana agikla ki, Seni taniyayim ki, géziinde
lituf bulayim?" Ve bu sozleri sdylemeye zaman bulamadan, mesh
diinyasina benzeyen miir beni tepeden tirnaga meshetti ve maneviyati ve

mutluluguyla tarif edemedigim biiyiik bir nese beni ele gecirdi.

Biitiin bunlar, yolculugunun en basinda hizmetkarinizin bagina geldi.

Ve bu raporu bobiirlenmek i¢in yazmiyorum, Allah korusun, kalabaligin



goziinde biiyliik goriilmek icin degil, clinkii ¢ok iyi biliyorum ki
kalabaliga sayg1 gercek haysiyet arayanlar i¢in bir eksiklik ve kusurdur .
siyahin faziletlerinden goriiniis ve karakter bakimindan farkli olan,

karanliktan gelen 151k gibidir.

giicleri sirlar1 anlamakta tamamen yetersiz olan halkimizin ogullari
olan bazi bilgeler bunu okusalar, bana giilecekler ve diyecekler . : “Bos
gevezeliklerle ve masallarla, aklin1 karistiran ve goriindiigi kadariyla
doga bilimleri konusundaki zayif bilgisi nedeniyle kendisi tarafindan
kabul edilen tuhaf icatlarla zihnimizi nasil bozmaya g¢alistigina bir bakin
. Ancak bu, konuyu anlayanlarin, hatta daha iyisi, olaylart kendi
tecriibeleriyle kendilerine agiklananlarin dikkatini ¢ekerse , sevinecekler
ve sdzlerim onlarin onayimi alacak. Ama bunu detaylica belirtmis olmam
onlara engel olacaktir. Yine de, Tanri bilir, niyetim majorem Dei
gloriam'da ( Rab'bin ihtisaminin artmasi) hizmet etmekti ve herkesin bu
hizmette benden daha {istiin olmasin1 ve benden daha saf olmasini
isterdim. Belki o zaman hala bilmedigim seyleri agiga ¢ikarmak
miimkiin olurdu ... Bana gelince, Rab'bin bana verdigini baskalariyla
paylasmadan edemem. Ancak bu bilimde dogal bir kanit olmadig i¢in ,
onciilleri su ile ayni manevi tiirden oldugu i¢in, basima gelen bu
hikayeyi kendim anlatmak zorunda kaldim. Gergekten de, bu bilimdeki
tek kanit, deneyimin kendisidir. Bu nedenle, bu yolun dogruluguna itiraz
eden kisiye, ona deneysel kanitlar, yani yazi bilimindeki kendi
deneylerimin ruhani sonuglarina dair kendi tanikligimi sunabilecegimi

sOyliiyorum.

, Once imanin ger¢ek anlaminin incelenmesinden sonra gelen

matematiksel ve doga bilimlerinin ilkelerini insan ruhunda



birlestirmektir , boylece ince diyalektik yoluyla

zihnini keskinlestirdi ve bir ahmak gibi her tiirlii seye inanmadi. Insan
tiim bunlara yalnizca doga diinyasinin tutsagi oldugu icin ihtiyac¢ duyar.
Ciinkii hapishanede bulunan akil sahibi bir insanin dzgiirliige kagmak
icin herhangi bir ¢ikis, aciklik veya dar bir bosluk aramamasi yakigsmaz.
Bugiin bize dogal zihnimizi keskinlestirmenin ve onda ince formlar
bulmanin bir yolunu gosterecek bir peygamber yasasaydi, onlarin
yardimiyla bedenselligi reddedebilirdik , harfler ve kombinasyonlariyla
ilgili tiim bu doga bilimlerine ihtiyacimiz olmazdi ... Clinkii peygamber
bize {nsiizlerin kombinasyonunun ve aralarindaki sesli harflerin
kombinasyonunun sirlarini, gizli ve aktif kuvvetlerin ortaya ¢ikma
yollarmi1 ve bu yayilmanin neden yukaridan bir tiir engellerle ortaya
ciktigimi verirdi ... Hepsi Bunu bize dogrudan sdylerdi, oysa biz artik
dolambagli yollar aramaya ve yalnizca sinirh simirlar iginde hareket
etmeye, Tanri'yla karsilagma umuduyla doniisiimlii olarak burada ve
orada goriinmeye mecbur kalirken. Ciinkii Kabala bilimindeki herhangi
bir basarinin, Kabala'nin bakis agisindan ele alindiginda, bizim igin
varligimizin temeli olsa bile, sadece bir kaza oldugunu sdylemeye gerek

yok.

Bu {igiincii yontem, her seyden Once bedenin safligini korumayi
gerektirir, ¢linkli bedensel, maneviyatin bir simgesidir. Yiikselisin bir
sonraki adimi, bedensel ve ruhsal 6zelliklerimizin arimnmasi, 6zellikle
ofkenin veya Ismin kendisinden baska herhangi bir seye olan ilgimizin
ortadan kaldirilmasidir . Yiikselisteki bir sonraki derece, ruhun, insanin
inceledigi tiim diger bilimlerden 0&zgiirlesmesidir. Buna ihtiyag

duyulmasi, dogal ve sinirli olmalart nedeniyle nefsi bulandirmalar1 ve



iginden flahi suretlerin  gecisine izin  vermemelerinden
kaynaklanmaktadir. Bunlar alisilmadik derecede incelikli bigimlerdir ve
dogas1 geregi kiiciik bir bicim bile dogal ve akilc1 olana kiyasla harika
bir sey olsa da, yine de ruhun inceliklerinin yaninda necis kalin bir pece
gibi gorliniir. Bu nedenle, ayr1 bir eve ¢ekilmek recete edilir ve igine
(disaridan) hi¢ ses girmezse, cok daha iyidir. Insanin hayvan ruhuyla
birlikte sahip oldugu bitki ruhunu sevindirmek icin ilk basta evi taze
yesilliklerle dekore etmeniz Onerilir . O halde, insanin akil sahibi
nefsiyle birlikte sahip oldugu hayvani nefsi memnun etmek igin, hos,
ahenkli bir sesle dua etmeli ve mezmurlar sylemelidir. Daha sonra, kisi
hayal giiciinii anlagilir nesnelere ve bir seyin digerinden nasil geldigini
anlamaya yonlendirir. Daha sonra, ruhu (duyulardan) ayirmak ve onu
daha once iginde bulunan tiim bigimlerden kurtarmak icin
(birlesimlerinde) zihin tarafindan algilanmayan harfleri yeniden
diizenlemeye gecilir . Aynm1 sekilde, (bedensel) maddelerini yiyecek ve
iceceklerle iyilestirmeye devam ederler ve onu (etini) giderek daha asil
hale getirirler. Harflerle ilgili boliimde harfleri degistirmenin bazi
yollarmi ele alacagiz. Sonra kisi "sigrama" asamasina ulasir, ¢iinkil
Kutsal Yazilarda soyle denir: "ve iizerimdeki sancagi asktir". Harflerle
yapilan tiim alistirmalar tamamlandiktan sonra yapilan "sigrama",
diistincenin kendisi lizerinde meditasyon yapmak ve onu herhangi bir
kavramla ilgili olsun ya da olmasin her kelimeden soyutlamaktir. Bu
"atlamay1" gercgeklestirirken, birlesik tinsilizleri bir itme ile harekete
gecirmek gerekir . Boyle bir hareket diisiinceyi alevlendirir, neseyi ve
arzuyu o kadar yogunlastirir ki, yemek ve uyku ya da buna benzer
herhangi bir ihtiya¢ ortadan kalkar. Meditasyon siirecinde kelimeleri

diisiinceden ayirirken, kendinizi o kadar zorlarsiniz ki, dogal zihninizin



kontroliinii  kaybedersiniz ve diisinmemeyi isteseniz, arzunuzu
gerceklestiremezsiniz. Sonra, dnce yaz1 ve dille, sonra da hayal giiciiyle
diistincenizi adim adim ileriye gotiriirsiiniiz . Bununla birlikte,
diistincenizi kontrol etmeyi biraktigimizda, baska bir egzersiz gerekli
hale gelecektir. Meditasyon sirasinda diisiincenin kaynagindan kademeli
olarak geri c¢ekilmesinden olusur, ta ki sonunda konusma giiciinii
kaybettiginiz ve onu geri kazanamayacaginiz bir asamaya ulasilana
kadar. Bu diisiince daginikligini siirdiirmek icin yeterli gii¢ kalirsa, o
zaman igsel olan kendini disa vuracak ve saf hayal giiciiyle cilali bir
ayna seklini alacaktir . Ve bu, arka tarafin 6n taraf haline geldigi "yanip
sonen kilicin alevi" dir . Bundan sonra insan en igteki 6ziinlin kendi
disinda oldugunu goriir. Tevrat'a gore, Urim'in ve rahibin kehaneti
Tummim'in yolu buydu ve burada harfler de oOnce igeriden
aydinlatilmigts; onlarin ilettigi mesaj aninda ve diizenli olmayip, sadece
harflerin dogru kombinasyonunun bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Zira
6ziinden kopuk olan suret, tasavvurunu tasavvur edebilen hale gelinceye
kadar noksandir ve bu yeni surette harfler miikemmel, tertipli ve anlasilir
bir birlesim i¢ine girerler. Bana dyle geliyor ki filozoflarin "giysi" dedigi

bigim bu.

Bernardine  Tarikati  hakkinda bilgi. Bernardines  Nisani

(Bernardines).

Katolik manastir diizeni. 12. yiizyilda Clairvaux'lu Bernard
tarafindan yeniden diizenlenmesinin ardindan Cistercian tarikatindan

ayrildi.



4. Uronashchanam Shakhar ile sdylesi

Sevgili Jonathan, anlattiklarin ve toplanan tarihsel bilgiler, sana

sormak istedigim birkag agiklayici soruyu akla getiriyor.

Soru: Okudugunuz kara kitap. Anladigim kadariyla tiim sayfalari
siyah m1? Ve mumlarin 151ginda, Gilineste ve tamamen karanlikta
goriinmeyen beyaz harfler belirir. Kitap ayrica ateste yanmaz ve uzun
stire suya maruz kalmaktan yayilmaz. Bu bir tiir biiyiilii ya da simyasal

sir mi1?

Cevap: Bir kitap yapma teknolojisi kitabin kendisinde belirtilmistir.
Bir kitabin iiretiminde kagida iki bilesen eklenir - biri sayfalara siyah bir
renk veren boya, ikincisi suda ¢dziinmeye ve tutusmaya karsi koruyan
koruyucu bir koruyucudur. Miirekkebe mineral tuzlar eklenir, miirekkebi
renksiz hale getirirler. Mineral tuzlar (kuvarsit tuzlari) 15181 yalnizca
zayif bir pariltryla (mum alevi gibi) yansitir ; tamamen karanlikta ve

parlak 1s1kta, yansitma etkisi kaybolur.

Soru: Eski simyacilar da bu tiir yontemleri biliyorlardi. Keten
kumaglarin belirli asitlerle muamele edildiginde, kumaslarin kiligla
delinmeyecek, atesle yanmayacak veya suda ¢oziilemeyecek kadar
saglam hale geldigi bilinmektedir . Kagit, o giinlerde pacavra kagit
oldugu igin, ona bu tiir 6zelliklerin kazandirilmis olmasi oldukca olasidir
. Ve mineral tuzlar hakkinda "clicelerin atesleri" hakkinda bir efsane var.
Bunlar mum 1s18inda magara duvarlarinda parlayan sayisiz hazinedir.
Ama onlar1 yiizeye ¢ikarirsin ve siradan bir diinya haline gelirler. Onu

zindana geri gotiiriiyorsun - altinla parliyorlar. Yani o zamanin bilgili



mistikleri ayn1 zamanda simyac1 mrydi?

Cevap: O giinlerde bilim adamlari, bilgi bir oldugu i¢in mevcut
Bilgilerin tamamimi kapsamaya caligtilar . Simya, en azindan temelleri,

tiim egitimli insanlar tarafindan biliniyordu.
Soru: Kitap hangi dilde yazilmistir?

Cevap: Metni ii¢ dilde okudum, ii¢ versiyon da basladigim kitapta

yer aliyor. Bu diller sunlardir: Latince, Ibranice, Ispanyolca.

Soru: Burada agikliga kavusturulmasi gereken asagidaki konum
ortaya c¢ikiyor . Birgok kiiltiirde benzer bir kitap hakkinda bir efsane
vardir (siyah sayfalar, mum 1s18inda beyaz harfler goriiniir) ve bu
gelenekler 1278'den ¢ok daha once kaydedilmistir. Acgikgasi, bu kitaplar
ve bilgiler, gezegenimizde erken zamanlarda var olan bazi eski
uygarliklar tarafindan Diinya halklarma birakilmistir. Abraham
Abulafianin kendisinin bu bilgiyi eskilerden aldigina, gelenegi daha da
ileri gotiirdiigline ve aktardigina inaniliyor. Abulafianin Dogu
ilkelerindeki kampanyalarin1 incelerken , bu tiir aktarimlarn g
kaynagini ayirt edebilirim: Miisliiman mistikler, Sufiler ve Hintli yogiler.
Hepsi bilgi toplamak ve aktarmak igin diizenli olarak diinyay1 dolasti. G.
Scholem gibi bir arastirmact bile Abulafianin 6gretilerinden
"Yahudilestirilmis yoga" olarak bahsediyor. Ote yandan, Abulafia'nin

kendi "diiglimleri ¢dzme teknigi, Avrupa'da mistisizmin
ciceklenmesinden yiizyillar 6nce var olan Kuzey Budizm'deki ayni adli
teknikle tamamen tutarlidir. Bu 6rnekleri daha fazla verebilirim: bilim

artik bircok yazigsmayi ortaya ¢ikardi. Abulafia'nin bu bilgiyi Hindistan,



Tibet ve Irak'tan almasi ne kadar olas1 ?

Cevap: Olduk¢a muhtemeldir ve durumun bdyle olmasi goz ardi

edilmemistir.

SORU: Dolayisiyla, bu kitab1 inceleme isi, kiiltiirler ve halklardan

gectigi icin tiim insanlik i¢in 6nemli olabilir.

Cevap: Evet, ¢cok Onemli. Kara Kitap'ta kullanilan ve modern
matematik tarafindan kullanilan sayilarin, daha Once yanlislikla
inanildig1 gibi hi¢ de Arapga degil, eski Hint oldugu seklindeki sorunuza

da cevap verebilirim.

Soru: O zaman aktarim boyle Hintli yogiler - Arap Sufiler - Orta
Cag mistikleri (Abulafia gibi) - Hiristiyan tarikatlar - okiilt tarikatlar -
biz olabilir. "Kara Kitap" bilgisinin aktariminin bdyle bir yeniden

insasina itiraz var mi1 ?
Cevap: Belki. HAYIR.
Soru: Kitabin adi neden siyah?

Cevap: Bu tamamen dogru degil. Baslangigta Golgeler Kitabi olarak
adlandirildi. Bunun ana anlami, diinyada yalnizca iki varliga Gergek Isik
bahsedilmis oldugu gergeginde yatmaktadir: Tanr1 ve insan. "Diinyadaki
insanlar tek Tanrilardir ve onlarin Yaraticisi, Tanrilarin Tanrisidir." Diger
her sey, bahsedilen lambalarin olusturdugu golgelerdir. Yaraticinin
alevini Insan  Aleviyle birlestirerek, cevremizdeki diinyanmn

aydinlanmasini ve degismesini saglayacak olan golgeleri degistirebiliriz



. Bu, diinyay1 yonetmek ve i¢inde herhangi bir durum yaratmak igin
biiylik firsatlar yaratir: bir savas (hatta bir diinya savasi) cikarin,
kasirgalar1 durdurun, iklim degisikligine, benzeri goriilmemis hasatlara,
hastalarin toplu olarak iyilestirilmesine ve Tanr bilir bagka nelere neden

olun !

Soru: Ancak boyle bir degerlendirme, Vedik gelenege (Mutlak

Tanri'nin aynasi olarak diinya) ve tasavvufa ¢ok yakindir!
Cevap: I1ahi ilimler birdir.
Soru: Bu Golge Kitabi nasil bagliyor?

Cevap: Felsefe ile baslar. Tanri'nin Yaratici, Yaratilis, Insan olarak
anlayis1, diinyalarin yapist ve Tanri'min Yaratmaya bagladigi araclar
anlatilir - alfabelerin harfleri ve sayilar Tanri'nin Tezahiirleri olarak
kabul edilir. Felsefi temellerin sunumundan sonra, bilgi ilkelerinin
sunumlar1 ve sonunda - sihrin kendisi - bu ilkelerin hayatta pratik

uygulamasi vardir .

Soru: Akademisyenler genellikle Abulafia tarafindan aktarilan
Ogretilere Kabala karsiti olarak atifta bulunurlar . Bu dogru? Bu ne

anlama geliyor?

Cevap: Her insamin , bu belirli insanlara ifsa edilen Ilahi Olan'in
tezahiiri ile iletisim kurmasina izin veren kendi ortodoks gelenegi vardir
. Ornegin, Yahudiler haham Kabala kullanir, Hindular yoga kullanir ve
Nepalliler tantra kullanir. Bununla birlikte, ayn1 sonuglara yaklasan gizli

bir 6greti var, Ilahi Olan'la sadece diger taraftan paylasim , ortodoksiden



bagimsiz olarak farkli ilkeler kullanan tiim insanlara erisilebilir.
Ortodoks dinlerin hafif oldugunu ve iglerindeki yolculugun 151gm yolu
oldugunu dislinlirsek, bu 0Ogreti oraya golgelerin yollarinda bir

yolculuktur.

Soru: Gizli tarikatlar, Golgeler Kitabi'min sahibidir. Illuminati'den,
Rosicrucians'tan ve digerlerinden bahsettiniz. Bu bilgi , tarikatlar1 giicii

ve niifuzu ele ge¢irme hedefine ne 6l¢lide yaklagtirabilir ?

Cevap: Kiiresel 0lgekte siyaset ve ekonomi tizerinde ciddi bir etkiye
sahip olan gliclii okiilt tarikatlar , Golgeler Kitabi'nin yontemlerini bilir
ve kullanir. Size daha 6nce de sdyledigim gibi, bu kitap yardimiyla
hemen hemen her durum yaratilabilir veya dagitilabilir. Bu emirlerin
insanlarin hayatlar1 iizerindeki etkisi olumsuzdur. Ornegin, giic veya
bilgi, gezegendeki ekolojik durumu iyilestirmek yerine, belirli bir kiginin
isindeki ve sermayesindeki satiglar1 artirmasi igin onu kotiilestirmeye
yonlendirilir. Ve bunun medeniyetin yok olmasini tehdit etmesi onu

rahatsiz etmiyor.

Soru: Emirlerin suiistimali nasil onlenir? Sizce insanligin 6zgiirce

gelismesi i¢in onlar1 giiclerinden nasil mahrum edebiliriz ?

Cevap: Cok basit. Bu bilginin, onu isteyen herkese verilmesi
gerekiyor . Buna inisiye olanlar kontrol edilemez ve inisiye olanlar giicii
herkesin yararina ¢evirecektir. Bu nedenle, diinyamizi iyilestirmenin tek
gercek yontemi, eski bilgileri genis kitlelere tanitma yontemi, onlarin

ifsas1 olacaktir.



Soru: Size tamamen katiliyorum ve bunu yillardir yaptyorum. Bize
Golgeler Kitabi'ndan edindiginiz bilgilerin pratik uygulamasindan

bahsedin.

Cevap: Ben kendim bir doktorum. Ve ¢ogu zaman tedavi edilemez
oldugu diisiiniilen hastaliklarla ugrasmak zorunda kalirsiniz . Onlari
iyilestirmek icin Golgeler Kitabinin bilgisine bagsvuruyorum. (Jonathan
ilging bir cihaz ¢ikarir. Bunlar kuzey kutuplarinda delikleri olan iki
toptur. Bir top digerinin i¢indedir, aralarina folyo serilir). Alt top, bir
kisinin fiziksel bedenidir, iistteki top, ruhsal bedendir (Yiiksek Benlik),
Folyo, 1sik toplayicidir. Hastalik, flahi Oz Isinmin zayif bir sekilde
ruhsal bedene girmesi ve fiziksel bedene girmemesi gergeginden gelir.
Kiris dis topun deligine girecek, folyoya yansiyacak ve i¢ topun deligine
girecek sekilde toplar1 birlestiriyorum. Daha sonra Ilahi Isin'in hastanin
ruhsal bedenine, enerji kabuklarima ve fiziksel bedenine gecisi simiile
edilir. Kanseri bu sekilde tedavi etmeyi basartyorum . (Jonathan baska
bir cihaz gosteriyor. Bu, yapistiriciya bulanmis siyah ipliklerle dolanmis
ici bos bir top. Rus halk masallarindan bir cadi topunu andiriyor). Ve bu
cihaz , dogadaki nesnelerin yaydigt c¢ok fazla biiyili enerji
biriktirmenizi saglar . Sol elinde tutulmali ve adalar boyunca ormanin
icinden gegilmelidir. Ardindan, enerjiyi artirmak igin yaninizda bir ¢anta
icinde tagiym. (Jonathan ii¢lincii aleti gosteriyor. Plastik bir degnek, giirz
gibi bir sey). Bu cubuk, enerjiyi yonlendirilmis bir sekilde incelemenizi

saglar.

Soru: Asanin prensibi nedir? Birgok acemi sihirbaz hicbir sekilde

anlayamaz: asay1 dogru sekilde nasil kullanirim?



Cevap: Cok basit. Tek tarafli asa, bir kiginin ruhsal bedeni ile
zihinsel olarak birlestirilir. Sonra sihirbaz, kalp ¢akrasindan gelen irade
ve sevginin giiciiyle, ruhsal bedenin enerjisinin asa araciligiryla dogru
yonde yayilmasina neden olur . Ve 151n gercekten yaratilmustir. iki tarafli
asa, iki enerji akis1 yaratir: Ilahi'nin 1511 etki nesnesine ydnlendirilir ve
kullanilan enerji, ilahi'nin yeni bir 1s1n1 ile doldurulur. Cift uclu asa daha
tehlikelidir. Sihirbaz, Ilahi Olan'a olan sevgisinden mahrumsa veya
Kozmik Yasayi ihlal ederse, o zaman iki tarafli bir asa kullanirken

olebilir.

Soru: Sizinle birlikte calistiimiz metne gore Golgeler Kitabi'nin
yardimiyla En Yiiksek biiyiiyii kavramak isteyen okuyucular , ilkeleri

anlayabilecek ve bu tiir biiyiilii cihazlar1 kendileri yapabilecekler mi?

Cevap: Elbette yapabilirler. Ancak ¢ogu cihaz, irade, sevgi ve hayal
giicii yardimiyla dogrudan sihirbazin zihinsel bedeninde yaratilir . Ve

cok giicliiler.

Soru: Size Ogreten Zanaatkar Kadin simdi nerede yasiyor ve

calistyor?

Cevap: Su anda Kanada'da yasiyor ve calisiyor ama biz Golgeler
Kitabi'nin metnini modern kosullara uyarlamaya calisirken bizimle

iletisim halinde olacak.

Sual: Diinyada iki ¢esit harf vardir. Biri soldan saga (Slavlar ve
Hindular gibi), digeri sagdan sola (Yahudiler ve Araplar gibi). Bu

dillerde bilginin sunumunda herhangi bir ¢eliski var m1 ve neden farkli



bir yazma yonii var?

Yamt: ilahi olandan diinyaya ve tekrar Ilahi olana giden birgok enerji
akig1 vardir. Yazinin yonii, yalnizca yaziy1 yaratan insan toplulugunun

agirlikli olarak keyif aldigi akigin bir yansimasidir.

Soru: O halde Golgeler Kitabi'nin metinlerinin sirali  bir

aciklamasina gecelim mi ?
Cevap: Memnuniyetle.
5. Jenes Kitabini1 ve N -Boyutlu Mantig1 A¢gmak
SKpr Te ne kitabimin insanlara getirdigi yeni fikirler nelerdir ?

Daha Yiiksek Bir Sey, Yaradan'dan insanin dogasinda vardir. Bu
Yiiksek'i giinliik yasamda kullanmayiz . Icimizde, hatta fiziksel
bedenimizde mevcuttur. Bunlar, giinliikk biling tarafindan kullanilan
%5'in aksine, uyku olarak kabul edilen beynin ayni %95'idir. Beynin
uyku yiizdelerinin, ¢evredeki dogadaki durumun herhangi bir modelini
olusturabilecegine, analiz edebilecegine ve sonug¢ verebilecegine
inanilmaktadir . Analog diisiinme ve Yiiksek Diizey mantigini kullanir.
Semboller , bu "gizli makineleri" baglatmak i¢in kullanilan

"anahtarlardir ".

Bahsedilen Yiice mantik iizerine kuruludur. Ama siradan degil. ikili

mantig1 biliyoruz ("evet" - "hayir", "art1" - "eksi"). Ayrica liglii mantiga
("tez" - "antitez" - "sentez") ve "pi" sayisinin mantigina ("tez" - "antitez"

- "sentez" - arti bir dereceye kadar irrasyonellik) asinayiz. Ancak



mantigin yalnizca iki veya ligten degil, 4,5,6'dan vb. olusabilecegi ortaya
c¢ikti. parametreler. Mitkemmel bir insanin 9 parametreli (dokuz katli) bir
mantig1 vardir ve Tanri'min 10 parametreli bir mantig1 vardir (bu nedenle
diinyanin tim dinlerinde 10 kutsal bir sayidir ve Yaradan'm

enkarnasyonlar1 olan bizlerin ellerimizde 10 parmagi vardir. , vesaire.).

Zihin 9 parametre mantigini etkinlestiremez. Etkinlestirmek igin
semboller, harfler ve sayilar kullanilir. Mantiksal degerlendirmelerin
herhangi bir parametresi matematiksel tablolarla (matrisler) ifade
edilebilir. Bu tiir en basit matris, 72 hiicreli (8x9) bir tablodur ; burada 8,
[lahi, ilahi insan ve diinya arasindaki baglant1 sayis1 ve 9, Miikemmel
insanin sayisidir. Masa bircok insan arasinda var, masanin hiicreleri
harfler veya rakamlarla dolu. Ancak bir¢ok insan arasinda ve mistik
geleneklerde bu masalar hala gizlidir, bulunmasi1 zordur. Bu tablonun

bugiin kitleler i¢in mevcut olan tek ¢esidi Kabalistik Shemhamforash'tir.

Boylece paradoksal bir sonuca variyoruz: Kara Kitap veya Golgeler
Kitabi, kisinin kendisini ifsa etmenin anahtaridir. Kara Kitap'a sahip
olanlar pek ¢ok olagandisi 6zellik kazanirlar, onlarla agiklayamadiklari
mucizeler gerceklestirilir. Ve neden? Ciinkii Kara Kitap Insanin

Kendisidir!
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Arindirict RTonashchan Shahar'a itiraz
Sevgili okuyucu!

Bu kitabt okumaya baslamadan once birkag noktaya deginmek

istiyorum.

Ilk olarak, bu kitap Kabala iizerine bir el kitabi degildir. Bu bilgi



benim tarafimdan bagska bir gelenekten - biiyiilii bir ¢ingene
klamindan alindi. Onlart aldigim sirada, Israil kokenli ve Avrupa
tilkelerinde popiiler hale gelen mistik ogretilere agina degildim.
Bahsedilen ogretileri takip etmek istiyorsaniz, bu Kitabin tamamen
farkli bir gelenegi temsil ettigini unutmayin. Filozoflart buna "kabala

karsit1” bile derler.

ITkinci olarak, bu Kitabin metni, icine girme serefine nail oldugum
gelenegin ozlii bir ozetidir , onun tim bilgisinin anahtart ve
cercevesidir. Tiim bunlar, Ogretmenimin ve Yiiksek Giiclerin

kutsamasiyla, Ogretmenimin istegi iizerine diinyaya ifsa edilir.

Uciinciisti, bu  sihirli  tarifler  koleksiyonu  degil, i
mekanizmalarimin - net  bir aciklamasi.  Giivenlik  kurallarin
unutmaywniz. Bu bilgiyi sadece iyilik icin kullanin. Kim onu kotiiliik
icin kullanirsa, amelini tam olarak diizeltmedikce huzura kavusamaz.

Bunun iizerine her ¢agda bir miihiir vardi. Gergekten oyle.

Dordiinciisii, Kitabin metnini Rus¢aya ¢evirirken, farkli gelenek
ve dinlerden alinmis ¢esitli terimler kullandim. Bu, insanligin bilgi
alammin ortakligimi ve aym zamanda, gerceklestirilmesi tizerine
sihrin insa edildigi aynmi Gergegin, Diinya halklarinin tiim mistik

akimlarinda mevcut oldugunu géstermek igin yapild.

Kitapta benimle ¢alisan herkese minnettarim. Rab onlari kutsasin

ve korusun!

, tavsiyesi olmadan manevi bilgi yolunda bir adim bile

atamayacagim ilk Ogretmenim Oleg Petrovich Morgun'a adamak



istiyorum .
Sana sevgilerle sevgili okuyucu,
Jonathan Shahar.
25 Temmuz 2008, Kiev sehri.
KRN AYA KNURGA -
REZERVASYON IEHZ
BOLUM 1

(Yeryliziinde manevi Ogretilerle ilgili pek c¢ok gelenek vardir ve
bunlarin her biri kendi iyilestirme sistemini sunar . Bazilar1 bir kigiyi
cok yiikseklere ¢ikarir. Ancak herhangi bir gelenegin merkezinde bir
sey vardir - bir kisi ve onun En Yice ile iliski Bu bakimdan
gelenekler birbirinden ayrilir ve bir¢ok hakikat tek bir Hakikatten
dogar.

Kimi Tanr1 var der, kimi saf Hakikat vardir der, kimi sadece akil
vardir der, kimi de her seyin bir yanilsama oldugunu iddia eder.
Bazilar1 dlinyanin acilen degistirilmesi gerektigini haykiryor,
digerleri her seyin yolunda oldugunu iddia ediyor ve yine de digerleri
tiim yollarin diinyanin yok olmasina yol ag¢tigii iddia ediyor. isimler,
unvanlar ve dillerde farkliliklar vardir, ancak herkes kendini taniyan
kisinin huzur buldugunu kabul eder. Az ya da ¢ok kivrimli,
dolambacli, dolambagli ve dolambagli bircok yol vardir . Ama bir

yerlerde dogrudan bir yol var.



Ama Yiice Gergegi kavramak, kendini tanimak, huzur bulmak
icin yeterli mi? Ve neden sembolizmleri ve yaklasimlar farkli olan

bir¢ok yol, ruhu hala daha yiiksek bir seviyeye yiikseltiyor?

Eskiler: "Hakikat diinyaya karsidir" dediler. Tum g¢esitliligi ve
giizelligiyle diinyanin her sey olmadigini biliyorlardi. Bu nedenle, bir
kisi her zaman daha fazlasini arar. Cilinkii diinyay1 buldugunda bile

HERSEY1 bulmaz, sadece onun kibrinin farkina varir.

Kutsal Yazilar soyle der: “Tanrt'y1 ve O'nun Giiciiniin tecellilerini
arayin; Yiiziinii aramaya devam et .” Hakikat'e giden dolaysiz yolun
farki budur: Kisi hangi gelenege mensup olursa olsun, Hakikati bu

diinyadan daha biiyiik olan diinyada aramalidir. Kendi i¢inde de ara.

Kadim bilgelik diinyamizda pek c¢ok sekilde korunur. Her doga
olayinda tiim biitiinliigiiyle kayithidir. Her yaprak, tas, atom her seyi,
her seyi anlatabilir. Ancak bir kisinin , eski sembol sistemleri olan ek

"besik ¢arsaflarma" da ihtiyaci vardir.

Gelenek sdyle der: Nuh'un (Nuh) {i¢ oglu vardi: Sam (Sim), Ham
ve Japhet. Ve baba ilmini onlara aktardiginda, her biri bunu kendince
algiladi ve yazdi. Shem onlari isaretlerle - harflerle yazdi, Ham onlari
renkli sembollerle - ¢igeklerin, hayvanlarin ve kuslarin ve diger
yaratiklarin  resimlerini ¢izdi ve Yaphet, enerji akislarinin
hareketlerini hiyeroglif seklinde c¢izdi. Gelecekte Shem, zihninin
ruhani alanlarim kesfetti ve bu diizeyde bilgiyi pekistirdi. Ham,
diinyay1 etkilemek i¢in duygularim ve yeteneklerini gelistirdi . Onun
soyundan gelenler, diinyaya transa girmenin tim bigimlerini ve

yollarin1 verdi. Japhet konusmay1 gelistirdi ve enerji ile calisti ve



subesi diinyaya yoga, qi gong ve runik yaziya benzer 6gretiler getirdi.

Zamanimizda bu dallar artik izole degil, birbirine sikica
kaynasmis durumda. Bizim i¢in zihnin, enerjinin ve bedenin ruhla

uyum i¢inde ¢aligmasi 6nemlidir .

Her giin kargilagtigimiz ikonik runik sistemlerden biri, bir dizi
asal sayidir. Adma ragmen - Arap rakamlari - Hint kokenlidirler.
Dijital dizinin, maddi ve manevi arasindaki etkilesim yasalari olan
diinya yasalarinim tiim biitiinliigiinii igerdigini ¢ok az insan bilir. "Tyi"
veya "kotii" say1 yoktur . Her figiir, evrenin iki veya ii¢ temel yasasini
yansitir ve bunlarin kombinasyonlari, yasamin tiim alanlarinin
paralelligini bir taramada gosterir. Her yasam siireci bir dizi sayi ile
modellenebilir. Bu bir zamanlar Pisagor tarafindan not edildi.
Aslinda, isaretler-sayilar sistemi, diisiincelerin aktardigi entelektiiel
anlayigin smirlarimin ¢ok Otesine gecer. Herhangi bir diisiinceyi
iletmek i¢in, yalnizca iki basamakl bir ikili kod kullanilabilir: sifir ve
bir. Ondalik kod tiim bilgileri iletebilir : siradan zihin i¢in hem

erigilebilir hem de erigilemez.

Tiim sistemin temel 6zii iinite tarafindan gosterilir. Her basamakta
bulunur: Sonugta, sifir hari¢ tiim asal sayilar birimlerden olusur. Yan
yana yerlestirilen bir ve sifir, geleneksel numerolojik hesaplamada da
bire diisen on sayisin1 gdsterir . Yiiz sayisi ayni zamanda numeroloji
tarafindan da kabul edilir. Bir ve sifir, tek bir statik-dinamik etkilesim
sistemini belirtir; burada sifir, mutlak dinlenme durumu, Yiiksek
Manevi Diinya ve biri, potansiyel enerjinin hareket enerjisine gegcis
diirtiisiidiir. Siirecin dinamikleri istemsiz ise, bu iki sifir ile gosterilir.

Boyle bir durumda ruh pasif, yonlendirilmis bir durumdadir. Bir sifir,



hedefe yonelik yogun ¢aba durumunu ifade eder. Tiim bunlar, bir
sekildeki herhangi bir sayida birim ic¢in gecerli olacaktir: gergek

birimden dokuza kadar.

Sifir olmayan sayilar, birim sifir kiiresine girdiginde maksimum
manevi birlik durumunu yansitir. Disaridan, i¢lerinde sifir goriinmez,

ancak zaten ana sayiya eklenmistir.

Birim sembolizmde de hakimdir. Bu, tiim halklarin gelenekleri
i¢in gegerlidir . Ornegin, evrenin merkezi olarak bir agacin, bir dagn,
bir tagin, bir adanin goriintiisii . Tek bir nesne her zaman merkez

gorevi goriir.

Hint yogasi, enerji kanallar1 kavramimi kullanir - nadis. Burada
merkezi kanal olan sushumna bir birim olarak kabul edilir.
Omurganin  Oniinden viicudun ortasindan, koksiksten basin
tepesinden geger ve sonsuza gider. Bu kanal boyunca iki zit enerji
akis1 hareket eder: yukart ve asagli. Bu akislarin farkli enerji

yogunluklari vardir ve bu nedenle birbirleriyle karigmazlar.

Merkezi kanalin enerjileri hakkindaki bilgi, ifadesini runik
sembollerin yapiminda bulur. Ornegin, "lagu" runesi birime benzer,
ancak onun ayna goriintiisiidiir. Birim akisi, doldurmayi, yasamin
kendisini sembolize eder ve lagu rune, belirli tezahiirlerde
yapilandirilmis ihsan etmeyi, yansimayi ve etkinligi sembolize eder.
Birimle ilgili olarak, secim sadece kabul etmek ya da etmemek ve
"lagu" so6z konusu oldugunda - nasil uygulanacagi, zihninizdeki
gercekligin - nasil  yansitilacagi, bireysel akismmzin  nasil

yonlendirilecegi. Birim, birlik ve g¢okluk cabasinin simgesidir ve



"lagu", birlik igin ¢abalayan ¢oklugun simgesidir. Birlestirerek, "Tir"
runesini olustururlar - kozmik 6lgekler, bir kutsama, irade ve ruhsal

biiyiimenin sembolii ve ayrica bilge bir kisinin sembolii.

Genel olarak, merkezi kanalin sembolii, herhangi bir runik burgta
bir simetri ekseni olarak acgik¢a veya dolayli olarak bulunur. Bu bize
eskilerin insan1 diinyanin merkezi, diinyevi ve ruhsal olan arasindaki

alma ve ihsan etme kanali olarak gordiiklerini anlatir.

burada ele aldigimiz gelenek arasindaki bir farka dikkat
edilmelidir . Akislarin  enerjisinin  iki ayr1  enerji olarak
degerlendirilmemesi gerceginde yatmaktadir. Budist geleneginde her
akisin  sonsuzluktan geldigine ve sonsuza gittigine inanilir.
Gelenegimizde, Yiice Allah'tan tek bir 151k huzmesinin diinyamiza
indigi ve yanstyarak tekrar geri dondiigli anlatilir. Asagiya dogru olan
akim, diinyay1 Sonsuz'dan sonlu'ya dogru isikla doyurur. Yiikselen
akim, tezahiir etmis varhigin farkli seviyelerinde ayni anda bir
yansimalar dizisidir . Diinyamiz1 olusturan ¢esitli seviyelerdeki ince
izdiisiim merkezlerinden gecen 151k, Hint geleneginde "¢akra" olarak
adlandirilan yerlerdeki ince kanallardan esit olarak dagilir. Enerjinin
bir kismi hava akimina yansir ve onu yiikseltir. Diger kisim, ¢akraya

gore farkli seviyelerdeki bosluklart doyurur.

Ince merkezlerin (gakralar) her birinin numerolojisine gore,
enerjinin yansimasi artar. insan1 ayr1 bir varlik olarak tasavvur eden
Tanri, ayn1 zamanda Bir'e miimkiin olan en yiiksek 6zleme sahip olan
ruhun tezahiir potansiyeli olan "9" seviyesini yaratti. Ruh, 15181n
%90"m1 yansitir, %10'u da yapisina gider. Sonra , kisiye diinyay1

Tanri'nin 1s181yla doldurma firsati veren ruhun yapisinin olusumu



vardir . Bunun i¢in bosluk goriinmelidir - alma yetenegi. Camdan bir
kabr iiflemek gibidir. Bu darbede enerjinin %20'si emilir ve %80'i
yansitilir. Buras1 8. seviye, asagi yonde. Seviye 9, orijinal yukari
cekistir . Daha sonra yaratilisin alt1 giiniine karsilik gelen diinyalar
("1-6" diinyalar1) yaratildi ve tiim seviyelerin ve silireglerin tam

uyumunu koruyarak yaratiligin siniri ¢izildi - Cumartesi (diinya "7").

Birime geri dénelim. Bu bir sayidir ve enerji seviyesi astrolojik
olarak giinese karsilik gelir. Giinesin isareti, ortasinda bir nokta
bulunan bir dairedir. Bu seviyeyi anlamanin ii¢ yonii vardir. Birincisi,
bir yaratik olarak , Tanri'nin bir oglu olarak insandir. Biitiin diinya,
insana verilmistir ve biitiin kuvvetler onun kontroliindedir. Bu
diinyada her istedigini elde eden bir ¢ocuk gibidir ve tiim varlig1 nese
ifade eder. Ancak tim bunlar i¢in, belirli kosullara uyulmalidir -
bazen kisinin kendi d6zgiirliigliniin kisitlanmasini ima eden evrenin
yasalar1 (bunlar daha cok giivenlik kurallar1 olsa da). Insan bu
yasalar1 kabul eder ve bunlarin ihlal edilmesini 6nlemek i¢in "gitler"
kurar. Bu, aslinda, diinyay1 yaratma siirecinde yasamin bagimsiz
gelisimine yer acan kendi kendini sinirlama (tsimtzum) siirecinin bir
tekraridir . Hayat denilen enerji ve bilginin hareket ve karsilikli
doniisiim siireci, "O" sayist ile sembolize edilen Yaraticinin Isiginin
(Ain Sof Or) siirekli akisi ve bu Isigin insanda bulunmasi ile saglanir.
birim ile sembolize edilen diinya ("9" say1s1). Yan yana yazilan bir ve
sifir "10" sayisim olusturur ve 9 + 1 de "10" sayisin1 verir. Ve bu, bir
kisinin (ilahi nitelikleri tezahiir ettirmek i¢in) Tanri'min oglu
olmasinin ikinci kosulunun, O'nun diinyamizdaki varliginin
farkindalig1 oldugu anlamina gelir. Bu, kisinin ruhsal 6zii olan Yiice

ile baglantisinin farkindaligi ve bunun bir yansimasi olarak kisinin



merkezi kanalinin enerjilerinin farkindaligidir. Yansima akiginin
roliinlin farkindaliginin bir sonucu olarak , {i¢iincii kosul da tezahiir

eder - Yaradan'a verdigi her sey i¢cin minnettarlik.

Giinesin sembolii, ritiiel dairenin bir prototipidir. Daire, diinyanin
yaraticisi olarak insan araciligiyla Tanri'min iradesinin tezahiiriiniin
enerjisinin yogunlastig1 kutsal alan1 ana hatlartyla belirtir . Boyle bir
dairenin minimum yarigapi, uzatilmis bir kolun mesafesidir
(minimum tezahiir alani). Grup ritliellerinde dairenin boyutu siirl
degildir. Daire dinamik olabilir - yuvarlak bir dans ve sabit - bir
enerji zinciri. Kiginin dinamik enerjiyi tezahiir ettirmek isteyip
istemedigine veya bazi siirecleri durdurmak isteyip istemedigine
baglidir. Enerji zincirindeki katilimcilar enerjiyi bir daire iginde
hareket ettirdiginde her iki hedefe de ulasilabilir . Belirli bir sorunu
¢ozmek icin daire boyunca kuvvet ¢ekmek de miimkiindiir. Bu,
dairenin ortak eksenini gorsellestirerek elde edilir (eger is bir kisi
tarafindan yapilirsa, bu, merkezi enerji kanalinin veya asanin dairenin
ekseni olarak gorsellestirilmesidir). Daire, Tanri'nin hizmeti igin bir
secim semboliidiir. O , Yiice Yasa ve Her Seye Giicii Yeten'in
Kendisinin Giicli tarafindan korunan kutsal (kodesh) alandir.

Dairenin ekseni, dua yoluyla bir iletisim kanalidir.

Yukaridaki kosullar yerine getirilirse (Tanri'nin varligimin idrak
edilmesi, O'na siikran ve sevgi ve O'nun kanunlarmma uyulmasi),
merkezi kanal agilir ve gerekli enerji kendini gosterir. Bu, duaya bir

cevap olarak, yalnizca Yiice'nin iradesiyle olur.

Ornek olarak 145. Mezmur'daki ayetleri verelim:



"Tanri, O'na igtenlikle dua eden herkese yakindir" - Yaradan'in

varliginin taninmasi.

"Size minnettarim, Tanri, tiim yaratiklariniz ve dogrularimiz sizi
korusun" - Yaradan'a siikran. Daha 6nce O'a tesekkiir edebilen,

zamani kontrol etmenin anahtarini alir.

"Seni yiiceltiyorum, Lord, Kralim ve Admi her zaman
kutsuyorum !" — Yaraticinin kanunlarinin ve Kralliginin taninmasi.

(Sana yapilmasini istemedigini komsuna da yapma).

Gizli Mevcudiyetin bu seviyesinde, sadece en yliksek irade
tarafindan ifsa edilen Yiice Ismin sumi gizlidir. Manevi diinyada
O'nun Varligi, Yiice Olan'in Tahti'ndan, Kuvvetler ve Melekler
araciligiyla insana ve bizim aracilifimizla tim maddi diinyaya

yayilir,

Tanri'min yasasi, ruhun giinah yiikiinden kurtulmasi kosuluyla,
O'nun litfunun karst agirhginin  yardimiyla ruhun asansoriinii
ylkselten bir tekerlek gibi ¢alisir. Ve kablo, Tanri'nin diinyadaki

varligidir (O'nun Adi). Kablo baglantisi koparsa ruh kaosa siiriiklenir.

Tasavvuf gelenegi acisindan ruhun yiikselmesi ve diinya
unsurlarinin  manevi mertebeye yiikselmesi, tekamiil ve gergek
ilerleme siirecidir . Bu, ruhun orijinal biitiinsel durumuna dontisiidiir.
Diiriistliik, Yaradan'in bu diinyada bir tezahiiriidiir. Diinya birdir ve
hicbir parcasi1 digerlerinden ayrilamaz . Bu ayni zamanda dairenin
sembolizminde, dort ana unsurun, ana noktalarin birligi olarak

gosterilir.



Daire, siirlama yoluyla sembolik koruma iglevini yerine getirir.
Bir benzetme, camla korunan bir vakum sayesinde spirali parlayan ve

yanmayan bir elektrik ampuliidiir .

Cemberin diger bir islevi de enerjinin yogunlagmasidir. Benzetme
- ates yakmak icin 151k 1sinlar1 bir biiylite¢ araciligiyla bir demet
halinde toplanir . Fiziksel, enerjik ve ruhsal seviyelerde herhangi bir
etkili eylem igin dikkat ve enerjinin bir kisi lizerinde yogunlagmasi

gereklidir .

Dairenin dongiiselligi, dinlenme durumunu, merkezi, zamansiz
durumu sembolize eder. Zaten her seyin sonunu igeren her seyin
baslangicidir. Bazi geleneklerde, ayn1 zamanda bir ritiiel gemberini
temsil eden tespih tarafindan dualarin veya mantralarin okunmasi
kullanilir . Béylece duanin veya mantranin diisiince formu, zamansiz
fikirler diinyasindan madde diinyasina aktarilir. Modern fizik bu

fenomeni burulma alani olarak adlandirir.

Ifade edilen veya edilmeyen herhangi bir fikrin zaten diinyamizda
bir hiicresi vardir (maksimum tezahiir potansiyeli "9" dur). Diisiince
formunun ("1") donen alanmin ekseni olan Kuvvet g¢ekirdeginin
yaratilmasi, fikirlerin ("10") gerceklesmesi i¢in bir kosul yaratir. Bu,
"sihirli degnek" - Kuvvetin ¢ubugu - calisma fikrinin temelidir.
Aslinda, bir diisiince formunun gorsellestirilmesi bi¢imindeki giiciin

0zii, herhangi bir sekildeki bir nesneye yerlestirilebilir.

Asalarin  kendileri iki tarafli, tek yonlii ve kutupsal olarak
ayrilabilir . Simdi sadece ¢ift tarafli asalar ele alacagiz. Herhangi bir

sekil ve uzunlukta bir cubuk olabilir. Giiciin ¢ekirdegi olarak,



geleneksel olarak bir asa, uclarinda iki enerji akigin1 simgeleyen iki
kristal veya resim bulunan bir ¢ubuk, bir tiip haline getirilmis ve
"kof" harfi seklinde katlanmis bir keten kumas pargasi hareket eder. -

bir dua sembolii ve buna cevap.

Iki tarafli asanm kullanim siras1 su sekildedir: Baslangigta biling
tamamen yiikselen akisa odaklanir, bu sirada igine hazir bir
diisiince-formu-istegi konur. Her sey acik¢a tanimlanmalidir
Zihinsel goriintii ne kadar parlak ve renkliyse, dua o kadar samimi,
yiikselen enerji ile baglantisi o kadar iyi. Sonra tiim bu akis zihinsel

olarak Kuvvet cubuguna yerlestirilir.
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Is bedensel, enerjik veya zihinsel siireglerimizin doniisiimii ile
ilgiliyse , o zaman merkezi kanalimizin kendisi bir asa gorevi
gorebilir. Is bir tiir yabanci nesneye dokunursa, asa zihinsel olarak
icine yerlestirilir. Bagka bir zihinsel imge, her zaman dikey konumda
olan bir ¢ubukla uzayda sembolik olarak tasvir edilebilir. Bir harf, bir
kelime veya bir resim olabilir . Tiim bunlardan sonra, Kuvvetin

asagiya dogru bir tepki akisi bekleniyor.

Asag1 dogru akisin yaratti1 zihinsel imaja tepkiyi hissederek
caligmaya baglayabilirsiniz . Kuvvet akigi hissedilmezse veya

kaybolursa, caligma fikri kabul edilemez.

Beden diizeyinde, kotiiliik ilkesi adi verilen ¢arpitict bir faktor
vardir. Bir kisi kendisine evrenin yasalarina kars1 ¢iktiginda , zaten
var olan kabuga - yasanin kabi - ek olarak, ek bir bolme kabugu
yaratir. Bu ek boliinme, zaten yansiyan gercekligi bir kez daha
yansitir ve biling, aynali bir koridorda oldugu gibi, kendisini ¢oklu
yansimalarin ¢ikmazinda bulur. Her yansimada gergeklik daha da
bozulur, kaos biiylir ve insan kendini kaybeder. Diinya, her biri
digerlerinden farkli goriinen c¢ok sayida yansima olarak goriiliiyor.
Bir veya birka¢ yansima biling tarafindan ger¢eklikten daha 6nemli
olarak secilirse , o zaman merkezi Gii¢ akisiyla temas kaybedilir. Ve
onunla birlikte 6zgiirliik de kaybolur. Budistler bu duruma dikkat
daginikligi derler.

"Dikey" yoOnde, bozulma kendini gerceklikten ayrilma veya
diinyevi suya dalma olarak gosterebilir. Bu durumda, kisi manevi ve

diinyevi planlar1 baglama islevini yerine getirmeyi birakur.
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diinyamizda herhangi bir arzunun yerine getirilmesi siireci neyle
baslar? Tabii ki, hedef belirleme ile. vi-'nin resmini olusturmak, ilk
diirtiden sonraki asamadir. Aslinda, her insan herhangi bir
girisiminde bu asamadan geger. Incelik, diisiincelerimizin nasil
kompleksler halinde toplanip "fikirlere" doniistiiglini fark

etmememizde yatmaktadir .

Bir "fikir" artik sadece bir diisiince degil, her zaman var olmusg
gibi goriinen karmagik bir yapidir. Diinyamiza saf bir ruh geldiginde,
vizyonu olusmaz, ancak her yil bir kisi diinyayla ve diinyayla bir
iligki gosterir. Biitiin bunlar her zaman olmus gibi goriiniiyor, ama
aslinda bu yanilsama, hayatimizin her aninda zihnimizde ortaya ¢ikan
her, hatta en kiigiik diirtii tarafindan yaratiliyor. Ve ne ilk asama olan
motivasyonu ne de bir niyet olusturmanin sonraki agamasini fark
etmiyoruz . Neden? Ciinkii ruhsal yasamimizdaki bu asamalar
“mekanik ”tir. Bizim i¢in bilgi alanimizda sabitlenen programlar olan

"ruhun otomatik pilotu" tarafindan gerceklestirilirler.

Ruh, siiptil gergeklik seviyesinden arinmis olarak tezahiir eden
diinyaya geldigine gore, su soru kalir, bunlar ne tir bilgi
programlaridir? Bu sorunun geleneksel yanitt sudur: Gergekligimiz,
bu siirece bilingli katilimimizdan yoksunsa, "toplumsal bilin¢dist"

(hayvan ruhu) tarafindan olusturulur. Bu, baglangi¢ta hem kisisel hem



de tiirlerin hayatta kalmasi ve sirdiiriilmesi igin tasarlanmig
ruhumuzun bir alanidir. Onsuz insan yasayamaz ve insan irki var

olmaya devam edemezdi.

Biraz geriye gidelim. Insan ruhunun yetistirilmesinde birkag
asama vardir. Bir yaradilis 1s1mm1 olarak ruh, kendi i¢inde belirli bir
kisisel "yasam kitabt " tasir. Bu, ruhun ge¢mis varoluslarindaki
onemli gelismelerin, bu gelismeleri edinme anlarmin ve ayrica en
onemli hatalarin ve bunlarin sonuglarinin kaydedildigi boyle bir "kara
kutu": aci, 1stirap, kayip ve oliim. Biitiin bunlar, dogum ve ¢ocuk
yetistirme kosullarini , ruhun olgunlasacagi ortami ve gevreye karst

programlanmis tepkilerini belirleyen hazir sablonlardir.

Olgunlasma kosullari, gerektigi gibi anlasilirsa, ruha, 6zgiir irade
ve bagimsiz karar verme dahil, biiylime i¢in her firsati verir . Bunun
icin, cevreye yonelik algi ve tepki klisesi daha once belirtilen
kosullar1  karsilamalidir:  Yiice Allah'm diinyadaki Varligmin
farkindaligi, Yiiksek Yasa'ya (emirler) siikran ve riayet. Bu kosullar
yerine getirilmezse, o zaman bir kisinin yollarin1 degerlendirecek ve
yonlendirecek olan kendisi degil, ayn1 “kamu bilingalt1” olacaktir. Bu
durumda, bir kisi gercek insan seviyesini kaybeder. Boyle bir
yaratikta degerlendirme ve niyet olusturma kriterleri taklittir (“herkes
gibi”) ve oncelikle sosyal seviyeden siiriiniin veya siiriiniin daha da
diisiik bir seviyesine kaymayi Onlemeye hizmet eder. Kendini bir
hayvanin seviyesine indiren ruh, hayatta kalma smirina (yiyecek,
ireme, toprak ele gecirme) ulasir. Eger denerseniz, diger insanlarin
ve onlarin ¢ikarlarinin arttk bir 6nemi kalmadiginda, bir bitki

seviyesine inebilirsiniz.



"Erkek" kelimesi ikiye boliinerek desifre edilebilir: "chelo" -
diisiince, niyet, degerlendirme ve duygularin tanimi; "yas" - yasam,
varolus zamani . Farkindalik ortadan kaldirilirsa geriye sadece

bedendeki varolus kalir.

Yetistirme sirasinda bir kisi, kendisi ile Yaradan arasindaki,
kendisi ve insanlar arasindaki ILISKILERE iliskin dogru kliseleri
almadigindan (ve bu fenomen ¢ok yaygindir), kendisi hakkinda dogru
bir degerlendirmeden mahrumdur. Bu, bireyin ruhsal gelisimini
engeller. Ruhun kendisi bunu hisseder ve "otomatik pilotu" agar. Ve
sonra ruhun g¢ocukluk hali, bireyin yetiskinlik hayatinda da devam

eder.

Ama herkes yolunda dyle ya da bdyle ideal bir seyle karsilasir .
Yaptiklar1 genellikle hayal giiciinii hayrete diisiiren ruhen mitkemmel
insanlar1 6greniyoruz . Dini fikirler ve emirler, bir sekilde tiim
modern insanlara asinadir. Ve burada bir kisinin ii¢ yolu vardir:
Birincisi, ideali gdrmezden gelmektir. Ve bu yol, kriterlerin nihai
kaybia yol acar ve kisi kendini bilgi ve duygu karmasas1 ile motive
olmayan bir arzular denizinde bulur ve sonunda 6liime varan fiziksel
acilara gelir. Ruh, yasam Kaynaginin 151811 kaybeder ve karanlikta

kaybolur (Tanri'nin varliginin reddi, nankdrliik ve emirlere itaatsizlik

).

Ikincisi, bir nesneye (bir kisiye, baska bir canliya, bir nesneye, bir
yere, bir fikre) ideal bir nitelik atfetmektir. Bunun amaci, idealin
farkindaligini onu bir seye baglayarak siirdiirme arzusudur. Ancak
sonug, bir Oncekine benzer, cilinkii kisi bilingli olarak pasif bir

pozisyon alir ve kendisini ruhun olumlu aktivitesini tezahiir ettirme



firsatindan mahrum eder. Bu, ruhun korunmaya ve rehberlige ihtiyag
duydugu ¢ocukluk halidir. Kisi, durumu yeterince degerlendiremedigi
ve buna iliskin konumunu belirleyemedigi i¢in caresizdir. Yetiskin bir
cocuk, bir bilge, aziz veya baska bir ideal (6z saygisi ile ilgili olarak
ideal bir sey) seklinde bir "dadi" ariyor. Ancak kisi bu ideale
giivenemez. Ne de olsa, ideal tapinma nesnesi, ruh yaratma 1smninin
bircok niteliginden yalnizca birini yansitir. Bunun reddi, ruhun

Yaraticisi ile baglantisinin reddi olacaktir.

Bu yol oncekinden daha tehlikelidir. Bir kisinin yolu Isik
Kaynagindan uzaga yonlendirilirse , o zaman kendini tamamen
karanlikta bularak geri donmek zorunda kalacaktir . Bir Kkisi,
kendisinin veya bir bagkasinin zihinsel projeksiyonlarinin yansiyan
1s181na talip olursa, dikkati uzun siire onlar tarafindan baglanabilir.
Bazen yanlis projeksiyonlar dikkati o kadar ¢eker ki, yasamdan sonra
"benlik" i¢in ¢abalayan bir kisi kendinden kagar. Bu durumda ruhun

alt boliimlerinin ruhsal 6ziinden ayrilmasi da gergeklesebilir.

Ruhun siiptil kismi kesinlikle gergek ve saftir; yansitmalarin ayna
diinyasinda var olamaz. Sozler veya eylemlerle sabitlenen ruhun
boliinmesi , ruhun "Yasam Kitab1" na kaydedilebilir. O zaman ruhun
alt kismini bir hayvanin, bitkinin, tasin veya iblisin viicudunda
enkarne etmek miimkiin hale gelir . Bu durumda ruh (eylem alani)
zorunlu olarak Geinome'de (Araf) bir arinma siirecinden geger.
Zamanla diizeltilmeyen eylemler ve aligkanliklar, her zaman aci

¢ekerek arinir.

Ucgiincii yol, Yiice Allah'a giivenmek ve nefsin faaliyetini O'nun

iradesi dahilinde gostermektir. Insan ruhu, Tanri'min igimizdeki



varligidir, acil ihtiyaci Yaradan'in iradesiyle ortiisiir. Gergek arzu
(niyet ) ancak esas olanla baglantili olarak mimkiindiir. Sadece
niyetler yerine getirilir . Bu nedenle, enerjiyi dagitmamak ve bosuna
zaman kaybetmemek i¢in diisiincelerinizi ve arzularmizi kontrol

etmek gerekir .

Kutsal Yazilar soyle der: "Kendisinden korkanlarm arzusunu
yerine getirir, feryatlarini isitir ve onlar kurtarir." Herhangi bir kisi
icin, kendisini diinya ile Yaratan arasinda bir araci olarak idrak
ettiginde bir iggdrii am1 gelebilir. Bu an dliimden dirilis gibidir.
Talmud'un risalelerinden birinde s$dyle denir: "Adaletle oldiiriirsiin
ama merhametle diriltirsin." Onemli olan bu am kacirmamak ve

ruhunuzun dirilmesine izin vermektir.

Dogru secim neye baglhdir? Cevap zaten verildi: "Tanri,
Kendisinden korkanlara (yasalarini ihlal eden ve bunun sonucunda
O'munla bagin kaybedenlere) yardim eder." Akli basinda hi¢ kimse
tavanda uyuyarak yercekimi yasasiyla savagmaya c¢alismaz (rahatsiz
olur ve battaniye diiser). Insanlarin ucabilmesi ancak ucan
makinelerde esit derecede giicli doga yasalarim1 kullanarak
miimkiindlir . Havaya yiikselme fenomeninde, enerji alanlarinin
dogal etkilesim yasast1 da kendini gosterir. Sadece dogal seyler
yapabiliriz. Gururdan ya da cehaletten Kanun'u agmaya calisirsak, o
zaman bizi hemen yener. "Siirahi bir tagin iizerine diistii - yaziklar
olsun siirahiye, tas siirahinin {izerine diistii - vay haline siirahiye,
falan filan - vay haline siirahiye." Dogru se¢imin standardi, dncelikle
Kanun bilgisi ve gelecekte - siipheden arinmis inangtir. Her ikisi de

Yiice Allah'a giivenmeye dayanr.



Baglangicta insan, yasalarin basit anlamma hakim olmalidir.
Taleplerinin ardinda neyin sakli oldugunu anlamak igin , yiiriirlikteki
yasalara uyulmalidir. Eylem, yasalarin derinlemesine anlagilmasindan
once gelir. Bir kisi yasanin lafzina ne kadar dikkatli uyarsa, yasanin
ruhu ona o kadar acgik bir sekilde ifsa edilir. Bilgi temelde irade ve

eylemle baglantilidir.

"2" sayisinin sembolizmini kisaca agiklayalim. Bu bir hilal - 15181n
yansimasinin sembolii ve yatay bir ¢izgi - madde ve zamanin
sembolii. Diinyamizda zaman ge¢misten gelecege uzanir ve her
zaman simdidedir. Oziinde, madde ve uzayin tim yapilari,
parcaciklar ve alanlar zamandir - algi ve yansima dinamikleri .
Zaman ceza ve odiil getirir. Yaratir ve yok eder. Oliiler uyandirilir,
daha yiiksek yasaya uygun hale getirilir ve canlanir . Niyet bilgiyi

dogurur, bilgi eylemi dogurur ve eylem yine niyeti dogurur.

Ayin isareti bagka bir kaseyi sembolize ediyor - bir 151k kabi.
Bilincin ~ Varligmi  miimkiin kilan yasam kabidi. Iki
farkindaligimizin ~ bir  yansimasi1 olarak "diger" Dbir seyi
algilayabildigimiz i¢in algi klisemizi yansitir . Aymi zamanda

algilananin kalitesi de farkindalik seviyemizi gosterir.

"2" sayisi, diiginme ve eylem ig¢in gerekli olan kutuplagsmay1
ortaya koymasinin yani sira, ayn1 zamanda analiz sayisidir. Siradan
analiz birini keser ve digerini kabul eder. O zaman diisiinen kisi

mantiksal kavramlarin sinirlar i¢inde kalir.

herhangi bir kavramin iki kutuplulugunu kabul etmelisiniz . Yani,

her iki karsit konumu da zihin yoluyla ¢izmek, bunlan sistemik bir



biitiin halinde agiklamak. Bu, duygu ve 6nyargi kirliliginden arinmus,
daha dogru bir karar vermeyi miimkiin kilar. Mantigin perdesinin
arkasina bakan, Tg¢liinlin kategorilerine geger - kutuplasmay1
gergeklestiren eylem. Asiriya gitmek, bir hakikati digerlerinin
aleyhine tercih etmek, putperestlikle esdegerdir.

Eylemlerde, kisi her zaman dogru secimi yapmalidir. Yiizey
mantig1 her seyi hesaba katamaz ve bu nedenle rasyonellikten
yoksundur . Bilginin islevi dogru eylemdir. Bunun igin bilginin de
dogru olmast gerekir. Bu nedenle Tanrt So6zii gergek bilginin

temelidir ve ondan sapmak cehalettir.

Yanlis davraniglarindan dolayr komsusunu kinamamalidir. Onu
anlamak, kendinizi onun yerine koymak daha yapici olacaktir. Daha
sonra, davranisina yansiyan kendi hatalarmi diizeltmenin yani sira

yonlendirme olasilig1 vardir .

Ayni sekilde diinyada gergek bir kétiiliikk oldugu da sdylenemez.
Iyi siiphesiz gergektir ve kotii algisi, fenomenlerin dogasini anlama

isteksizliginden veya imkansizligindan kaynaklanir.

Iki tam bir kategori degildir. Seviye "2", seviye "3" ile yakindan
iligkilidir ve aralarinda net bir sinir yoktur. Yani yaratiligin ikinci
giiniinde Tanr1 "Bu iyi" demedi. iki, {ice gegmeli, anlayis eylemde
somutlasan bilgelik haline gelmelidir. Boylece ii¢ilincii giin Tanri iki

kez, "Bu iyi" dedi.

Secim sadece eylem diizeyinde degil, ayni zamanda alg1

diizeyinde de Onemlidir . Bazen insandan (elinden bir sey



gelmiyorsa) yapilan haksizliklart gérmemek i¢in goézlerini , yalan ve

iftiralar1 dinlememek i¢in de kulaklarini kapatmasi istenir.

Iki ve ii¢ birlikte "5" verir. Bu toplam, tecellideki ger¢eklesmeyi
simgeledigi icin "5" sayisina iki sifir eklenir. Sonug¢ olarak,
begenmenin ¢ekiciligini ve astral gergekligin olusumunu ve karmik
baglantilarin gercekligini, eylem aligkanliklarimi simgeleyen "kaf"
son harfinin (bir kancal1 firavun asasi) numerolojik bir yazismasina

sahibiz.

ve isitme ile baglantilidir . Gozii saglikli herkes izleyebilir. Ama

tiim insanlar gérmez.

Gorme, 15181 alma ve yansitma yetenegidir. Bununla sadece
fiziksel gorlisten daha genis bir sey anlarsak , o zaman tim

duygularin genellestirilmis bir semboliinii elde ederiz (2).

Hayatimizdaki bilgilerin gorsel algisi, diger tiim duygu tiirlerine
hakimdir. Hatta bazen bunlar1 diizeltebilir. Ancak gérmenin (5)
kendisi 6zilinde pasiftir (15181n yansimasi) ve aklin (3) etkisine tabidir.
Bu, hipnotik telkin ve gorsellestirme (meditasyon, yaratict

gorsellestirme vb.) deneyleriyle kanitlanmastir .

Olduke¢a sik (diistindiigiimiizden daha sik) kendimizi hipnotize
ederiz. Bunun sonuglar iyi olabilir. Biz sadece gérmek istedigimizi
goriiyoruz . Ve bir kisi yasam konumunda ne kadar giiglenirse,
goriiniir gergekligini o kadar ¢ok etkiler. Gorme (gérme anlaminda),
goriintiileri kendisine verilen talimatlara gore siralar. Ve talimatlar

geri bildirimle belirlenir (5-2=3), yani konusma ve isitme ile



iligkilendirilen uygulama seviyesinden (3) gelirler. Duygular
diinyasindan biitiinliigii dislayarak, vizyonu isitmeye ve eylemleri

zekaya tabi kiliyoruz.

Renk algimiz ve renk sembolizmimiz hem farkli insanlar hem de
farkl kisilikler i¢in farklidir (yukaridakilerin bir sonucu). Renk
arketipi, kiiltiirel ¢evreden ve bircok enkarnasyonun olaylarindan
etkilenir. Bu nedenle beyaz renk, bir kisi i¢in nese ve safligi
simgelerken, bir bagkasi i¢in yas belirtisidir. Bu da bize farkh
kiiltiirlerin - simgesel ve torensel sistemlerinin kendi kiiltiirel
cevrelerinde ve gelenege ruhen alismig bireylerde daha etkili olmasi

gerektigini anlatir.

Oyleyse kayip geleneklerle nasil birlikte olunur? Uygun bir
kiiltiirel ortam olmadan gecerli olmazlar. Bu nedenle, modasi ge¢cmis
gelenekler, neofitlerinin giiclini ve bazen de =zihinlerini ve
yasamlarmi emer. Ayrica , Ogretilerin ve kiiltlerin ortadan
kalkmasmin daha yiiksek nedenleri vardir. Bu nedenle 6gretimin

aktarim zinciri ve 6gretmenlerin otoritesi onemli bir se¢im kriteridir.

Rengin sembolizmini anlamak, bir vizyoner i¢in en zor seydir. En
iyi sey, bilginin zihninizde ortaya ¢ikmasina izin vermek ve onu
oldugu gibi kabul etmektir. i¢ diren¢ yoksa, bu renk sembolizmi

sizindir.

Hiyeroglif sembollerin sizin i¢in etkili olabilmesi i¢in de bir uyum
siirecinden gecmesi gerekir. Sadece zaten bilinen anlamlari
inceleyerek degil, ayn1 zamanda kisisel arastirma ve anlayisla da

anlagilmalar gerekir . Bu isaret sizin anlayigsiniza gore ne ile



iligkilendirilebilir, ancak incelenen gelenek c¢ergevesinde ? Ek olarak,
sembollerin gorsellestirilmesi, anlamlart hakkinda derin arketip

fikirleri ¢agristirir.

Gorsellestirerek zihinsel bir imaj yaratiriz, ancak onu gercekten
gerceklestirmek icin bir kelimeye ihtiya¢ vardir. Konusma , biitiinsel
algi diizeyi (agiksa) ile eylem-materyallestirme diizeyi (2+3=5)
arasinda bir koprii olusturarak diisiince bigimini somutlastirir . Bu
nedenle, Dogu geleneklerinde yantralar iizerinde gorsellestirme ve
meditasyona her zaman bir mantra eslik eder - belirli bir yaratici veya
yikici giliciin tezahiirline rezonans ayari. Bu, meditasyon yapan
kisinin ruhsal Kaynagiyla olan baglantisi engellenmezse (1) ve algi

biitiin olacak kadar sakinse (2) olabilir.

ellerin ve viicudun konumu (4)) tarafindan sabitlendigini
varsayalim . 2+3+4=9, dokuz belirli bir ruh igin maksimum

farkindalik seviyesidir .

"2" ve "3" karakter hiyerogliflerini diisiiniin. Ikili, yarim aydan
olusur - ¢izginin iizerinde bir bilgi sembolii - diinyalarin siniri. Bu,
ikilinin gergeklesme alaninin vizyon oldugu anlamina gelir. Troyka,
hilal gibi st tste yerlestirilmis iki hilal ve sudaki yansimasindan
olusur. Bu nedenle, {i¢lii geri bildirimi sembolize eder: alma ve

verme, kabul etme ve yansitma.

Ugiiniin astrolojik sembolii, yukarty1 gosteren bir ok bulunan bir
daire olan Mars'tir. Ruhun, niyetin ve eylemin (atesin) faaliyetinin bir
semboliidiir . Bu seviyede, zihnimiz, genel olarak karma olarak

adlandirilan, eylem, tepki ve aligkanliklarin kliselerini gosterir.



Giliniimiizde bu kelime, anlami anlasilmadan ¢ok yogun bir
sekilde spekiillasyon yapiliyor. Karma nasil ¢alisir? Olumsuz
cagrisimlar s6z konusu oldugunda, her sey ruhsal i¢ varligimiz
tarafindan degil , dis sosyal gerceklik tarafindan motive edilen bir
eylemle baslar ("herkes yapar", "kabul edilir ", "havalidir" vb.). Bir
eylem zaten tamamlandiginda, kisi ayn1 "sosyal" kaliplar1 kullanarak
ona katilimini hakli ¢ikarmaya calisir. Hatas1 apagik ortada olsa bile
bahaneler uydurur. Sonra ayni veya benzer eylemi tekrarlar cilinkii
yalnizca ilk seferde kendini hakli ¢ikarmak zordur. Birgok kez
tekrarlanan eylem, fiziksel olana kadar gercekligin her katmanina
kaydedilir. Beynimizde, noronlar belirli bir sekilde siralanir ve
herhangi bir uyarana yanit olarak sinir uyarlari, raylardaki bir tren

gibi, kesin olarak tanimlanmig bir yol boyunca gecer.

- reklam ve modadan belirli eylemler i¢in programlamaya ve
kisiligin operatdriin (zombi) iradesine tamamen tabi kilinmasina
kadar bu ilke {izerine inga edilmistir . Zamanimizda bu etkilerin ¢ogu

¢ok biiytik.

Modern bir insan, en ¢ok rahatlamak ve giinliik hayattan kagmak
icin televizyon izler. Bazen insan televizyon karsisinda yemek yer ,
bazen de televizyonun altinda uyuyakalir. Tiim bunlar sirasinda zihin
trans halindedir ve her tiirlii etkiye aciktir. Akilda mantikli bir analiz
ve degerlendirme kriteri yoktur ve kisisel degerlendirme olmaksizin
bir bilgi dayatmasi vardir. Bu, bilingsiz eylemlere yol agar ve karma

mekanizmasi devreye girer.

Karmik aligkanliklar, insanin her seviyesinde sabittir:



- ruhsal olarak - dalginlik ve gurur aliskanliklari;

- algilar - karamsarlik, inat¢ilik, dnyargili vizyon;

-diiginme - olumsuz degerlendirme aligkanligi, tamamen
inangsizliga kadar gilivensizlik;

-enerjiler - olumsuz konusma aligkanliklar1 (kifiir, kabalik,
yalanlar), pasiflik aliskanligi, takinti aliskanligi, otoriterlik ve
konformizm;

- duygular - 6tke, korku, kiskanglik, kizginlik ve kaygi;

- fiziksel diinya - kaba, dikkatsiz davranig, siddet, motive

edilmemis ruhsal cinsel davranis.

her izin verdigimizde , yasam giiclimiiziin bir kismini olumsuz
karmik baglara veririz. Giiclimiiz uzun siire bagl kalir. Ve bir
aliskanliga yer vermeden once, onun yararliligini fiziksel, estetik ve
ahlaki diizeyde degerlendirirseniz, ¢ogu, zararlilik veya yararsizlik
nedeniyle ortadan kaybolacaktir. Bu, ruhsal kendini ifsa etmek ve
bagkalarina fayda saglamak icin karma tarafindan ¢alinan ¢ok fazla

zaman ve enetjiyi serbest birakacaktir.

Karma ve kader kavramlarini birbirinden ayirmak gerekir. Su ya
da bu tiirden karmik baglantilar, kisinin kendisinin 6zgiir se¢iminin
bir sonucu olarak olusur . Temel olarak, bunlar bir eylem klisesidir.
Hayatimizda, karmik baglantilar tekrarlanan sonuglarla tekrarlanan
eylemler olarak mevcuttur . Eksik farkindalikla, yalnizca sonuglari
algilar ve onlar bir dliimciil tesadiifler zinciri olarak goriiriiz. Kader,
kisinin davraniglar1 ve sonuclart hakkinda bilingli veya bilingaltt
karar vermesidir . Davramig ruh tarafindan yanlis olarak

degerlendirilirse, bilingaltt onu durdurmak ve sonuglarini diizeltmek



icin bir dizi eylem olusturur. Ruh, akildan farkli olarak hata yapamaz.

Bir kisinin yararli ve zararli arasinda se¢im yapma Ozglrliigi,
kendi ¢evresinde uyum yaratmasina izin verir. Ancak eylemlerinizin
dogrulugunu diislinmezseniz, Ozgiirlik kaybolur. Kisi sosyal
aliskanliklarin ve kendi bilingalt1 kararlarinin tutsagi olur. Bir toplum
, uyeleri icin ahlaki, estetik ve fiziksel iyilik temelinde insa
ediliyorsa, herkes gibi yasamak kotii degildir . Ama simdi boyle bir

toplum nerede?

Ote yandan, zihnimiz zaten toplumsal bilingdisindan etkilenmistir
ve pek cogu artik iyiyi kotiiden ayiramaz. Stereotip nasil kirilir?
Aliskanlik nasil yenilir? Tek ¢ikis yolu, Yaradan'in Kendisi tarafindan
verilen talimatlar1 takip etmektir. Bu, bir¢ok nesiller boyunca ruhani

uygulayicilar tarafindan kanitlanmus, siiphesiz olumlu bir etki saglar .

, diinyayla etkilesimde bulunmanin ii¢ olasi yolunu (saf biling
durumlari) ortaya c¢ikarir . Birinci yol, ihsan etme halidir. Bu
durumda kisi aktif olarak diinyay etkiler, ancak kendisi i¢in sonugla
ilgilenmez. Miilklerinin ilgisiz dagilimma benzer . Bu durumdaki bir

kisi, slirecin kendisiyle, olup bitenlerin gercegiyle ilgilenir.

Enerji seviyesinde, verici YIN meridyenlerini, ylikselen akis1 acar
ve enerji aktif olarak On-orta meridyenden asagi ve arka-orta
meridyen boyunca yukart dogru hareket eder. Bu durumda kisi esi
benzeri goriilmemis bir hafiflik hissedebilir. Miikkemmel bir denge ve
memnuniyet i¢indedir. Bu halde olmak ancak aciklik varsa

mumkinddr .



Zihin diizeyinde bu duruma giris, biling siirekli olarak eylemlerin
Kaynagina odaklandiginda ve bir kisi inanmadiginda , 6zverili bir
tavirla (Hint bhakti yoga geleneginde ), eylemsizlik uygulamasiyla
kolaylagtirilir. her seyi yalnizca kendi basina basardigini. Enerji
seviyesinde, bu durumun agilmasi, enerjinin yoriingedeki dogrudan
versiyonunda donmesiyle kolaylastirilir (qi enerjisinin arka-orta
meridyen boyunca yukari dogru gerceklestirildigi Cin enerji
gelistirme okulunun bir alistirmasi) inhalasyonda ve ekshalasyonda
on-orta meridyen boyunca asagt dogru). Bu ayni zamanda el
kanallarinin agilmasi, bandhalar ( enerji akisini engelleyen kilitler)

uygulamasi, kundalini yoga egzersizleri ile kolaylastirilir .
Iste baz1 6zel egzersizler:

1. Serbest ve rahat bir pozisyonda dik duruyoruz, yercekimi
kuvvetiyle diinyanin ayaklarimiza nasil bastirdigini hissediyoruz. Bu
baski kuvvetini ayaklardan basin en tepesine kadar gozlemliyoruz.
Bu egzersiz, yukar1 dogru enerji akisinin giiciinil hissetmeyi miimkiin
kilar. !Enerjinin ylikselisini artiran diger egzersizler gibi, yiiksek
tansiyonu, serebral dolagim sorunu olan ve dengesiz bir psisesi olan
kisiler tarafindan yapimamalidir !

2. Ayaklarn altinda saat yOniiniin tersine donen bir kuvvet
kasirgas1 hayal edin . Yogun bir hava yastig1 olusturarak bacaklarda
yerden kaldirtlmiglik hissi uyandirir. Viicudun her yerinde baskisini
hissediyoruz. Baslangigta, asagidan esen riizgarin genisletilmis hissi,
daha sonra bu hissi viicudun ortasinda (merkezi enerji kanalinda -
sushumna) yogunlastiririz. Orta kanaldaki hissi sabitleyerek, yine

asagidan esen riizgari gozlemliyoruz. Yine merkezi kanalda



sansasyon topluyoruz . Tim bunlari, konsantre gii¢ akisi agikca
hissedilene kadar tekrarliyoruz.

3. Eline bir zincir veya gii¢lii bir ip alinir. Bir ug bir elde sikica
tutulurken, diger el karsi elde tutulur. Zincir, ellerimizi baglayan
engelleri simgeliyor. Zinciri maksimum gerilimle ¢ekerek onlari
asagida Onlimiizde tutuyoruz ve ylize kadar sayiyoruz. Sonra
yumruklarimizi sikarak zinciri keskin bir sekilde atiyoruz. Ayni

zamanda el kanallarinin enerjisi de artar.

Ikinci biling hali, kabullenme halidir. Aktif eylem diinyamizda ,
bu duruma ulasmak oncekinden daha da zordur . Ancak belirli bir
minimum miktar1 olmadan, yasamimiz enerji kaynagini kaybeder.
Denildigi gibi: "Gokler kararacak, yagmur yagmayacak ve yeryiizii

meyvelerini vermeyi birakacak."

Kabul, iyilestirme ve verme i¢in giic verir. Gurur, yasam
kosullarin1 ve diger insanlar1 oldugu gibi kabul etmenin 6niinde bir
engel olusturur. Gurur bir yanilsamadir, bir tiir megalomanidir.
Zihnimiz gercekligi inceleme durumunda olabilir ve sonra
gercekligin akisini diizeltmeden ve carpitmadan kabul edebilir. Saf
bilgi tiim diinya ile rezonans yaratir. Bu fenomen Kuvvet olarak
adlandirilabilir. Bilingli ya da bilingsiz olarak isteyerek diizeltmeler
yaptigimizda, gergekligin yalnizca bir kismini goriiriiz ve onunla
rezonansimiz kismidir, eksiktir. Bunun yerine uyumsuzluklar ve
celigkiler ortaya ¢ikarak bir¢ok sorun ve engel yaratir . Bunu bir gii¢
eksikligi olarak algiliyoruz. Insan, sorunlarini dis diinyayla
iliskilendirdigi siirece, onlar1 diizeltemeyecektir . Uyumsuzluk,

kendisiyle miicadele kadar diinyayla miicadeleden de dogar. Siklikla



bagkalarinin sorunlarinin su¢unu kendimize atfederiz ve bununla
kendimize ¢ok fazla yiik bindiririz ki bu gururdur. Aslinda, biz
sadece i¢imizdeki olumsuz diisiince komplekslerinin benzer yabanci
olanlarla rezonansmm goriiyoruz. Sadece BIZIM diinyamizi
goriiyoruz.  Baskalarim1  kinadigimizda (gurur, yargig olma
kiistahligin1 iistlenme), ayni sey olur, sadece i¢ diinyamizin bir
resmini gorilirliz . Gurur hali, merkezi enerji kanalinin ve ardindan
diger kanallarin ve yapilarin kismen veya tamamen bloke edilmesidir.
Yukarida agiklanan 6nceki durumda eylemlerimizi (3) diizenlemeyi
Ogrendikten sonra, toplam alginin (2) gelismesi igin kosullar
yaratiriz. Her durumda, bilincimizin aynasinda bir yansima goriiriiz .
Bilincimiz yapay katmanlardan arinmigsa , gerceklikle rezonans tam
i

duyusal". Ek olarak, kabullenme durumu bilginin aracini - zihnimizi -

olur ve “oteki” ile “kendimizi” esit kabul ederiz. Bu bir tiir

ardirir. Onceden ¢arpitilmis niteliklerin igsel bir diizeltmesi vardur.

Diizeltme siirecinde, Once seylerin, fenomenlerin, diisiincelerin
gizli anlamlarini, ¢evremizdeki insanlarin gergek yiizlerini gérmeye
baglariz. Ve sonra "onun hakkinda diisiindiigiim hi¢ bu degildi" diye
diisiiniiyoruz. O zaman varli§in biitiin biitiinligi bize ifsa edilir. Ve
bunun bu oldugunu biliyoruz, yani, bu. Biitiinliikkten kopmadan ayrim

yapariz .

Enerjik olarak, kabul durumunda, kisi azalan (yaratan ve
diizenleyen) bir enerji akist hisseder, yang meridyenlerinin ¢aligmasi
yogunlasir ve enerji arka-orta meridyen boyunca degil, 6n-orta yukari
dogru hareket eder. . Diisiince diizeyinde, bir baglant1 hissi, Yiice'nin

mevcudiyeti vardir. {lk durum dua ile iliskiliyse, ikincisi - tefekkiir,



dinleme, meditasyon ile.

Kabullenme durumunu giiglendirmek i¢in, enerjiyi yukarida
aciklanan yoriinge boyunca yonlendirmeniz ve bu yonde
dondiirmeniz gerekir. Ekshalasyonda bacak kanallarmin acilmasiyla
asag1l dogru akis artar. Bacaklardaki ek enerji girdaplari, olumsuz
bilgilerin kullanilmasindan sorumludur, iclerinde “kotii” eritilir ve
elde edilen malzemeden iyi yaratilir. "Kriya" uygulamasinin asagi
yonlii durumunu gii¢lendirir - kendine hakim olma, ters asanalar, bag

durusu.

1. Ayakta veya otururken iki elinizi baginizin iistiine koyun. Sag
elinizi sol elinizin tstiine koyabilir veya ellerinizi bir kilide
sikistirabilirsiniz.  Dirsekler ~ sarkmali, eller  olabildigince
gevsetilmelidir. Ellerin agirligini basin iistiinde hissedin ve bu hissin
tiim viicuttan ayaklara ge¢mesine izin verin. Bu sekilde, asagi dogru
bir enerji akis hissi elde edilir.

2. Ayakta veya oturarak. Bir temiz su akismnin yukaridan
basimiza nasil diistiigiinii, viicutta serbestce aktigini ve tiim kiri
yikadigini, ardindan ayaklarinizin arasindan nasil aktigini hayal edin.
Ardmdan gorsellestirme etrafindaki alana genisletilir: bir oda, bir ev,
bir sehir, Diinya, Evren. Ardindan bosluk 1sikla dolar ve dolgunluk
yavas yavas genisler.

3. Giin boyunca ¢ikarmadan sapka takin.

4, Her aksam davranisinizda fiziksel, enerjik, duygusal, zihinsel
ve ruhsal diizeylerde degistirmeniz gerekenleri gozden gecirin.

Gorevlerinizi yatmadan once yiiksek sesle sdyleyin, soyle:

“Ben sadece...”, “Sadece diisiiniiyorum...”, “Sadece algiliyorum



...”. Bu ifadelerde olumsuzluklardan (“degil”’) ve soyut
genellemelerden (iyi, koti vb.) kaginmak gerekir. Miimkiin

oldugunca spesifik olmalisiniz.

Ucgiincii durum, bir kiside ancak Yiiksek Irade ile tam rezonansta
ortaya c¢ikabilir. Bu , bir kisi gercekten doganin efendisi oldugunda,
stirekli bir ruhsal akis - ifsa halidir . Bu durumda, maddenin yapisini
kontrol etmek miimkiindiir. Diisiik hicbir sey onun diinyasinda
alcaklig1 tutamaz. Uzay ve zamanin yapilar1 boyle bir kisi tarafindan

algilanir. Herhangi bir diisiince gercgeklesir.

Seviye ii¢ (3), vishuddha ¢akrast ve konusma ile iliskilidir.
Konugma, diisiince algis1 diizeyinden enerji - dinamikler ve gelisim
diizeyine gegisi liretir . Bu nedenle, tiim manevi geleneklerde biiyiik
ilgi gérmiistiir. Ayrica konusma cevremizdeki insanlar1 da etkiler ve
hatta zarar verebilir . Bunda, yalnizca giiclii bir duyguyla

karsilastirilabilir.

Insan konusmasmin her sesi, arketipsel bilgi tasir ve belirli bir
enerji diizeyine gore melodiler tagir. Unliiler enerji toplar ve rezonans
yaratirken, iinslizler yon ve dinamikleri iletir. Sesler Hint cakra

sistemine gore siniflandirilabilir.

Cakralar sesler
Sahasrara E H H
ayna YU M . F Ve
Vishuddha | VE X w Ile sch
Anahata |HAKKI| inci P




Manipura A R
Swadhisthana -de B |ICINDE| Iile
muladhara E L

Ardindan, seslerin enerji akislari lizerindeki etkisini veriyoruz:

Ses [Etkilemek
Enerjiyi vishuddha - anahata-manipura (kalbin bolgesi)
BEN seviyesinde yogunlastirir
genisler, genisler
T  [Daraltir, konsantre olur
[Asag1 akisi ve giiclendirmeyi gelistirir
P

Zihni giiclendirir, kalpten girtlaga gider, hava akimini uyarir.

Unsiizden sonraki sesli harf, {ic alt merkezin enerjisini artirir ve

ustteki dort merkezde yavaslar. Bir sesli harften sonraki iinsiiz, alt

merkezleri yavagslatir ve iistteki dort merkezi giiglendirir.

Hece | Aksiyon

instizden sonra unlta




RA | Manipuray gii¢lendirir
WU | Swadhisthana'y1 gelistirir
LE | Muladhara'y1 gelistirir
FI vishuddha'y1 kapatir
CIPL
AK ajnu ve sahasrara'nin freni
CU(YU)SH | 11k ii¢ merkeze zarar verir
YO | Anahata'y1 yavaslatir
MARA | Ajna'dan manipura'ya kadar enerjiyi diisiiriir

Bir sesli harften sonra tinsiiz

TR Sahasrara'y1 giiclendirmek
nefis | ajnayi giiclendirmek
ISH | Vishuddhi'yi giiglendirmek
AH | Anahata'nin gii¢lendirilmesi
KARA
INLIK Manipura'nin Baskist
OLDU
RULDU Muladhara ve Swadhisthana'ya verilen hasar
il Muladhara baskisi
TEBE
SIR Muladhara baskist

Biiylik elementlerin etkileri bazi enerji merkezleriyle iliskili
oldugundan , bu uyumsuzluk veya rezonans yaratabilir. Ornegin,

"APTAL" sozleriyle: D - genisleme, U - su, R - ates,



A - atesli catisma, K - su; " ASK": L -
toprak yiikselir, Y - eter yiikselir, B - su
destek olusturur, O - hava yiikselir, C - su
ylikselir, b - manevi niifuz ; "YAD" (YAD)

- konsantrasyonun genislemesi.

Bazi kelimeler ¢agrisim yoluyla iyi ya
da kotidiir. Anlamlar1 zaten halkin
zihninde yerlesmistir. Varsayimlara ve

sozlere gelince, "Yalan yere yemin etmeyin

n

Olumsuz, bir imanin, ironinin, ikinci bir
anlamin arkasinda agik veya gizli olabilir

(bu sadece bir yalan1 gdsterir).

Bilingli olarak sdylenen bir kelime gercekten ise yarayabilir,

bilingsiz bir kelime ise en iyi ihtimalle kafa karistirir.

BOLUM 3

Elestirinin ve mantigin diinya algimizdaki roliinden daha Once
bahsetmistik. Her an zihnimize biiylik miktarda bilgi saldiriyor. Bir
an duralim ve "bilgi" kelimesinin kendisini diislinelim: "iginde" -
icinde, "olusum" - islevsel bir biitiine baglanti, olusum. Bilgi, tiim
diinyamizin ana bilesenidir. Bu gordigiimiiz, duydugumuz ve
hissettigimiz her sey, yani genel olarak HER SEY. Ve tiim bunlan
kisiligimiz  aracihigiyla algiliyoruz - zihnimizin uygulanan

bilesenlerinin toplami. Kisilik bir tiir filtredir, soyut zihin ile maddi



gerceklik arasinda bir rezonatordiir. Bilinen ve bilinmeyen tiim
hislerin ve diinyay1 etkileme yontemlerinin toplami bu diyebiliriz .
Gerekli kismu fiziksel bedendir (ayn1 zamanda bir rezonator).
Kisiligimiz, mevcut yeteneklerini asan bir kapasitede bir bilgi
akigindan gegerse , viicuda ¢ogu zaman yikimina, ancak bazen de
degismesine yol acan fazla bilgi akisinin - enerjinin bosalmasi olur.
Bedensiz zihin, dig ve i¢ diinyalar1 ayirt edemez ve kaosa siiriiklenir.
Geriye daha gelismis bir Zihin kalir. (Soyutun ifade edilemez
sembollerle yankilanmasi). Insan kisiligi bu diinyanin yaratici
faktoridiir. Kendini kosullandirmustir : bilgi yoksa algi da olmaz; alg:
yok, olusum yok; olusum olmayacak - madde olmayacak; madde
yoksa kisilik de olmaz; kisilik yok, bilgi yok. Cember kapand1 ve
simdiden maddenin ve kendimizin gergekligi hakkinda bir siiphe var.
Ancak, kendinizi ¢imdiklemeye deger ve gercek ortaya ¢ikiyor. Bir
algt cemberi ile  Ozetleyebilecegimiz sey  hayatimizdir.
Kucaklayabildigimiz veya kucaklayabilecegimiz sey ayni zamanda
bizim hayatimizdir. Uzay ve zamanin tiim parametrelerini hesaba
katarsak, hayatimiz simdi hayal edebilecegimizden daha kapsamli ve
uzundur. Kendini sartlandiran ve kavranabilir ger¢ekligimizi asan
seye , insanlar Yiice Tanr1 derler. Asagidan gelen mantik, hayatin
Tanr1 oldugunu iddia ediyor ve bu da c¢ok sayida hataya yol agiyor
(insanlarin  “tanrilagtirllmasi1”, dogal fenomenler vb.). Agaglar
sallandig1 i¢in riizgarin esmesi kadar gercek. Daha yiiksek mantik,

Tanr1'nin yagam oldugunu iddia eder. Ve bunda bir ¢eligki yok.

Neden bu kadar karmasik ve ayni zamanda basit bir diinyada
yasayan insanlar, hayatlarna mal olabilecek hatalar yapma

egilimindeler? Zihnimizde karmasik olani basitlestiririz ve aslinda



basit olan1 karmagik hale getiririz. Bu, insan zihninin 6zelligidir:
yanilsamalar olusturabilir, kendisi i¢in dayanilmaz miktarda bilgi
emmeye calisabilir (bilgiyi filtrelemez ) veya ¢ok fazla filtreleyebilir,
bu da enerji bilgisinin durgunluguna ve olusumuna yol agar. korkular
ve yanlig kliseler. Se¢imi yapan zihindir, bir eylemin gelisebilecegi
mantiksal diisiincedir. Kisisel zihin muhafazakardir, hicbir seyi
degistirmek istemez ve bu nedenle mevcut durumu degistirebilecek

her seyi reddeder.

Se¢imimizi ve zihnimizi hangi faktorler etkiler?

1. Se¢me Ozgiirliigii. Kisi, goriis ve eylemlerinde su veya bu
kutuplasmay1 ve bu kutuplugun ol¢iisiinii segmekte 6zglirdiir. Zihni
etkileyen diger tiim faktorler 6zgiirliikten gelir.

2. ve tepkiler seklinde tasir . Eylemleri, yeni aligkanliklarin
birikmesine ve eskilerin giliglenmesine katkida bulunabilir veya tiim
bu yiikiin reddedilmesine katkida bulunabilir. Ancak insanlarin
manevi ve maddi diinyalarin etkilesimi hakkindaki fikirleri ne kadar
mekanik olursa, eylemleri de maddi diinyanin dogasinda var olan
atalete o kadar fazla tabi olur. Ve bu fikirler, toplum materyalizm
yolunu izlediginde bdyle olur. Kismen materyalist bilgi. Sadece bir
kismini bilmek cehaletle esdegerdir. Medyanin dayattigi "kamuoyu",
moda, siyasi ¢ekisme, yabanci diigmanligi, film endiistrisinin hizmet
ettigi "romantik oliim imgeleri", siddet, utanmazlik gibi kamusal
bilingdist akimlarla bas etmek ¢ok zordur . Bunun aksine hem
bireysel hem de toplumsal biling miimkiindiir . Ancak gercek biling
atalet igermez. Farkindalig1 benimsemis bir toplum, daha yiiksek bir

ruhsal Gergeklik (Teokrasi) etrafinda merkezlenmelidir. Kamusal



parlak bir gelecek ancak bireysel bilinci diizelterek yakinlastirilabilir,
bu genellikle "kendini asmak" anlamina gelir. Biling her seyden dnce
dogru eylemlerle diizeltilir. Gergek bilincin bir 6zelligi, irade ve
duygularin merkezlenmesidir.

3. Her ruhun, yalnizca kendisine 06zgii kendi parametreleri
vardir. Herhangi bir faaliyet icin yetenekler olarak ifade edilirler.

Bazen bu yetenekler gercekten dahicedir.

Mesele su ki, bir bulmacada oldugu gibi, diinyanin genel
resminde, her insan kendi sekline ve rengine - ruhun 6zelliklerine
gore belirli bir yeri isgal edebilir . Ruh goérevine uyumlu bir sekilde
uyarsa, yetenekleri tam olarak ortaya ¢ikar. Isik uyum iginde toplanir

ve diinyanin biitiin bir resmini goriiriiz.

Bir kisi yeteneklerini dogru kullanirsa, onun i¢in her derde deva
olur. Ancak kisi kendi dehasina ¢ekilmeye baslarsa, iksir uyku hapi
haline gelir, bagimlilik yapar ve bagimlilik yapar. Kisiligin gurur ve
narsisizme daldirilmasi vardir. Ve dedikleri gibi : “Bir palavracinin
bicaga ihtiyact yoktur. Onunla biraz sarki sdyliiyorsun - onunla
istedigini yap. Gurur her zaman belirli 6zelliklere odaklanir ve tim
resim kaybolur. Bu konuda kendini al¢altmak gurura esittir. Gururlu
kisi, bilincini diinya ¢arkinin gébeginden (bireyselliginden) gembere
kaydirir. Merkezden ne kadar uzaksa, o kadar atalet ve durumu
kontrol etme yetenegi o kadar az. Gururlu, dis etkilere agiktir ve zihni
tarafindan degil, atalet ve kaos giicleri tarafindan yonetilir. Ayrica
tim ozellikler ve olanaklar , tim yetenekler, her seyi yaratan Rabbin
plan1 olan eksen etrafinda doner. Biitiin hayatimiz bu doniisiin sadece

bir anidir.



Dogasi geregi, Tanri her seyin sahibidir ve her seyi verir.
Yaradan'in planiyla insanin rezonansi, kisinin komsusuna hayat
verme yeteneginde yatar (Tanri'nin Kendisine daha yakin kimse
yoktur). Bir ise yaramiyorsa veya gurur besliyorsa mucizeler
gergeklestirmenin ne anlami var? Cennet Bahgesi'ne giden yolu bilen

biri i¢in yol kenarindaki cigeklere ihtiyaciniz var mi1?

4. Herkes bilir: sendelemek istemiyorsan ayaklarinin altina bak.
Sezgi hem giinliik yasamda hem de ruhsal ilerlemede yardimci
olabilir. Ancak sezginin kendisi de kisisel biling filtresinden gecer.
Aksi takdirde bilgi ve eylemi besleyemez. Zihin sezgiyi sinirlar m1?
Akil m1 karigiyor? Aksine, bilis yetilerimizi eylem olasiliklarimiza
uyarlar. Zihin biitiinliigli yaratir ve kendi iginde zihin olmadan sezgi
sonugsuzdur. Sezgisel ve bilingli arasindaki denge, merkezliligi
tesvik eder ve miimkiin olan en yiiksek {iretken faaliyet seviyesini
korur. Gergegi se¢gmede ne sezginin ne de aklin avantaji vardir .

5. Icgiidiisel hayvan dogasi, insanin gergek bir dostu olarak
kritik ve tehlikeli anlarda bize rehberlik eder, tokezlemememizi ,
kendimizi yakmamamizi, tehlikeyi hissetmemizi, gii¢ biriktirmemizi
ve zorluklarla bag etmemizi saglar. Enerjiyi diinya diizlemine ¢eker

ve eylemlerimizi somutlastirir.

Ancak ilgi alanlarimiz1 i¢giidii alemine devrederek hicbir sekilde
hareket edemeyecegiz. Hayvan dogamizla siirekli oynamak,
beslemek zorunda kalacagiz ve her seferinde daha fazla gii¢ ve dikkat

gerektirecek. O zaman bagka higbir sey i¢in zaman yoktur.

Tim bu faktdrler sayesinde kisi dogru secimi yapabilir ve en

yiiksek manevi ylikseklige ulasabilir. Ve kotiiye kullanimlar



nedeniyle , bir kisinin davranigi bagimli hale gelir ve o zaman baska
secenek kalmaz. Cehaletin artmasiyla, yanlis ideolojiler, moda ve
diger ¢arpik bilgi akislari, insanin kontrol edilebilirliginden giderek
daha fazla yararlantyor ve hayatina yon veriyor. Ozgiirliikten
vazgecen kisi, kendi i¢indeki Yaradan imajindan vazgecer. Ruhunun

6liimii ve hayatin anlaminin kaybi var.

Bazen yerden inip yikseklere ulagmak icin ¢ok seyden
vazgecmek gerekir. Siirekli yanimizda tasidigimiz o cantalar ve
valizler dolusu aligkanliklar, bagkalarinin goriisleri, tutkular ve diger
gereksiz ¢opler, ebedi Babamiza yaklagsmak icin kutsalligin zirvesine
yiikselmemize izin vermez. Zihnimiz yalanlarla doludur ve yalanlarin
rehberleri gereksiz, kaotik diigiincelerdir. Bu diisiinceler, diisiince
aliskanliklarinin eylemsizligi nedeniyle mekanik olarak tekrarlanir.
Bunlar sablondur ve aslinda bize ait degildir. Gurur, 6fke, korku ve
inangsizlik, biz farkina bile varmadan zihnimizde doniip durur.

Ancak 6liimciil bir doza ulasabilirler.

Hayatimiz, biiyiik ve diizensiz dagilmig bir yiikle yiiriimesi ¢ok
zor olan ¢ok dar bir koprii. Bu nedenle, bazi seyleri reddedebilmeniz
gerekir . Er ya da gec¢ giiclimiizii, firsatlarimizi, rahatligimizi,
iligkilerimizi kaybederiz . Hayatta cok sey kaybederiz. Ve 06lim
sadece ruhumuzun niteliklerini almaz. Bazen 6liim bir nimettir (en

azindan bir gece uykusunu hatirla ki bu da 6liim gibidir).

Oliim 6yle bir mahiyettedir ki, ruhu ¢iiriimeye mahkim olandan ,
biitiin olmayan ve hakikat olmayan her seyden arindirir. En kotiisi,
bir kisinin kendisini bu dogru olmayanla iliskilendirmesidir. Oliimiin

dogas1 ayriliktir. Ama eski gitmezse yeni gelemez. Ruhumuzun kabi



ya boslukla ya da Yaradan'in Isigiyla doludur. Bosluk gitmeli ve Isik
gelecek.

Oliim kiiltlerinin kdkeni nedir? Bunun birka¢ nedeni var. Oliim ii¢
acidan goriilebilir (diger fenomenlerin yani sira): ruhumuzun bakis
acisindan (cehalet), astral diinyanin gergekleri agisindan (eylem) ve

bakis agisindan. Yiice Ruhun (ruhsal bilgi).

Cehalet dogas1 geregi sehvetlidir ve bu nedenle 6liimii duygularla
- korku, umutsuzluk - algilar. Oliimden sonra varolusun sirri ,
golgeler diinyasi, ruhlar vs. ¢ok dinlenmeyin. Cogu zaman tiim
bunlara bir romantizm dokunusu verilir. Neden? Korkung, ilging
anlamina gelir. Ve ilging olan, giizel mitlerle biiyiimiistiir. Oliim
romantizmi psikolojik olarak ya korkuyu yenmeyi ya da ondan zevk
almay1 amaglar. Bazen cehaletin bakis agis1 ¢cok "pratiktir", drnegin
"dirilis" girisimlerinde oldugu gibi, atalar kiiltii 6rneginde, dogan bir
kisi halkin hafizasinda sonsuza kadar "biiylik oli" olarak
sabitlendiginde . adam" ya da aniden "tiim canlilardan daha canli"
hale gelir. Her durumda, &biir diinyaya zincirlenmis olarak kendi
yoluna gitmesine izin verilmez. Belki de tiim bu "6liim romantizmi",
insanlari bu olaym tiim bireyselligini anlamamalar1 , 6lmekte olan
bir kisi i¢in kaginilmaz olan yalmizligi unutmalariyla baglantilidir.
Sonugta, bir kiginin alistig1 her seyden keskin bir ayrilik var. Bununla
birlikte, insanlarin negatif enerji cepleri yaratirken "ebedi hafizadan"

para kazanmay1 6grendikleri kesinlikle kesindir.

Eylemler ve niyetler agisindan 6liim, amagsizlikla agiklanabilir.
Amagsiz (1) niyet (3), ihtiya¢ duyulan degisikligin net bir resmini

olusturamaz. Daha sonra Toplam Niyet, bir kiginin hayati ger¢ek bir



hedeften yoksun gegmis niyetleriyle siki bir sekilde biiylimiis olsa
bile, zihnin kendisi i¢in gerekli olan hedefe yonelik yonelimini tiretir.
Ayna yansimasi olusur (31) 13. Bu asamada eskiye olan tiim
bagliliklar kopar. Bir kisinin hayat1 eski eylem kligelerine ¢ok fazla
kapilirsa, gegmiste kalir ve kisi zamanin ters akisina diiser - sanki
hedefi yeniden kazaniyormus gibi (1-3) hayatini tersine (1-3) yasar. ).
Bir sonraki asama dogum ve egitimdir, ruh yasam gorevini yerine
getirmek i¢in ihtiya¢ duydugu bilgileri aldiginda. Bir kisi bilgiyi bir
siinger gibi emer (22), sonra onu bir istemli davranis klisesine

(4=3+1) kristallestirir.

Manevi bilgi agisindan, insan davramiginin kliseleri, ic¢indeki
(kaderini yerine getirmeyen) veya etrafindaki diinyadaki ( bu kiginin
tasidigt manevi gergekligin algisina hazir olmayan) manevi siirecle
rezonansa girmediginde. veya bir biitiin olarak toplumun ruhani

gorevlerinde bir degisiklik).

, kisinin yanls yonlendirilmis Iradesi de dahil olmak iizere
gereksiz olan her seyi reddetme siirecini temsil eder . Doguda buna
tapas (kemer sikma) denir. Zihni alici ve agik hale getirmenin tek
yolu budur. Algiy1 bozan bilgileri almay1 reddetmezseniz, gergegi
safligiyla algilamaniz imkansizdir. Televizyonda gereksiz ve zararli
programlari izlemeyi reddederek hem kendimize zaman kazandirmig
oluruz hem de cehaletin zihnimiz {tizerindeki etkisini ortadan

kaldirmis oluruz.

Ek olarak, alicilik algakgoniilliiliige, yani kabul etmeye istekli
olmaya baglidir. Bu sadece baskasiin fikrini dinleme istegi degil,

ayn1 zamanda kendisinin ve diger insanlarin eksikliklerini kabul etme



istegidir. Kotii adami anlamaya bile hazir olabilir, ama higbir
durumda onun koétiiliigiinii kabul etme . Burada kabul edilebilir olan
ile kabul edilemez arasinda net bir ¢izgi ¢izilir. Bu, iradenin

eylemdeki tezahiiriidiir (4).

Yani dort nedensel arketipimiz var:

Ruhun giigleri (19) tarafindan ayrintili olarak ifade edilen genel
niyet veya hedef (10), yerine getirme i¢in dogal potansiyelin elde

edilmesi i¢in kosullar1 yaratir (1).

Yiiksek Yasanin her ince ayrintisina kadar bilgisi ve gozetilmesi
(11), diinyanin biitiinligii (sifa) (20) hakkinda kiiresel bir farkindalik

verir ; 0zel.

lehine kisisel iyiligi reddeden makul yaratici irade , diinyayla
rezonansa girer ve tepkisine neden olur (21). Bu karsilikli rezonans,
hareket etme ve degisme arzusu olarak niyet (3) seklinde enerjiye yol

acar.

Fazlaliktan muafiyet (13), olast bir iradi eylemin smirlarim
netlestiren (4) kabul etmeyi (22) miimkiin kilar. Son eylem, ruh
etkinligi dongiisiinii tamamlar (1+2+3+4=10). Ve sonra bir sonraki

dongii baslar.

Hayatimizda bir¢cok o6liim ve dogum olabilir . Herhangi bir
degisiklik kiiclik bir oliimdiir, ¢linkii yasam hiicremizden bir sey
¢tkmadan degisim miimkiin degildir. Birakmay1 6grenmeliyiz, aksi

takdirde kaybetme stresi giiclimiizii tiiketir.



Oliim tamamen dissal olarak eski sinirm yikilmasi olarak goriiniir
(4). Fiziksel diizeyde, viicudun dort elementinin ayrilmasi. Daha ince
bir diizeyde, bu, ruhun diinyay1 degistirme yeteneginden ayrilmasi
(13) ve ayrica ruhun daha yiiksek ve daha diigiik boliimlerinin ayr1
akiglarmin ayrilmasidir (22). Sonug olarak, dort element dis ¢evre
tarafindan emilir, ruh ve onun alt ve iist akislar1 arindirilir. Giigli
doygunluk ile uzun siire devam edebilmesine ragmen, diisiik aki
dagilir. 1zole eylem kapasitesi (astral beden) de belirli bir siire sonra
parcalanir. Parcalanmalarinin tiim siireci bilingle sabitlenebilir. Bu
arinma (araf) siirecidir. Ruhun bilincinin yiiksek kismi, ruhun
gelisimi igin kabul edilebilir tiim bilgileri tutar. "Ozel bir deger igin"
diisiik bilgi yliksek olan1 yasam boyunca yok ettiginde, geriye
yalnizca ruhun enerji potansiyeli (1) kalir - ilahi 151810 bir kivileima.
Bu kivilcim bagka bir ruh tarafindan alinabilir ve yiikseltilebilir.
Bagka bir ruhun potansiyelinin (2-2=0) yok edilmis kab1 , yasayan
insanlarin diigiinceleri ve eylemleri nedeniyle bir siireligine ¢liriimesi
hakkinda bilgi seklinde saklanabilir . Bu fenomene, ruhun kirik
kabmin bir pargasi olan kabuk denir. Astral beden, belirli kosullar
altinda, astral ("3" - larva) veya bilgi diizeyinde (3-1=2 - kabuk)
parcalanmaya karst da korunabilir. Kabuklar bilgi alaninda
parazitlenirken, larvalar yasayan insanlarin astral alaninda
parazitlenerek, eski sahiplerinin ruhlarindaki degisiklige benzer
sekilde ruhlarinda bir degisiklige neden olur. Viicudun hiicrelerini
kendi yolunda degistiren bir virlis gibi , bir kiginin eylemlerini

degistirerek onu 6zgiirliigiinden mahrum birakirlar.

Oliilerin ruhlar1 ¢agrildiginda ne olur?



, Olen kiginin hayvan ruhuyla, hatta bazen onun bir pargasiyla
rezonansa giren bilgi akisiyla bir baglant1 oldugunu sdyler . Oliilerin
ibadeti, ruhlarinin bilgi akislarini yeni bir dogumdan korumaniza izin
verir. Olen kisi yiiksek bir manevi seviyeye ulasmadiysa , arayan kisi
¢lirimesi zor olan (yani armma asamasinda) bilgi kabuklariyla
ugrasmak zorundadir . En iyi ihtimalle bu, cagiran ile Araf arasinda
bir rezonans kanal1 yaratir . Sonra arayan hastalanir veya kayiplara
ugrar. Ancak insan ruhunun bir kabuk veya larva (takinti veya
paylasim) tarafindan boyun egdirildigi durumlar vardir. En iyi
ihtimalle - delilik, en kot ihtimalle - daha diisiik bilgi formlaria ve

ruhun bozulmasina bilingli boyun egme.
— Ya ruhani ve kutsal bir insan1 ¢agirirsaniz?

“O zaman ruhani yasaya karsi ¢ikma girisimidir. Yaniltacak ve
giic icecek olan sahte bir varlik (cogu zaman bir larvadir)
diyebilirsiniz . Ahirette kutsal bir ruhu yakalamak, elekle dumant
yakalamak kadar zordur. Sadece yeterince giiclii degil. Ama ayin
biiyiik potansiyele sahip bir grup tarafindan yapilirsa ve Allah

korusun basarili olursa, bu insanlar hizli bir 6liimii hak eder.
Cenaze torenlerinin 6nemi nedir?

“Ayin kendisi yasayanlar i¢in 6liilerden daha 6nemlidir. Uygun bir
cenaze tdreniyle, ruh (alt kismi) yeni bir yasamin temeli olmak {izere
temizlenir. Viicudun pargalanmasi ¢ok hizli gergeklesirse, ruhun tiim
hayati unsurlarinin arinmak i¢in zamani yoktur, bu, ruhu 6liimden
sonraki bir durumda geciktirir ve tiim parcalarin varligindan beri

manevi 0ziin diger boliimlerine zarar verebilir . Beden de dahil olmak



tizere ruh arasinda rezonant bir baglanti korunur. Mumyalama
sirasinda, bedenin korunmasi, ruh dinyamiza "demirlenir",
ayrilmasina izin verilmez. Bu sekilde kolelestirilen ruhlar, onlar1
zincirleyen ergregor'u yok etmeye caligirlar . Misir dininin gerileme

nedenlerinden biri de budur.

Beden gomiilmezse veya kiigiimsenmezse, ruh ek 1stirap ¢eker ve

olumsuzlugunun bir kismi yasayanlara geger.

Bir sekilde ruhun daha yiiksek kismiyla baglant1 kurmak miimkiin

mu?

“Onu ailenizde dogmaya davet edebilir veya en yiiksek
kaderlerini gerceklestirmis ruhlarin oldugu manevi diinyada kutsal
ruhla iletisim kurabilirsiniz. Her haliikkarda, bu ancak sansinizi
onlarin seviyesine yiikselterek ve ruhunuzun nitelikleriyle bir

rezonans yaratarak yapilabilir .

— Yiikselen oliiler hakkinda ne sdylenebilir, vampirler?

Her haliikarda, rezonansa girdigimiz seyi hayatimiza cekeriz.
Bildiginiz gibi "iri gozleri" olan insan korkusu korkun¢ bir seyi
cezbeder. Korku, sikigtirmadir, fizikselden bilgi diizeyine kadar her
diizeyde sikigtirmadir. Maksimum daralma kaginilmazdir, irademiz
ne olursa olsun genislemeye, aciga c¢ikmaya yol acar . Duygular
bildiklerinden daha fazla kasilirsa, normalden daha fazla genisler. Ve

sonra agiklanamayan birgok sey gorebilirsiniz.

Zamanimizda korku, biitlin bir endiistrinin temeli haline geldi.



Her yerde bunun iizerinden para kazanyorlar . Korku bir silahsa,
silahli soygundur . Korku bir uyusturucuysa, o zaman bu bir

uyusturucu ticaretidir.

Duygularimizin giicii, onlarla olan rezonansin derinligine baglhdir.
Bir vampirle, bir zombiyle ya da psikopat bir manyakla karsilasmak,

zihnimizin bagimhiliklarinin bir tiriiniidiir .
Oliiler nasil anilmalidir?

- Nazik bir sozle. Olii adina yapilan dua veya sadaka ona fayda
saglayabilir. Mezarlikta yemek yemek, orada igki igmek canlilara
biiyiik zarar verebilir. Bu anma gelenegi, savasta dlen askerlerin
yoldaglar1  tarafindan amildigi bayramdan kaynaklanmistir
Yasayanlarin ruhlari, Oliillerin ruhlart ile birleserek, haksiz yere
mahrum birakildiklart o zevke (bayramdan) kavusabilsinler. Sanki

ruhlar 6zgiirce ¢iksin diye borglarini ddiiyorlardi.

Mezarlik, canlilikla iliskili ruhun alt kisminin arinmasi i¢in bir
bilgi alanma sahiptir. Insan bir sey yiyip ictigi zaman suurunu
hayvani nefs mertebesine nakleder . Ve mezarlik programiyla
yankilantyor - canliligin1 kaybediyor. Mezarlik onu toz gibi emiyor.
Bir kisi yeterince alcalma talihsizligine ugramigsa, o zaman alt 6zii
kendi {iizerine yakalayabilir Ancak mezarlikta dua etmek

miimkiindiir, hatta gereklidir.

- Mezarliktan topraga zarar verebilecegini soyliiyorlar. Bu dogru

mu?



— Kusgkusuz, bdyle bir manipiilasyon miimkiindiir. Ve o bir tg¢lii
suclu . ilk olarak, hasar her haliikarda cinayettir. Ikincisi, bu siireg,
gomilii ruhlarin alt kisimlarmin 6liim sonrasi arinmasini bozar ve
enerjilerini olumsuz eyleme ¢eker. Negatif karmik baglar bu sekilde
yaratilir. Ugiinciisii, biiyiiciiniin kendisi de dahil olmak iizere
stirecteki tiim katilimcilarin olumsuz bilgi ve enerjisine sahip bir

enfeksiyon var .

Kara biiyiiniin kendisinin ruhsal diizeyde nedenleri vardir.
Magdurun kendisi tarafindan kigkirtilir , bu da =zarar vereni

sorumluluktan kurtarmaz.

Bu eylem, kurbanin toprak elementi zayiflamigsa (ahlaki ve etik
yasaya uyulmamasi) veya asir1 derecede giliclenmisse (materyalizm,
nihilizm) zararli olabilir. Ik durumda, negatif, alt enerji merkezinden
niifuz eder ve yukart dogru enerji akisimi etkiler. Kisi dikkatini
kaybeder, bagisiklik biiyiik 6lciide zayiflar. Intihar diisiinceleri ortaya
cikar . Zayiflik, depresyon, baskalarina karsi olumsuz davraniglar ,
genellikle sebepsiz yere. Ikinci durumda, negatifin eklenmesi enerji
merkezlerinden herhangi birinde meydana gelebilir. Sonra asag:
dogru akinti bulasir ve kisi aklim, sagligimi, Ozgiirligiinii veya
hayatint kaybeder . Bu tir yenilgiler , ruhun unsurlarinin
dagilmasindan ve dagilmasindan kaynaklanan artan i¢ veya dis
saldirganliga karsilik gelir . Boyle bir saldirganlik yoksa, olumsuzluk

kalic1 olmayacaktir.

Biraz geriye gidelim. Elbette herkes, nesneleri bilgiyle sarj etmeyi
zaten duymustur (2). Bilgiye duyarliligim ayni durumu 4 (22) ile
iligkilidir. Sembolik olarak, bilgi kab1 bir kase, kazan, siirahi olarak



tasvir edilir ve su elementi ile iligkilendirilir. Dért (22) kristal ve
diinya ile iligkilidir. Ancak bir kural vardir: Cogu durumda, diinya
bilgi yiikiinii etkisiz hale getirir. "22" daha ziyade ince eter ve maddi
ates arasinda gecis yapan hava elementini ifade eder. Maddi diinyanin
kristalinde sanki bir bosluk var. Bilgi sarjinin sirr, iki kutuplu sistem
(2-2) arasindaki kutuplagsmadir. Ayni zamanda bilgi aligverisi her
zaman karsiliklidir ve bunun sonucunda ortak bir bilgi altyapisi
olusur. Kristaller ve su gibi 6geler kendi i¢lerinde notrdiir. Kolaylikla
bilgi alir ve verirler . Su, buharlagma sirasinda yiikiinii birakir, bir
kristal , icinde gdmiilii programa karsilik gelen titresimsel eylem,
1sitma altinda bilgi yiikiinii birakabilir . S1v1 yilikleme kabmin sekli
cok onemlidir. i¢i yuvarlak tabanli kazan veya canaklarin en cok
tercih edilen seklidir. Bu form, yukar1 dogru bir akis olusumuna ve
enerjik bir merkezi eksen olugsumuna katkida bulunur. Ters bir piramit
veya koni (ancak kesik degil) sekli de gecerlidir. Su metal bir kapta
sarj edilirse, metal iyi bir akiimiilatér oldugundan, bir bilgi programi

icin bir kap kullanilmasi tercih edilir .

Bilginin kristal toplayicist herhangi bir bigimde olabilir. Kuvars
ve turmalin kristalleri (tim tiirler), bir mesaj programi olusturmak

icin en uygun olanlardir.

Harry Potter kitabin1 okuduysamz veya filmi izlediyseniz, Iksir'in
biiyiiciilik okulunda en az sevdigi ders oldugunu bilirsiniz. Iksir
yapmak nedir? Bu , bitki, mineral ve hayvan kaynakli g¢esitli
nesnelerden kalan veya temel bilgilerin sivida ayrilmast ve
¢oziilmesidir . Iksirler uzun siire hazirlanir ve ayn1 zamanda uzun

stireli 1sitma ile her seyde bulunan mineral bilesenden bilgi aciga



cikar. Ayn1 zamanda, suyun agik bir dogal kaynaktan alinmasi da
iyidir. Bu tiir su olabildigince saftir ve polarizasyon olusturmak igin
gerekli miktarda mineral tuz icerir (2-2). Su kaynatildiginda bilgi
ylkiinden tamamen kurtulur , sogudugunda ise iksirin kristal
kismindaki bilgiyi devralir . Bilgileri depolayan homeopatik bir
miistahzar gibidir. Sarj, suya batirilmis bir nesnenin sekli veya igine
dokiildiigii bir kabin sekli kullanilarak da gerceklestirilebilir. Form -
"4" | yogun diinyayr yikimdan koruyan ince ve yogun diinyalar
arasindaki sinirdir ve ince olant yogun elementlerin istilasindan
korur. Yani bi¢im, yasanin kendisiyle aym isleve sahiptir. Ornegin,
Ibrani harflerinin sekli ve diger bazi kutsal yazilar, evrende var olan
cesitli rezonans tiirleri hakkinda bilgi tasir. Riinler, Yunan alfabesi,
Sanskritce ve Ibranice ve harflerinin her birinde digerleri,
diinyamizin herhangi bir fenomenini olusturanlardan biri olan
enerji-bilgi akistyla bir rezonans igerir. Bir siviy1r veya nesneyi sarj

etmek i¢in Alan Chumak olmaniza gerek yok.
Sarj cihazi.

1. Her seyden Once, amact - nesnenin ne igin sarj edildigini
belirlemeniz gerekir. Ve sadece tanimlamakla kalmayip, ayni
zamanda kisaca formiile edin (eger yliksek sesle ve yaziliysa).

2. Ardindan, uygun 0geyi se¢in. Hedefe wulagsmak i¢in
caligmalidir. Bu nedenle, baslangigta hedefin kendisini hissetmeniz
gerekir. Sanki zaten oluyormus gibi, i¢sel bir deneyim olarak i¢inden
gegmelidir. Sonra bu duyumu , saflagtirllmis nesnenin verdigi
duyumla karsilastiririz . Benzer olmali, yaklasik 15 dakika iginde
duyu yogunlagmali, ancak 5 dakikadan fazla beklememek daha iyidir.



Nesneye sol elinizle dokunabilir ve sag elinizi kalbin {izerine
koyarak hedefinizi kalbin sag tarafinda hayal edebilirsiniz. Bir

rezonans var m1 ? Evet ise, devam ediyoruz.
Oge temizleme.
Iki asamadan olusur: 1 - Yikim, 2 - Rezonans.

1. Bu, keskin bir 1sitma ve ardindan sogutma olabilir. Nesne bu
tiir maruz kalmaya tahammiil edemiyorsa, bir glin boyunca tuza veya
kurutulmus inek giibresi tozuna konulabilir. Nehrin kivrildig:
taraftaki (daha kii¢iik yay) nehrin kivrimina topraga géomiin. Bu da
giin i¢in. Daglara gdmmeyin - 6ge Onceden belirlenmis bilgileri
pekistirecek ve kim bilir baska neleri {istlenebilir.

2. Bir nesneyi kaldirin veya ona dokunun. Elinizden bir nesneye
151k, ses veya his aktigii hayal edin. Nesnenin kendisi bu duyumun
bir uzantisi, elin bir uzantisi haline gelene kadar hayal edin. Ellerinizi
kaldirin, sonra tekrar kaldirin ve hissi kontrol edin.

3. , gizli igerik ve enerji aligverisi i¢in niyete uygun semboller
secilir . Ornegin: amac engellerin {istesinden gelmektir, nesnenin
sekli bir bigaktir, formun sembolii (bigakta), listesinden gelme ve
kesme riinlerinin parlak bir deseni (deseni fiziksel olarak
uygulayabilirsiniz ), bigagin gizli igerigi sonsuza kadar uzar ve
hayata zarar vermeden engelleyici enerji baglarini keser. Enerji
aligverisi, karisan baglantilarin enerjisini emen ve bu sayede yasamini
stirdiiren, azalan ayin enerjisiyle beslenebilen zihinsel bir imgedir.

4. Sembolleri-resimleri {ist iiste bindirmek ve onlari enerji ile

doyurmak.



Ik olarak, nesnenin etrafinda bir parilti silueti hayal edin. Sonra
zihinsel olarak onu i¢ bosluga bir baloncuk gibi yerlestiririz. igine bir
miktar enerji koyuyoruz. "Kabarcigin" tiim hacmini dolduracak
sekilde doyuruyoruz. Bunu yapmak icin, nefes alirken enerjiyi
hizlandirabilir ve onu kaslarin arasindaki alandan dogrudan bir enerji

pihtisina yayabilirsiniz .

Sonra formun kendisini giicle doyururuz. Bunu yapmak igin,
ormegin sihirli bir ¢emberin bir goriintiisii veya hedefin rezonans
serisiyle iliskili bir nesnenin goriintiisiiniin ayrintilar1 sunulur . Tiim
nesneyi sembollerle doyuruyoruz. Nefes verirken, svadhisthana ¢akra

araciligryla yapilandirici imgeleri giicle doldururuz.

Hedefin gerceklesmesinin bir goriintiisiinii sunar ve nesneye
yerlestiririz. Nesne, tipki bir projektér gibi, istenilen islemi
kendisinden yansitir. Nesneyi ve onun icinden - teneffiis ederken
goriintli - ¢ikista artan akimla ajna araciligiyla - svadhisthana yoluyla
azalan akimla doyururuz . Akislar, nesnenin kendisinin enerjiyi

emmeye basladigi hissine yoneliktir.

5. Simdi giiciin nesnesini ayri bir nesne olarak izole etmemiz
gerekiyor. Bunu yapmak i¢in zihinsel olarak viicudun i¢ine, sarj etme
amacina karsilik gelen enerji merkezi seviyesinde yerlestirilir . Daha
sonra basin iizerine bir harf, kutsal bir isim, sayisal bir kod veya bir
tarot kart1 resmi yerlestirilir. Ekshalasyonda, enerji tepeden girer ve
arka-orta meridyen boyunca algalir. Ayn1 zamanda, avug i¢i ve ellerin
merkezlerinden arka-orta meridyene bir enerji "emisi" de vardir.
Akist artirmak i¢in omuzlarmizi senkronize olarak yukar1 ve geri

dondiirebilirsiniz . Enerji tiim viicudu ayaklara kadar doldurur. Daha



sonra nefes alirken oOn-orta meridyen boyunca yiikselir, enerji

merkezini ve nesnenin goriintiisiinii gli¢le doldurur.

Bu dolgu 3-5 dakika siirer. Viicuda vitray pencereden girer gibi
giren enetji , basin iizerine yerlestirilmis sembolden gecer. Ardindan,
nesnenin goriintiisii gercek nesne ile birlestirilir ve "pencere " sanki
diz boyu i¢inde oldugunuz bir su havuzu gibi yerlestirilir. Yani
dizlerinize kadar ii¢ boyutlu bir galagram semboliine dalmigsinizdir.
Enerji aym meridyenler boyunca dolasir, ancak nefes alirken
arka-orta meridyen boyunca yiikseldik¢e akis yogunlagir. Yani doniis
ters yonde gerceklesir. Ekshalasyonda, enerji ayn1 merkezde biriken
o6n medyan meridyenden asagi iner. Ve ayni zamanda ellerden
(merkez ajna veya sahasrara ise, 0 zaman onlarin i¢inden) nesneye

yayilir.

Sonug olarak, nesne ana bilgi akislarina baglanir ve sanki ayr1 bir

nesne haline gelir.

6. Ancak bu sirada nesne henliz ayrilmamistir. Ona yo6n
verilmesi gerekiyor. Bunu yapmak i¢in, bir nevi bagimizi iistiine
koyariz ve ulagilan hedefin durumuna dalariz . Bu durumu birkag

dakika tutuyoruz.

Sonra bir kez daha enerjiyi yoriingede kaydiriyoruz: "vitray
pencere" yukaridan, akig hissine ve doygunluk hissine dalyor,
dolduruyor. Sonra bagka bir beslenme yontemi sunuyoruz (6rnegin,

bigak durumunda oldugu gibi) - enerjinin engellerden emilmesi.

Duygular diizeyinde suna benziyor: “Ben bir gii¢ nesnesiyim, su



ya da bu hedefe ulasiyorum, hissederken ... Diinyanin boyle akiginin
enerjisini altyorum ve ayni zamanda hissediyorum ... ve doygunluk
hissi . Engelleri (olumsuz diisiinceler, duygular) emerim ve ayni

zamanda zevk alirim.
7. "Benim adim... Bunu yapmak i¢in yasiyorum..."
Ada gore adlandirma sonunda nesneyi ayirir.

Sarj isleminin belgelenmesi ¢ok Onemlidir. Bu, bir programi
oldiirmek i¢in yararli olabilir . Her 0ge ters sirayla tekrarlanir. Bu
durumda, nesneden gelen enerji, oldugu gibi, alanda ¢oziinen bir
topun {lizerine sarilir. Adin tersten sdylenmesi ve enerji ipliginin

ucunun ¢ekilmesiyle baslar . Eski bir yiin kazagi ¢c6zmek gibi.

Uzun siireli sarja gerek yoksa, 1. ve 2. adimlar uygulayin ve
ardindan programi uygulayin. Bunu zihinsel olarak yapabilirsiniz,
sOyleyebilirsiniz, onu 5. maddedeki gibi akisa baglayabilirsiniz. Uzun
bir yiikleme siireci, uzun vadeli bagimsiz isleyis yetenegine sahip bir

enerji-bilgi varlig1 yaratir.

Bir insan, hayatindaki ge¢mis veya gelecekteki durumlarin yan
sira, kendisini de hemen hemen aym sekilde sarj edebilir. Bunu
yapmak igin vitray yontemini kullanabilirsiniz . Oncelikle bilgileri
sifirlamaniz gerekir. Ornegin , kendinizi uzun zamandir size uymayan
bir durumda hayal ediyorsunuz. Bagin iizerinde "Vitray" (sifir,
Tarot'tan "Soytar1" karti, sonsuz bos alanin goriintiisii , "Hagal"
runesi veya benzeri baska bir sembol). i¢ saflig1 ve boslugu hissedene

kadar yoriingedeki enerjiyi kendimize dogru dondiiriiriiz. "Vitray



pencereyi" durumun istenen gelisiminin bir sembolii olarak
degistiriyoruz. Yenisiyle dolana kadar kendimize dogru ilerliyoruz.
Bu asamada bacak bacak iistiine atmaniz, alt merkezleri kapatmak
icin Tirk pozisyonunda oturmaniz ve kendi kendini sarj etme

stirecini hizlandirmaniz gerekir .

Bazen tiim bunlar1 yapmak i¢in zaman yoktur. O zaman soguk
suya daldirma, avug iclerini kuvvetlice ¢irpma, sogan veya biber
yeme gibi acil bir seye ihtiya¢ vardir. Ayrica basimizin iizerinde
durabilir, keskin bir sekilde donebilir, nefesinizi kabul edilebilir bir

sinirda tutabilirsiniz vb.

Gereksiz olan1 kesmek icin boyle bir segenek de var. Belirli bir
durumu veya senaryoyu temsil ediyorlar , ipi alin. Sizin ig¢in
elverissiz bir secenek olacak ve siz de igindesiniz. Ardindan ipi 4
parcaya kesin. Biri iki ucundan diigiimlenir ve geri kalani suya,

tercihen nehre atilir.

Daha da basit bir secenek. Dort kibrit aliyorlar, {igiinii liggen

seklinde kathiyorlar ve dordiincii kibriti atese verip sondiiriiyorlar.
4. BOLUM

1'den 4'e kadar sayilarla agiklanan siire¢ler, diisiincelerin somutlagma
stirecleridir. Gergeklesme siirecinin kendisi, insan ruhunun Tanri'nin
sureti ve benzerligi olarak dogal bir faaliyet siirecidir. Hem yaratma
siireci hem de 6zgiir iradenin kullanilmasidir. Ozgiirliik, kendine ve
bagkalarina gore iyi ve kotili arasindaki se¢im olarak anlagilir. Bir kisi,

eyleminin resminin (s6zler, diigiinceler veya eylemler) oldukga net bir



sekilde farkindaysa, dogru sekilde hareket eder ve ek gelistirme
potansiyeli alir (evrensel bilgi akiglariyla rezonans). Bir kisi yanlig
secim yaparsa ve enerji sistemini genel akislarla uyumsuz hale
getirirse, bu, onun biling alaninin yansima diinyalarina (sanal
gergeklik) girmesine yol agar. Bu, ruhun diisiisii olarak adlandirilan
yanilsamaya batma siirecidir. Hinduizm ve Budizm klasiklerinin,
alginin aciya yol acan yaniltict dogasindan bahsederken akillarindaki
yanilsama buydu. Farkinda olan kisi sadece yere diiser (“dogru olan
diiser ve yikselir”), farkindaligi reddeden kisi yeryiizli tarafindan
yutulur (bu, materyalizme ve algalmaya diismek anlamina gelir).
Asirt ihmaliyle bu, "ruhun sogumasina" - kayitsizliga, hayatta amag

kaybina ve sonug olarak yasama isteksizligine yol agar.

Hem normal hem de patolojik seyirlerinde tiim siirecler
sembollerle gosterilebilir. Herhangi bir sembol , bir kisinin bilinci ile
diinyasi ile Yiiksek Biling ve yasas1i (TORA, TROTH, TAROT, vb.)
Arasinda bir baglant1 kopriisii gorevi goren farkindalik enerjisinin bir
kanalidir . Semboller mecazi, arketipsel, kisisel cagrisimsal olabilir,
soyut diizeyde numerolojik , geometrik, temel, astro-psikolojik vb.
Farkli baglamlardaki ve kombinasyonlardaki tiim semboller, ya
yaratma siire¢lerini ya da yok etme siireglerini aktarir. Ancak soyut
diizeydeki siirecin dogasi, yalnizca numeroloji yoluyla agik bir

sekilde ifade edilebilir.

Diinyamizdaki insan ruhu iki (ana) islevi yerine getirir: Ilahi
Iradenin sefi ve sonraki gelisim icin kosullar yaratan Yaratict. Ruhun
misyonunun ilk kismi bir projektore, ikinci kismi ise bir perdeye

benzetilebilir.  Projektér  g¢alismiyorsa, bos ekrana  dikkat



etmemelisiniz. Geometrik  sembollerin  dilinde , enerjinin
maddelesmeye gecisi piramit tarafindan ¢ok iyi tasvir edilmistir ve
kosullarin yaratilmasi ( "dig" ile etkilesim) pentagram tarafindan
gosterilmistir.  Elementler diizeyinde, piramit, eter-uzay (birlik
halindeki biling) tarafindan kontrol edilen yaradilisin dort
elementinin sistemidir. Pentagram , tezahiir ve etkilesimin imkansiz
oldugu dualite ilkesini yansitan bes elementten olusan bir sistemdir .
Tezahiir eden diinya bir ucakla sembolize edilir. Piramitte bu
tabandir, pentagramin kendisi ise tezahiir eden diinyanin yapisini
sembolize eder. Piramit su ifadeyi igerir: "Tek Tanri, tek bir uzay
bilinci sisteminde toplanmis, diinyanin unsurlarimi ydnetir."
Pentagram, "Tanri'nin Is181 , diinyanin her olgusunda farkindalik

olarak mevcuttur" ifadesini igerir .

Piramit, pentagram araciligiyla yaratimi yansitir - farkindalik. Ve
insan ruhu bunda belirleyici bir rol oynar. Yaratilisin diinyamiza
izdiisgimii - piramidin tabani - 4. Birlik, Tanri'nin varligi, birlik ve
birlik - 1,4 + 1 =5 - insanin 6zgiir iradesinin diinyadaki tezahiirii, dis
unsurlarin uyumu (¢apraz bagvuru 4 + 1 - Tao, 5 - de (yol)). Bu
sembollerin anlami1 ve igerigi, birlik yoluyla uyumdur (1)
(kelimelerin anlamlarmi karsilagtirin - yoga, din, sifa, amag, baris).

Bilingli bir birlik olarak birim, iyi ile kotii arasindaki fark: gosterir.

Bir say1 dizisi olarak yazilan bir piramitteki dort 6genin etkilesimi
i¢in bir algoritma vardir. Tam tesekkiillii bir bilgi blogunun geometrik
sembolil , diisiince, fikir bir iiggendir (bir piramidin tarafi). Piramit
dokuz (9 - ruhun sayisi) gerginlik ¢izgisi icerir. Tabanin ortasindan

yukartya dogru gecen eksen 1, yan nerviirler 4, alt nerviirler 4'tiir.



Sirasiyla suurlu iradeyi, elementlerin birbirleriyle etkilesimini,

tezahiir eden {izerindeki etkilerini ifade ederler. diinya.

Dizinin tamamini orijinal haliyle diisliniin. Dizinin ilk agamasi
2-1-9 veya 2-19'dur - anlayis, ruha konan bilgeligin kapisidir , ruhun

bilgeligi sevinci dogurur.

19-10 - maddeyi (zamani) anlamla doldurmada ruhun zihninin

yansimasi. Dogru eylem, odaginda ve biitiinliigiindedir.

10-1 - her yaratihista Yaratici'nin varligi olarak kiiresel birligin

farkindaligi. Seylerin genel dogasini anlamak.

1-21 - birligin bir¢ok tezahiiriiniin farkindaligi. uzlasma

Sessizligin ve giiciin farkindaligr. Kendi iginde baris.

21-12 - diinyada kendisinin farkindaligi, kisinin gii¢lii yonleri ve

yetenekleri. sorumluluk

12-3 - zihinsel stireklilikte bir kisi. Yaratici siireg, diislince giicii.

Doldurma akisi olarak yasamin yaratilmasi .

3-12 - secim Ozgiirliigli, hareket 6zgiirliigii. Eylem yoluyla planin

tamamlanmasi. Yiice Allah'tan umutla hareket etmek, biitiinliik verir.

22-13 - degisiklik, yukaridan gelen giic akis1 nedeniyle
gerceklesir. Ayn1 zamanda, Kuvvet'e karsilik gelmeyen her sey

kaybolur veya doniistir.

13-4 - kayit, gii¢ akis1 sayesinde zihin diizeyinde gerceklesir. Net



smirlar ilerlemeyi miimkiin kilar. Hedefe giden yolda adim atin.

4-20 - zihinsel sinir enerji seviyesinde yeni olasiliklar
yarattiginda, Onceki eylemin gerceklesmesi gerceklesir. Olasilik

kanallarinin olugumu , niyet giiciiniin birikimi.

20-11 - entelektiiel degerlendirme sonucu, firsat kanallarini ve

daha fazla niyeti pekistirir. Bunlar sonuglandiriliyor.

11-2 - niyetin anlagilmas1 ve farkindaligi, eyleme giden yolda

(projeler, planlar) niyetin sabitlenmesi.

19-10-1 ates elementinin ii¢cgenidir, toplam sayis1 "3"tiir. Ates
elementinin 0zii , harekette yon, niyet ve konsantrasyon vermektir .
Atesin yiikseltici bir giicli vardir, dolayisiyla insanin ruhunda iman
atesi yaniyorsa, nereye giderse gitsin yiikselir. Diisiincenin giicii
yukar1 dogru bir akig yaratir. Akiglarin "¢arpismalart”, tezahiir eden

diinyay1 dogurur.

21-12-3 hava elementinin ii¢genidir. Toplam say1 "9" dur. Kutsal

'

Yazilarin dedigi gibi : "... ve bedenine hava iifledi ve adam yasayan
bir can oldu ." Hava ve yasam bir¢ok kiiltiirde ayn1 kavramlarla
tamimlanir . Hava form verir, form kavraminin kendisi bu elementle
iligkilendirilir. Bilgi alanlarina (burulma alani) dayali olarak ortamin
Ogelerini tek bir biitiin halinde toplama islevini gergeklestirir. Bu

element spiral, dairesel ve girdapl bir yapiya sahiptir.

22-13-4 toprak elementinin liggenidir, toplam say1s1 "3"tiir. Toprak



elementi kararlidir ve her seyi dengeler. Dengeden ¢iktiginiz her seyi
dengeler , her seyi dogru, diizgiin ve simetrik hale getirir.
Eylemlerimizin sonuglarin1 netlestirir. Yaradan'la bagin iki yonli
olmasimin sartt "toprak"tir . Bir "ayna" etkisi, verme, yiikseltme
arzusu yaratir. Dolayisiyla diinyevi diizlemde gergeklesmeyen ruhsal
bilgilerin birey i¢in ruhsal diizlemde bir agirhg yoktur.
Gezegenimize Diinya diyoruz ve nedenini bilmiyoruz. Diinya,
yasamin kendisinin bagh oldugu yukari dogru enerji akisini belirler .
(Diinyay1 karsilastirin - gaya, ahama - nesil akisi , gaya-agama -

yasam giicil).

20-11-2, su elementinin ii¢genidir, toplam sayis1 "6" dir. Bu 6ge,
dongiisellik ve zamanin degisimi (yiiksek-diisiik gelgit, glindiiz-gece,
yasam-0lim) ile iligkilidir. Degisimi miimkiin kilan sudur. Diinya
sabit ve statik ise, su dinamiktir, herhangi bir harekete kolayca tepki
verir. Bu 6gelerin her ikisi de statik ve dinamik bellek olusturur . Ve
hafiza, harekete gecmek i¢in bir uyaricidir. Suyun hareketi havanin
hareketini olusturabildigi gibi, dinamik bellek de kosullar1 yaratabilir
(2-su + 3-hava = 5-hareket Ozgiirliigii). Diinyanin kararliligi, ates
elementinin 15181 i¢in bir rezervuar ve yansitict gorevi gorebilir
(4-toprak + 1l-ates = S-hareket oOzgiirliigii). Bu iki cift, bes dis
elementin sistemi olan tezahiiriin pentagrami olan "5" aracilifiyla
birbirleriyle rezonansa girer. (5+5=10 tam bir enerji bilgi sistemidir).
Ortak sayilar 3,9,3,6 diizeyinde piramidin pentagrama gegisi vardir.

rezonans sistemi 3'e dondiiriir (3+9+3+6=21=3).

Temel sayilara dayanarak, yasamin insasi ve yok edilmesi igin

numerolojik bir sema yazilabilir.
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Tenepb OTHUMEM C/ieBa HanpaBo —

cxema cMepTu

— TOXe C 06UMM YNC/IOM

Tiim rezonans serisini yaziyoruz

1-9-1-0-1-2-1-1-2-3-2-2-1-3-4-2-0-1-1-

"1" ve "0" rakamlarindan olusan 10 sayisi birligi simgeler. Bu

sayilar1 tam satirdan ¢ikarirsak yikim sirasini elde ederiz.

9-2=7 - ¢eligkiye dalan ruhun giicii, vicdan yasasiyla catisir.

7-2=5 - ¢eliski derinlesir ama 6zgiir irade kalir.

5-3=2 - zihin dnceki eylemler i¢in bir gerek¢e bulur, bu da bir

celiski verir .



2-2=0 - ayaklarmizin altindaki zeminin kaybolmasi ve denge
kayb1 durumu. Kisi yardim istemelidir. Hala bir sans var, ama sadece

Tanri'nin merhametiyle.
0-2=-2 - agir1 tutarsizlik durumunda atalet daldirma .

- 2-3=-5 — zihin ihlalleri hakli ¢ikarir ve kotii niyet iiretir.

- 5-4=-9 - materyalizme tam bir daldirma, maneviyatin reddi
var.

- 9-2=-11 - celigkilerin giliclenmesi, vicdan yargisi, bilingli
veya bilingalt1 kriz. Kisi kendini hastalik, yaralanma veya diger
sikintilarla cezalandirir.

- 11 -2=-13 - kendini yok etme ve 6liim.

Bu asamalarin her biri sirasinda, sonuncusu harig, kisi diizeltmeye
geri donebilir, ancak atalet ve kendini hakli ¢ikarma nedeniyle ¢cogu
asiriya kacar. Her zaman degil, bu siire¢ bir kisinin tiim ruhunu ele
gecirir, ancak ¢ogu zaman davranigsal aligkanliklarinin bir kismini
emer. Bu siireg bir kigiyi hi¢ etkilemiyorsa, o zaman hig
hastalanmayacaktir. Bazi insanlar olumsuzluklarin1 bagkalarina
yansitmay1 basarsa da. Ayni zamanda kendilerini iyi hissederler ama
kurbanlarinin olumsuzluklarini nasil ortadan kaldirdiklarmi fark
etmezler. Bunun nedeni, ruhun atalete ve materyalizme o kadar
dalmis olmasidir ki, 1slahtan acizdir. Kulaga garip gelse de, bunlarin
hepsi gii¢lii bir diizen ve gilivenilirlik arzusu nedeniyle oluyor . "2"
kalitesinin  giliclendirilmesi - bu ¢eliskilerdir , kisiliginizi
endiselerden, endiselerden, etkilerden korumak i¢in engellerin ingast.
Oyle giiclii bir perde yaratilir ki, insan ve ruhu Yaratan'm nurunu

algilamaz. Ve ruhun tabiatinda bdyle bir hal olmadig1 i¢in biitiin



perdeleri yikmanin bir yolunu bulur. Ayristirma olmadan.

Bir kisi olumsuzlukla 6lmek icin yeterli atalete sahipse, Oliim
sonras1 arinmadan gecer ve yine de ataleti korursa, ruh alt kisimlarini

atar ve viicutta insandan daha basit bir varlik dogar.

Genel olarak, atalet yalmizca fizyolojik diizeyde bulunmalidir,
bdylece kisi biling giiglerini nefes almak, yiyecekleri sindirmek ve
kalbin ¢alismasi i¢in bosa harcamaz. Bedenin bir forma sahip olmasi,
diigiincelerin rasyonel olmasi ve eyleme doniigmesi i¢in en azindan
sinirlama ve diizen yetenegi gereklidir . Kisi bu giicten mahrumsa, o
zaman hiicrelerinin her biri yalnizca biiyiiyecek ve beslenecek ve
diisiinceler yerine yalnizca arzular olacaktir. Kenar ekranlart bu
sorunu ¢ozer. Eylemsizligi bastirmaya ve sinirlamaya yardimci
olurlar. Diinyamiz makul kisitlamalardan insa edilmistir. Ancak
makul bir kisitlama, alg1 i¢in kosullar yaratir (2+2=4) ve atalete
yakalanmis bir kisi, i¢sel "4" anlayismi dis etki "O" (2-2=0) olarak

degistirir veya bir parcay1 tutmaya calisir. gercegin "2" kendisi ile.

"4" ve "5" sayilarinin sembolizmini daha ayrintili olarak diisiiniin.
Daha once de belirtildigi gibi "4" sayisi, sinirlama ve duyarlilikla
iligkilidir. Kisitlama, alip tutabilen bir form yaratir. Yasalar bir
siirlamadir, bir annenin ¢ocuga bakmasi da bir sinirlamadir. Bardak,
ondan icebilmeniz i¢in tam olarak sekillendirilmistir. "4" form
yasalarmi temsil eder. "5" - eylem yasalari, 6zlem, dinamikler. Hangi
durumda dinamik mimkiindiir? Kutsal Yazilardaki ilk durum, kuralc1
emirlerle ifade edilir. Bir kisi Tanri'ya inaniyorsa emirleri yerine
getirir. 4 + 1 = 5 - emir art1 inang eylem verir. Baska bir durumda,

nefsin isteklerini smirladigt ve dogru eylemin elde edildigi 9-4=5



emirleri yasaklamaktan bahsediyoruz . Neden tam olarak emirler?
Kare seklinde "4" c¢izelim. Karenin ortasina bir nokta koyun. Bu,
tezahiirde Yiice Allah'in varliginin bir simgesidir. Ancak bu sembolde
dinamik yoktur. Kutuplastiric1 bir dualite, anlayis yoktur. Bu nedenle
orta noktadan dikey bir ¢izgi ¢iziyoruz. Bilgeligin ve anlayisin
sembolii, diinyay1 yaratan Isigin semboliidiir. Ust noktay: karenin

koseleriyle birlestirirsek bir piramit elde ederiz.

Tabana ek olarak, Yasay1 simgeleyen piramit, dort {iggen kenar
icerir - dort elementin diisiince bigimleri , ancak piramidin kendisi
tezahiir atesini, Tanri'nin Is1g1m1 somutlagtirir. Kenarlarin iiggen sekli,
En Yiksek Varliga - zirveye uyum saglayan diisiinceyi sembolize
eder. Ek olarak, elemanlar birbiriyle uyumlu, esit giicte olmalidir. Bu
uyum, temelin koseleri olan Kanun ile sembolize edilir. Bu ,
koselerinde kefaret kurbanlarinin kanmin dokiildigi ¢ikintilarin
bulundugu dortgen bir sunakla sembolize edildi . Yasa, temel
unsurlar1 en yiiksek haliyle icerir. Emirlere uyulmasi, onlari uyumlu

bir birlik i¢inde toplar.

Kabul etme ve harekete gecme istegi, iki enerji akisinin (8 ve 9)
oziidiir. Kabul, "2" Yasas1 "4" bilgisi ve anlayis ile gergeklestirilir .
(4x2=8) veya kosulsuz kabul (2+4+2=8). Yasa art1 eylem, ruhun
ruhsal giiciinii olusturur - yiikselen akim (4 + 5 =9). Ek olarak, yasa
ihsan etme "7" art1 anlama "2" giiciidiir. Thsan etme giicii, perdeleri
smirlandirma giiciidiir (akil "3" + yasa "4") Bu gii¢, realitemizin

cesitli diinyalarini yaratir ve yapilandirir.

Ozlemlerimizi tasiyan yiikselen (insan) akim, alcalan akimin

(melek-haberci) i¢ bilingli kismi ile ¢arpisir ve farkindalik 151811



yaratir - piramit ile sembolize edilen mistik tezahiir atesi. Bir kiginin
6zlemleri uyumluysa ve tiim unsurlar1 uyum iginde birlesirse, kisi bir
cevap alir - diinyayr algiladigi biling katmanina bir tezahiir
projeksiyonu . Tepki tezahiirii pentagram ile sembolize edilir. Bir
insan yeterince hararetle, yani tim varligiyla dua ederse, Yiice
Allah'tan bir cevap alir. Insan bilincinin hangi katmanima
yiikselebilecegi de 6nemlidir . Biling ne kadar incelikli olursa, biling
o kadar altta yatan gercekleri kontrol edebilir. Biling ne kadar
yiiksekse, dua o kadar gii¢liidiir.

Bir yap1 olarak piramit, ruhsal etkilesim bilgisini siirdiirme
girisimidir . I¢inde &liimsiizlestirilen 6zlemleri caglar boyunca
aktarma giiciine sahiptir. Piramit midu'ya gomiilii bilgi, tiim bu siire
boyunca kendi kendini geri ylikler ve yayinlar. Piramit meditasyonlar
ve inisiyasyonlar i¢in kullanilmissa, bununla ilgili bilgileri her zaman
iletecektir. Piramidi geziler icin bir nesne olarak kullanirsaniz,
spekiilasyon, merak ve finansal ¢ikarlar yayinlayacaktir. Gomme igin
bir piramit kullanilirsa, ruhu bu diinyada birakabilir, ancak ruhun

etkisiyle birlikte 6liim enerjisi de yayilacaktir.

Piramit yiiksek ve iicgen kenarlar1 yukar1 dogru gerilirse
motivasyonu (yukart dogru akis) artiracaktir. Tepesi yere daha

yakinsa, piramit materyalizasyon akisin1 artiracaktir.

Kesik piramit, dig (bilinmeyen ) asag1 dogru akisa boyun egmeyi
sembolize eder. Ozlemleri durdurur. Buna gore kisi dis unsurlara
(pentagram) teslim olur ve materyalizme diiser. Eger sadece tepesi
kesik bir piramitse ve ilizerinde hicbir sey yoksa, bu, gelisigiizel

etkilere boyun egmeye bir inisiyasyondur. Antik ¢agin (ve modern



zamanlarin) bazi rahipleri kendilerini basitce piramidin tepesinde
gorsellestirdiler ve boylece giic elde ettiler. Bazilar1 idoller kurar.
Buradaki etki, ne tir bir idol olduguna ve hangi malzemeden
yapildigmma bagliydi. Hayvan, hayvan ilkesidir, seytani olan,
insanlarin boyun egdirilmesidir. Bir kisi genellikle somut bir kisidir.

Baska bir sembol bir fikirdir.

Ornegin, metal insanlarda sagduyu, gaddarlik niteligini baslatt: ;
agac - etkinin biiylimesi, 6fke; tas - pasif boyun egme. Piramit dik
egimlerle uzatilmigsa, bu sembol insanlarmn giicliniin saftini
genisletiyordu. Tepesi kesik bir piramit inga etmeseniz bile, bir fikre,
bir kisiye, bir fenomene tapimnmaniz, astral seviyede tepesi kesik bir

piramit yaratir.
olan bir piramit akislar1 dengeleyecektir.
BOLUM 5

cw/fifwKTO, insanin 6zglr bir varlik oldugu konusunda siiphe
uyandirmayacak. Ama hayatimizdaki pek ¢ok olay tam tersini isaret
ediyor . Arzularimizin ¢ogu yerine getirilmiyor, genellikle bir sey
beklenenin tersi bir sonu¢ veriyor. Cogu zaman kotilik ve
adaletsizlik vardir. Bu kosullarda kisinin 6zgiirligline inanmasi
miimkiin miidiir? Ama sonugta, ¢ogu inaniyor ... Akil. Ayn1 zamanda,

birgok "Ozglr" insan fiziksel olarak fikirlere, geleneklere, kotii
aligkanliklara vb. bagimhdir . Ozgiirlik ilan ediyorlar ama kéle
hayat1 yastyorlar. Ve Allah'in kulu oldugunu sdyleyen bir kisi, ¢cogu

zaman daha 6zgiir ¢ikiyor.



Bir kisi farkli sekillerde 6zgiir olmayabilir. Birisi alisilmis sikici
yasam tarzindan kurtulmak istiyor ve orijinal olmaya basliyor:
kiyafetlerini, sa¢ stilini, gilinliilk rutini degistir Ama sonunda
kendisini tipk1 kendisi gibi her seyi degistiren, benzer diisiinen bir
grup insanin i¢inde bulur. Bu grubun kendine has bir dili, giyim

kurallari, hayata ve eglenceye dair fikirleri vardir .

Digeri ise kafasinda planlar yapar, yaratir, diinya sorunlarim
cozer. Ve gercekte hicbir sey yapmaz. Hayalleriyle o kadar mesgul ki
gerceklere vakit ayirmiyor. Bu zihninizin koleligidir. Biri bilir ve
bilmez, digeri bilir ve bilmez. Diger durumlarda, bir kisi hayatini insa
eder. Ayn1 zamanda, hayatindaki basari diizeyi ruhsal olarak ne kadar
yiiksekse, bir kisinin diinya tizerindeki etkisi o kadar belirgindir. Sair
insanlarin bilincini etkiler ama filozof daha ¢ok etkiler. Bilim adamu,
insanliga yeni firsatlar sunar, ama peygamber daha genis imkanlar
veriyor. Manevi giig, devlet giiciinden 6nce gelir. Ozgiirliigiin birgok
ara agsamasi vardir. Ancak asirtya daha sik dikkat ederler. Bir kisi ,
¢ikarlar1 kamusal olanlara aykir1 oldugu 6l¢iide, siiphesiz zihinsel ve
fiziksel olarak topluma bagimlidir. Bu nedenle protesto, kurban
olmak igin harika bir firsattir . Insan istedigini yapar ve istedigini alir.
Devrimin koki, fedakarlik romantizmidir. Tim maskeleme
katmanlar1 atilirsa, geriye sadece Olme, hayattan kurtulma,
Nirvana'ya dalma arzusu kalir. Tiim isi bir bagkas1 yapiyorsa, neden

ara vermiyorsunuz? Bir kiside alt ilke bu sekilde ¢alisir.

Manevi alemde insan nefsiyle, kaderiyle, hakikatle miicadele
edince kole olur. Insamin Tanri ile savasma firsati yoktur . Onun

farkina bile varamaz. Ancak kendisini Yaratan'la baglantidan ve



ruhsal beslenmeden mahrum edebilir. Bazen yan tarafta idealler
arayarak "yalvarmaya" baglar. Kimler calismaya zorlanabilir? -
Kendine ait hicbir seyi olmayan. Cesitli fikirler-“izm”ler
“durumlarmi” bunun iizerine kurmuslardir . Insanlar i¢in yaratilan bir
fikir onlar iizerinde gii¢ sahibi olabilir , onlar1 ulasim ve yiyecek
olarak kullanabilir. Diinyay1 yoneten gizli topluluklar, farkl fikirlerin
kolesi gruplardir. Bu manevi koleligin  sebebi, insanin asli
biitiinligiinii , Allah'tan ve diinyadan ayrilamazligini yanlis anlamasi.
Diinya ve cennet bir biitlindiir ve insan zihnini bolme ve iyilestirme

Ozgiirliigiine sahiptir.

Diinyay1 hissetmenin iki ana yolu vardir. Zamanimizda ilk ve en
yaygin olant "dort duvar iginde bir" dir. Bu, egomuzun kendisini
deneyimlemenin bir yoludur . Manevi varligin, ruhun kendisini
tanimladig1 gili¢ler agisindan, hayatimiz, farkindalik yoluyla dort ana
unsur araciligiyla manevi gerceklikle rezonansa giren materyaldir.
Ama farkindalik biitiin olmadiginda, i¢inde miicadele ve bdliinme

oldugunda, bu "ego" halidir.

Ego, dort unsuru, direnilebilecek veya teslim edilebilecek
saldirgan bir ortam olarak goriir. Bu nedenle "ego", siirekli olarak
birinden digerine hareket ederek saldirgan ve kurban rollerini oynar.

Dort element, ruhun kendisinin sonsuz giigleridir.

Sonug: Yasamimizdaki farkindaligin ihlali, yasaminizla bir

miicadeledir.



Hersey ayni.

"Dis" tutumun bir baska yolu da pentagramdir. Bu sembol
dinamiktir ve ruhsal, zamansiz bir diizeyin dort ana unsuruyla degil ,
besiyle calisir (birincil Ogeler zaman igindeki durumlardir.
Pentagram, zihin, enerji ve madde durumlarimin dongiiselligini ve
degisimini yansitir. Farkli zamanlarda bunlar Bu bilgi insanlara kendi
yollaryla aktarildi . Zamanmimizda, Uzak Dogu'nun bes ana element
sistemi en iyi bilinir: riizgar (odun), ates, toprak, metal, su veya Hint.

sistem: eter, ates, toprak, riizgar, su.

iradeye tekabiil etmesine ek olarak , aymi zamanda alicilik
seviyesini ve gerceklik algisinin inceligini de sembolize eder . Dort
element sisteminde (i¢ alg1), algilayicinin rolii, tiim unsurlari
kapsayan eter (bosluk) tarafindan oynanir . "Dis" gerceklikle iligkili
olan bes element sisteminde, algilayict unsurun rolii ates tarafindan
oynanir ( Orta Dogu geleneklerinde 151k ). "5" sayis1 atesin sayisidir
ve daha Once bahsedilen "4" sayis1 havanin (Orta Dogu geleneginde

gokyiizii) sayisidir.



Ates elementi hem yaratici hem de yikict olabilir (se¢im

Ozgiirligii olarak "2"). Ayrica ii¢
seviyeye ayrilabilir (“3” - diisiince):
goksel ates - baslangic ve kontrol;
insan atesi - uyum (kabul) ve irade
(verme); diinyevi ates, yasam giicii

ve bilgi birikimidir.

Ayni zamanda, ara insan atesi, daha
yiiksek fikirler ile onlarin diinyevi
diizlemde gergeklestirilmeleri
arasinda bir baglant1 kdpriisii gibidir.
Uclii diisiince ile birlikte "5" sayisini
olusturan  ikisi, aralarinda bir
eylemin - bir diisiincenin
gergceklesmesinin - gerceklestirildigi
aktif ve pasif bir kutup olarak da
yorumlanabilir. (2 - dipol eylemi + 3
- fikir dirtisi = 5 planin

uygulanmast).

, yukarida listelenen {i¢ seviyenin
sirastyla  biling, farkindalhk ve
farkindalik i¢in bir metaforudur .
Isik olmadan algi olmaz. Aslinda
"151k" ve "biling" kavramlari bir ve

aynidir. "Biling" kelimesinin
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kokenini diisiiniirsek, sunu elde ederiz: - ile birlikte, zna - bir isaret,



bir igaret, nie - bir eylemi ifade eder. Sadece bilmek yeterli degildir.
Bilgi, Bir'le ve O'nun bireysel yonleriyle uyum iginde olmalidir.
Ancak o zaman bu bilgi ger¢eklestirilebilir . (1+4=5, 1 - birlik, 4 - i¢

ve dis mekan 6geleri).

4+]1 =5=2+3, gerceklestirme pentagraminin formiiliidiir, burada 5
irade ve farkindaliktir , ates bastir, 1 eter (agag) konsantrasyon ve
birliktir , 4 toprak i¢ piramidin dort elementidir. 1 - sag el, 4 - sol el. 3
- rlizgar (metal) - enerjiyi yonlendiren bir diisiince (sol bacak). 2 - su
- bilginin enerjiye doniistiiriilmesi siireci ve bunun tersi de gecerlidir
(sag bacak). Ayrica, herhangi bir bi¢cim fikrin uygulanmasidir ve
herhangi bir uygulama, kullanilan iletisim kanalidir. Bu nedenle,
herhangi bir iletisim kanalini, eylemi veya formu bir pentagram

olarak tasvir etmek sartli olarak miimkiindiir.

Kiifiir etme (baglar1 koparma) ritiieli, yalnizca baglar agikg¢a

patolojik (6rnegin bir hastalik) ise kullanilir.

1 . Baslangigta pentagram  (kibritlerden, g¢ubuklardan
diizenlenebilir , cizilebilir) ile gereksiz bir baglanti arasinda bir
rezonans yaratirlar. Ug kez tekrarlayin "Bu pentagram (baglantinin
adi)." 2. Sonra bir ates yakarlar ve "Atesin nuru ile suurumun nuru
birdir" derler. Bu atesle bir pentagrami yakarlar . Bu ritiiel karmay1

"yakmaz", kendine zarar vermeden kotiiliik i¢in kullanilamaz .

Biiyli tamamen ayn1 prensibe gore g¢alisir, ancak o zaman bir
pentagram olustururlar, tlizerine 1. paragraftaki gibi bir diisiince
goriintiisii empoze eder ve onu nesneyle birlestirir. Ornegin, kendinizi

bir pentagramin ic¢inde hayal edebilir veya onu bir metal iizerinde



tasvir edip giyebilir veya yenilebilir bir seyin lizerinde tasvir edip

yiyebilirsiniz.

Bir olay1 onlemek gerekirse, olaym nedenini temsil ederken
kirmiz1 bir mum, dort iplik (yesil, sar1, beyaz ve siyah) alip mumun

etrafina sarar veya daha dogrusu dikerler.

Mum olayin kendisidir.

Yesil iplik esirdir, en yiiksek sebep.

Sart iplik topraktir, diinyevi sebeptir.

Beyaz iplik riizgardir, akilda

olan, plan ve arzudur.

olay1 yaklagtiran tim ™S

eylemler (su elementi).

Mum yand1.

Bir pentagram negatif bir 8

sembol olabilir mi?

sizin i¢in hangi diisiincelerle iliskili olduguna bagli . Tersine
cevrilmis bir pentagram, formlarin ve eylemlerin biling ve zihin
tizerindeki hakimiyeti anlamina gelecektir (2'ye 3). Bicim igerige

egemen oldugunda,



tomatizm ve duyarsizlasma. Ilk yaptiklarinda ve sonra

disiindiiklerinde - bunu kendiniz biliyorsunuz ...

ergregor nedir? Besli mantigi agisindan ergregor "toprak"
unsurudur. Insan toplulugu igin ¢ok yararli olan hazir davranig
kaliplar1 igerir . Ancak yalmzca zihni tim unsurlara birlikte

daldirmak gergekten bir fark yaratabilir.

Bir kisi bir ergregor ile rezonansa girer, ancak bunun neden
gerekli oldugunu anlamaz ve anlamak istemezse, neye ihtiyag
duyuldugunu acgik¢a bilmiyorsa, hi¢bir sey yapmazsa veya mekanik

eylemler yaparsa, planin gergeklesmesi ger¢eklesmez. .

Ergregor bir fikirdir, belli bir insan toplulugunun bilgi ikizidir.
Insanlar ergregor'u desteklemiyorsa, ondan geriye sadece birkag

diistince, ya da belirleyici bir rol oynamayan fikirler kalir.

Bilgi alaninda var olan fikirlerin ¢ogu dogasi geregi olumludur,
ancak bazilar1 ciddi sekilde garpitilmistir. Temel olarak, bu , diinya
insasindan bir fikri "tek dogru olan" olarak ayirmaya ¢alistiklarinda
ve Ilahi Bilgi dahil her seyi onun altina sigdirmaya ¢alistiklarinda
olur . Bu, fikrin kendi iizerine kapanmasina ve onu gercek
iceriginden mahrum birakmasina yol acar. Ve bu en azindan ates
elementinin (biling ve irade) kayb1 veya ihlalidir, diger elementlerin
diismesi miimkiindiir. Boylece, kesik bir pentagram elde ederiz -

kusurlu bir ergregor veya fikrin bir igareti.

Zamanimizda sapkin ve kusurlu fikirlerin etkisi ¢ok giigliidiir . Bu

fikirler kamusal hayatin, siyasetin, ticaretin (reklamciligin) bir



pargasi haline geldi. Medya, normal kabul edilen olumsuz fikirleri

aktif olarak yayinlar. Ve onlarin zihnimize girmesine izin veriyoruz.

Patolojik bilgi olusumuna genellikle iblis (Yunanca), kilif (Klipa -
Ibranice), asura (Vedik) denir . De - olumsuzlama , tek - birlik; Klipa,
Klipot - bos kabuklar, formlar; asura: a - olumsuzlama, sura (surya -

giines) - 151k.

diinyanin kiiresel orijinal Birligini, insan ve Tanrt'y1 ihlal eden
fikirlerin yani sira sosyal davranig kaliplar1 topluca halklar (goyim)
olarak adlandirilir. Bu nedenle, halk bilgeligini yiiceltmeden 6nce,
bunun Yaradan'in emirleriyle nasil bir iligkisi olduguna bakin .
("Halk" kelimesi yalnizca olumsuz bir baglamda kullanilmaz, ayni

zamanda Yahudi halkina da atifta bulunur).

Millet, size baskasinin kafasinm1 takmasma izin vermeyin!
Kendininkini diigiinsen iyi olur. Birlik fikrinin getirdigi meyvelere
bakin: hiimanizm, merhamet , barigma, uyum. Simdi yanls bilgi

kiiltiiriiniin size dayattig1 seylere bir bakin .

Bir insan1 neyle bitirmek isterler? Kiskanglik (rekabet, rekabet,
ylizeysel hiyerarsi, acgozliiliik), ofke (siddet, duyarsizlik, dar grup

~ 99

“kahramanlig1”), korku (fobiler, kapali toplumlarin, mezheplerin

13

yaratilmasi), gurur (“gizli topluluklar”, sermayenin giicli”,
biiyiiciilik, satanizm), materyalizm (yukaridakilerin hepsini agik
veya gizli bir bigimde birlestirir). Bu fikirlerin her biri, bagkalarinin
hayatimiza girmesine izin verir ve her biri hayata yikim getirir.
Zihinlerimiz pasif oldugu siirece, kismen ufalanmis ve aginmis, kendi

yarattiklari mekanik cihazlar tarafindan kontrol edilen kuklalarin



hayatin1 yasiyoruz. Diinyadan bir zerre c¢ikarsa diinya c¢oker,

Kanundan bir harf ¢ikarsa aklin nuru séner.

ve materyalizm arzusunu ¢ok iyi gelistirdi . Medeniyetimizin
tarihindeki bu sayfa siyasete, bilime ve kitle kiiltiiriine dair her seyde
heniiz kapanmadi . Bu, giiclii bir kisiligin birgok zayif kisiyi kontrol
ettigi fikrine dayanmaktadir. Kutsal Yazilar, bu uygarligin (Edom)
yaratiklarinin kayaya (yasanin viicut bulmus hali ve gergek diinyanin
dokunulmazlig1) carpilacagimi soyliiyor . "Herkesin kendisi igin"
dedigi bir toplumun tiim kurumlari er ya da gec basarisiz olacaktir.

Bu diistinmeye deger.

eski Misir tarihinde agikca goriiliiyor . Bu kudretli medeniyet,
cabalarim1 kisisel glic toplamaya odakladi (yine, sadece secgkinler
icin). Bu uygarligin enerji yankisi hala duyuluyor. Ancak Yiice
Allah'a tahsis edilen tahtta yer alma arzusu, Misir't biyiiciiler, giice a¢
ve kiskang insanlar iilkesi yapti ve ondan diisiise gecti. Yalnizca
kendisi veya siirh bir grup icin ruhsal giig, yalnizca bagka birinin

yasam giiclinii asalaklagtirabilen seytani bir ergregordur.

Biiyiiciiliik... En yiiksek biiyii sanatindan farki nedir ? Ruhsal ve
zihinsel yozlagsmaya yol agan hizli bir sonu¢ . Ne istersen
yapabilirsin, ne istersen satin alabilirsin . Ama bunun i¢in kafalarini

keserler... Ne yazik ki bencillik bazen sagduyuyu asiyor.



Hizl1 sonuglar i¢in neye ihtiyaciniz var? Sihirle ilgili bir kitapta
sOyle yazilmistir : "elementallerin el kitabr." Yani, temel ruhlarin
yardimi. Bu yardimi almak i¢in neye ihtiyacin var? Onunla
yankilanan biiyiik bir gii¢ arzusu (kontrol edilemez bir duygu)
yaratmak , araya giren her seyi ortadan kaldirmak. Ornegin, intikam -
ates unsuru - suyu ¢ikarmak icin; para - toprak elementi - riizgar1 vb.

Neyi anladik? Sag! Kesik bir pentagram ! Ve bu nedenle - 0zgiir



iradeye ve onunla baglantili her seye elveda.

Iyi olan bir sey var: "Eter" unsuru, bu tiir eylemler icin o kadar
gereklidir ki dokunulmaz. Bunun i¢inden uzay biiyiiciiye bir kemer
verir ve sonra onu bir kdseye sikistirir. Bu durumda, 1slah ¢aligmasi

stiresi, sucluluk derecesine gore belirlenir.

Soyle yazilmistir: "cadilart canli birakmayin." Bilgeler bunu sdyle
yorumluyorlar: Manevi materyalizme umut birakmaymn, ona

ruhunuzda ve evinizde yer vermeyin.

Bir kisi dogatistii giiclerden korkuyorsa, bu temelsizdir, ¢iinkii tiim
giicler yalnizca Rab'bin bir aracidir ve O iyilik yapar. Biitiin insanlar
esit potansiyelle yaratilmistir. Gurur cehaletin iiriiniidiir. Insanlar
hayal edemeyecekleri kadar birbirine bagli. Biz biriz, bu ylizden
kiskangligin bir anlami yok. Kizgin olan kisi, Tanri'dan ve tiim
Gergeklerden daha akilli oldugunu kabul eder. Bu sagma. Tim
organizma olmadan bir sinir hiicresi hicbir sey ifade etmez. Ve

materyalistlere itiraz edilebilir: Ya O hala varsa?...

Mukaddes Yazilar, “Bir adamin yalniz kalmasi iyi degildir” der.
Bir kisinin bireyselligi "5" sayist ile sembolize edilir. Kisinin
hayatina sahip ¢ikmasi, biitiinliigli, sansi, basaris1 “10” rakami ile
sembolize edilir. Ayrica bu sayi, insanin Tanr1 ile dogrudan
baglantistnin bir simgesidir. Diinya, bir kisinin bagka bir kisiye
ihtiyact olacak sekilde diizenlenmistir : bir aile olusturmak, i¢ huzuru
icin, sifa icin, ruhsal gelisim icgin. Bir erkegin bir kadina, bir
Ogretmenin bir dgrenciye, bir doktorun bir hastaya ihtiyac1 vardir ve

bunun tersi de gecerlidir Her durumda, eksiksiz bir sistem



olusturmak igin bir kisinin digerine ihtiyact vardir. Insanlar
arasindaki igbirligi siirecine iletisim denir, ¢iinkii bu sliregte insanlar
ortak bir seye uyum saglar: anilara, planlara veya deneyimlere.
Sadece bir kisi varsa yaratma imkansizdir, iki Irade gereklidir -
birbirini tamamen kabul eden pentagramlar. Kabul etmek igin

anlamak ve bilmek gerekir.

Ayni sekilde, bir 6grencinin manevi bir okula baslamasi igin en
azindan bir 6gretmene ihtiya¢ vardir. Manevi inisiyasyon nedir? Bu ,
kisinin kendi deneyiminde karsitlarin biitiinliigliniin ve birliginin
farkina varmasidir . Digsarida gordiigiimiiz her sey zihnimizin i¢inde
gerceklesir ve disarida goriilen inisiyasyon, sadece inisiyasyon
sirasinda meydana gelen i¢sel doniisiimleri yansitir. Gegmis deneyim
bizi algakgoniilli olmaya zorlar, gegmis insanin hayatin birligini
anlamasimi saglar. Ge¢misten, zorluklarin tistesinden gelmek igin giig
ve nasil davranacagimizin bilgisini kazaniriz. Gelecek o kadar net
goriinmiiyor, bizi kisisel olarak daha az ve insanlara karsi
tutumumuzu daha ¢ok ilgilendiriyor. Umut insana nese verir. Neseli,
parlak bir zihin merhametlidir. Kokleri gegmisten gelen irade,
gelecekten giic alan liitufla birlestiginde, bu, yasam iizerinde gii¢

veren inisiyasyondur. Giicli simdi kendini gosteriyor.

6zlem somut bigimler aldiginda gergeklestirilir . Her eylem, insan
niteliklerinin bir tiir doniisiimiidiir. Gegmis ve gelecek arasindaki zor
an, gilicimiizii arindirabilir ve doniistiirebilir, ancak bu, ruhsal
yonelimli belirli bir eylem olmalidir. Bir kisi konusursa ve bu,
cevresinde herhangi bir olumlu degisiklige yol agmazsa veya bir sey

yaparsa, ancak diisiinceleri tamamen farkli bir sey yaparsa, simyasal



doniisiim gergeklesmez. Kursun (Satiirn ), insan hayatini insanlarin
tizerinde parlatmaya hazir oldugunda ve bunu yaptiginda altina
(Giines) doniisiir. Bu sadece birine yardim etmek, dua etmek, Kanunu
caligmak veya bir emri yerine getirmek olabilir, tovbe etmek veya
manevi diinyanin sirlarint bilmek olabilir . Her durumda, degisiyoruz

ve ¢evremizdeki diinya.
Ritiiel, iginde "agilirsa" bir kisiyi degistirebilir. Ancak bazen basit

eylemler biiyiik bir fark yaratir. Bir kisi , maddi seviyeden (Satiirn)

'

manevi seviyeye (Gilines) eylem halinde "agilirsa ", bilgi enerji

alanlarmin tiim seviyelerinde bir rezonans yaratir. Bunun olup
olmadigini kontrol etmek i¢in dort elementin durumuna bakin.
Ornegin, baskalarna yardim etmek.
Eylemin kendisi toprak elementidir.
Memnuniyet duygusu suyun elementidir.
Olumlu bir tutumun iletimi ates unsurudur.
Topluluk duygusu, hava unsurudur.

Diger iyi isler i¢in ilham, eter unsurudur.

Her kisi, eylemlerinin &geler iizerindeki etkinligini kontrol

edebilir ve eksik olanm ekleyebilir.



BOLUM 6

Cogu okuyucu muhtemelen suyun ideal bilgi tasiyicist oldugu
teorisine zaten aginadir. Eski numerolojik sembolleri inceleyerek,
eskilerin suyu bilgiyle de iliskilendirdigini varsayabiliriz (“i¢inde” -
icinde, “olusum” - bicimde hatirlaym). Ikinci béliimde, suyun
"yiiklenmesi" bilgisi sorunu zaten ele alindi. Tezahiir etmis hayatin
bu temel unsurunun sembolizmini anlamak i¢in suyun hallerini
hatirlayalim: sivi, kristal (buz), gaz (buhar). Buna gore li¢ seviye ayirt
edilebilir: "insan", "yer" ve "cennet".

Gaz halindeki su ("gokylizii") dis etkilere karsi hassas degildir.
Buhar pargaciklarinin i¢ hareketinin (zaman) yogunlugu, karasal
bilgilerin algilanmasi i¢in ¢ok yiiksektir. Ancak gereksiz olan her
seyden armarak su alict hale gelir, yani alicilik yagsamin temelidir.
Kati halde su, destek gorevi gorebilir, bilgi depolayabilir ve enerjiyi
emebilir. Genel olarak bunlar direng, koruma (enerjisiz bilgi,
okumadan kitap gibi), potansiyel nitelikleridir. S1v1 halde, su aninda
bilgileri emebilir ve iletebilir. Tim bu durumlar, bilincimizin yagsamla
ilgili potansiyel olasiliklaridir. Bilginin "cennet" hali, geri ¢cekilmeden
saf bir ihsan etme halidir, "insan" hali, alip verme halidir, "yer" hali,
bilginin kabulii ve saklanmasidir. Bu devletlerin sembolizmi iyi
bilinir ve halka agiktir. "Gok" ("... gbklerin istiindeki sular...") bilgi
hali, ruha dalmis maddedir. Ha¢ maddedir, dairenin i¢i ruhtur. Madde
ve enerji kavrami burada benzerdir. Hagin dort tarafi, besinci biling
alan1 (hagin ortasi) tarafindan kontrol edilen dort elementtir. Bu
comert verme ve neseli faaliyet durumunda, ylizeysel higbir sey

siirlamalarint hayatimiza sokamaz. Dua durumu, En Yiiksek Sirlara



meditatif dalma, kisinin komsusuna A
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“Insan” (“..¢ig ve yagmur...” H -
yeryliziine gonderilen) bilgi durumu,
ruhun madde iizerindeki
hakimiyetidir . Manevi diinyanin
saldig1 enerji cansizi canliya, siviyl
hareketliye  doniistiirii.  Enerjinin
emilme siireci, "cennet" durumuna -
tovbe, arinma ve algakgoniilliilik - XE CEQl
ecis saglar. Dogadaki bu su
geely  sag & TEBYPA

dongiisii, yiikselen ve algalan iki

kuvvet akimi olarak kendini gosterir.

Insan diisiinceleri her giin bu farkli durumlar1 yansitir . Hem
fiziksel suyun hem de zamanin bilgi durumu, canli nesneler
arasindaki rezonans veya uyumsuzluk durumunu anlamamizi saglar .
Bu nedenle kendimizi iyi ve kotii hissediyoruz. "Iyi", sadece i¢sel ruh
halimizle rezonansa girer. Bu durumda, ne iyilik ne de kotiiliik
olduguna karar verebilirsiniz. Ancak boyle bir karar insanin 1stirabini
sona erdirmeyecek ve bunu yapan kisi de 1stirabindan
vazgecemeyecek. Dis diinyayla savagmaya zorlandigimizda hepimiz

ac1 ¢ekiyoruz. Pek cok Dogu geleneginde, diinyamizdaki yasamin



kendisine aci denir. Bir seyi isteyip de sahip olamiyorsak, bu aci
¢cekmektir. Sahipsek, ancak sahip olduklarimizdan zaten bikmigsak,
yeni arzular ortaya c¢ikar. Kaybetme korkusu da aci c¢ekiyor.

Aydinlanmis biling her tiirlii acty1 asar.

Sunulan gelenekte aydinlanma (Yaradan'm 1s181yla dolma ),
kisinin "gok" veya "yer" ile catismadigi, onlar1 yeniden birlestirdigi
bir durumdur. Bu , diinyalar1 yaratan Tanri'nin iradesi ve soziiyle bir

rezonanstir .

Buhar, su ve buz aynmi suyun ii¢ halidir. Psisik karsiliklari, ayni
bilgi alaninin {i¢ olast durumudur . Ates elementi (5) 15181 bir
parcacik akisi olarak sembolize ediyorsa, su elementi (6) 1s18in
dalgali dogasini sembolize eder. Suyun hareket dongiileri (gel-git,
yuvarlanan ve yuvarlanan dalgalar, yagmur, kar, dolu) kendi
ozelliklerine sahip belirli ritimlerdir . Bir pargacik ("ates" 6gesi) icin
hareket yonii Onemliyse, o zaman bir dalga i¢in pargaciklarin
birbirleriyle etkilesimi 6nemlidir. Bu bize, yalnizca belirli bir kiginin
hangi se¢imi yaptiginin degil, aym1 zamanda toplumda hangi

hareketlerin gozlemlendiginin de 6nemli oldugunu sdyler.

Giglii kisiliklerin toplumu yonettigine dair bir teori var. Bunu
yapmak icin kisinin parlak, karizmatik olmasi gerekir. Ancak bir
parcacik-kisilik diger parcaciklardan daha parlak parliyorsa , yani
daha yiiksek bir hizda hareket ediyorsa, bu 151k onlarin pariltisiyla
rezonansta olmayacaktir. Toplumda , belirli bireyler arasindaki

smirlar genellikle silinir. Yalnizca bireylerin etkilesimini belirleyen



baglantilar1 igerir. Bir parcacigin salinimi, digerlerinin salinimina
neden olur. Bir sosyal birimin i¢ yapisi, onunla temas halinde olan
herkesin degismesine neden olur . Ruhlarin karsilikli uyumu vardir.
Arzunun giicii, dalgalanmalardan ne kadar kurtulabilecegimize ve
secilen yone odaklanabilecegimize bagliysa, o zaman bilgi yiikiiniin
giicii tam olarak dalgalanmalarin biiytlikliigiine baglhdir. Goriiniiste

uyumsuz iki unsur, su ve ates, yaratmaya muktedir olan niyeti verir .

Dalgalanmalarin sikligr (bilgi yiikii, dalganin biiytikligii), kisinin
kendini ne 6l¢lide harekete gegirdigi - bu "su" unsurudur (6). Eylem

yonii, uygulama, konsantrasyon ve se¢im - "ates" unsuru (5).

Su atesi sOndiirebilir, ates suyu buharlastirabilir. Dolayisiyla
yasa-bicim ("toprak" (7) elementi) burada bir araci rolii oynar ve
siirlama ve yonlendirme yoluyla eylem yaratir. Ornegin, bir buhar

kazani.



Bu nedenle insanlar, Ozellikle Onemli eylemleri kendi ozel
yasalarina gore gergeklestirilen bir

ritiiel bigciminde verirler . Toprak 9 3

elementinin kendisi de ates ve su 2 n 4 3 R 6
tarafindan yaratilir ve aritilir. 59 2wl

Suyun kendisi bir ara element
gibidir. Buhar seklinde atesin
enerjisini iletir, ardindan igine bilgi

yapisini sokar, toprak gibi kat1 bir

donma durumuna geger.

Su, hava ve eter gibi daha ince
elementlerden bilgi alir (“4” ve “17,
“2”, “3”). Su kristali bir kar
tanesidir, alt1 koseli bir sekle

sahiptir . "6" sayisi, "3" - irade ve

"2" - vizyonun baska bir etkilegimi

olarak  kabul edilebilir.  Ates

elementi 5=3+2 ile su elementi
6=3x2'yi karsilagtirin. ilk durumda,
toplama  bireyselligi  gosterir.
Ikincisinde, g¢arpma kolektiviteyi
gosterir. ~ Bireysellik,  bilginin
O0ziimsenmesi - saflagtirma ve
rezonans ayarlamasi igin kosullar
yaratir. Ancak gelecekte her sey

insan ve toplumun etkilesimine bagli. Toplum insani temellendirir,



ona eylem i¢in saglam bir temel verir, kendini ifade etmesine ve

gelismesine yardimci olur.

Biitiinlesik bir bilgi-enerji sistemi c¢ergevesinde (Mutlak ve "10"
un yaratilmast), her eylemin kendisine esit giigte bir kars1 etkiye yol
actig1 yasasi her zaman isler. Dualite, yansima yasas1 boyle dogar.
Irade ve zihin diizeyinde suna benzer: Bir kisinin "3" iradesi,
toplumun "3" iradesine yansir. Bir kisi topluma kars1 ¢ikarsa karsilikli
yok olug 3-3=0 olur. Ancak "su" unsurunda, her sey muhalefet
olmayacak sekilde diizenlenmistir, ancak tek bir bilgi alaninda
etkilesim vardir - harekete ("2") yol acan bir baglanti (dipol). Boylece
3+3=6 elde ederiz. En diisiik psisik bi¢cimindeki "ates" elementi
diizeyinde, sistemle bir kars1 tepki kalir - 10-5=5 biitiinliigii. Iyi ve
kotiiniin bilgisi buna denir. Ve mesele yine vizyonda (“2”) 10/2=5.
Parcay1r goriir ama biitliini kavrayamaz. Bunu yapmak i¢in kendi
iradesinden vazgecmesi gerekecekti. Bu nedenle iradesi yiizlesme
ozelliklerini kazanir (-5). Bir "yilann" dogumu var - ters bir
pentagram. Olumsuz yoOniiyle bencillik-korku etrafinda birlesmis
kiskanglik, yalan, yalan yere yemin ve kibirdir. Bu duygularin her
biri, birincil unsurlardan birinin ¢arpitilmig bir goriintiistidiir. Egoizm
esirdir, gurur atestir, yalan yere yemin havadir, yalan sudur,
kiskanglik topraktir. Bir kisinin veya toplumun bilinci gercegi
carpittiginda, kisi uyumu kaybeder ve siirgiine gider, igsel olam
unutarak bilgiyle "digsal" yasamaya zorlanir ("Cennetten Kovulma").
Boyle bir kisinin yapmak ve yaratmak istedigi her sey ona aci
cekerek verilir ("Aci iginde ¢ocuk doguracaksin"), ayrica kisisel
cikarlar, yaratici iradeyi ("kocamiza olan ilginiz"), hatta basitce

yasamak i¢in, bir kisi ¢alismaya zorlanir ("ekmegini alninin teriyle



kazanacaksin"). Bir kiginin olumsuz 6zlemleri fiziksel bedene geger
ve onu "yer" ve sonra onunla birlikte Olir ("dlinyanin tozunu
yiyeceksin"). Kisi, kotii egilimiyle siirekli diismanlik i¢indedir, bizi
hareket ettirir, bela ve hastaliklarla “topuga batar”. Kafasini eziyoruz

- kot distincelerle savasiyoruz.

Yilanlar ¢olde insanlart 1sirdiginda ve insanlar 1siriklardan
oldiigiinde, Mose (Musa), Tanri'dan hangi insanlarin iyilestirildigine
bakarak bakir bir yilan yapma emri aldi. Bakir, astrolojik olarak
"Veniis" gezegeni ve "su" elementi ile iliskilendirilir. Veniis'in
astrolojik sembolii bir aynaya benziyor (o giinlerde aynalar bakirdan
yapiliyordu). Ruhun madde flzerindeki hakimiyetini yansitir.
"Yerylizii", "ters ayna" isaretinin anlami su olabilir: maddiyatin
maneviyata ("yilan") hakimiyeti; manevi gergekligin malzemeye

yansimas .

Su yansitabilir ve gosterebilir, bakir da. Ayrica bakir
alcakgoniilliiligii, alcakgonilliligii ve diizeltmeyi (arinmayi)
sembolize eder. Ye Rusalim Tapinagi'nda, rahiplerin arindig1 bakirdan
yapilmig bir abdest kabi yapilarak Tapinak'ta hizmet vermeye
baslandi. Bu kap da Yahudi kadinlar tarafindan bu amacla bagislanan

aynalardan yapilmistir (yansima + disi alic1 ilke).

10+5=15=6'ya  gectigimizde bilgi diizeyinde diizeltme
yapilabilmektedir . Davut Yildizi sembolii, bakir yilan semboliiniin
bir benzeridir. Negatifin yiiceltilmesini gdsterir. Bu sembolde diiz ve

ters bir pentagram girebilirsiniz (5 + 5 = 10). Sonra ortaya ¢ikacak



3AMBICEN
BOCITPUATUE NOHUMAHME
OTTOPXXEHME e NPUTAKEHUE

CHHTE3

COPEBHO- % [IPEJAHHOCTD
BATENIBHOCTb

\ 4
\ 4
\Nl/
\l/
OBWMTEABHOCTbD.

BOCMPMMMUYNBOCTD

negatifi iptal etmenin 6zel bir isareti (miimkiin - “ortasinda Yod harfi
olan bir yildiz ). Biitiin bunlar bir rezonans dizisidir: su, bakir, "Davut
Yildiz1", bilgi alaninin biitiinligiiniin farkindaligi, her birinin herkes

i¢in sorumlulugu.

Isaret ¢izildiginde, bir yildizin icine yazilmis bir “kar tanesi” dir.
Bu desenin kdselerini ve ortasini farkli bir sirayla birlestirirsek, buz
("su") isaretleri - Iskandinav ve Cermen riinleri elde ederiz . Bu
isaretler, her tiirden rezonans fenomen, olay, diisiince, varlik grubunu
yansitir. Yazilari, tiim rezonans dizisini otomatik olarak (su-toprak
ilkesine gore) agar ve iizerlerindeki meditasyon, bilinci ve enerjiyi bu
diziye baglar. Ancak bir kisi alcakgdniilliilige sahip degilse, bu
isaretlerin giliciine hakim olamaz. Bu, bakir yilanin sembolizmini
gosterir. Yilanin goriintiisii, yanlis oldugunu diisiindiigiimiiz seyi
kabul etme yetenegidir. Kabul etmek, bunun neden boyle oldugunu
ve baska tiirlii olmadigini agiklamak ve anlamak demektir. Yapildig:

bakir , kendinizi bir bagkasinin yerine koymaniza ve onu



kinamamaniza izin veren bir algakgdniilliiliik semboliidiir. Kabul,
yanki uyandirir, tevazu, herhangi bir olumsuzluga olumlu bir unsur,

bir panzehir getirir.

Ates (5), su (6), toprak (7) elementleri zamanin farkl
goriiniimlerini yansitir . Ornegin ates dogrusaldir, tek yonlii
zamandir. Su ise zaman bir yap1 olarak yansitir. Birgcok ulus igin
kutsal zamanin simgesi nehirdir. Nehri gecerken eski durum su ile
yikanir ve kisi onun i¢in yeni bir diinyaya girer. Bir¢ok inisiyasyon
ayinleri ve bazi halklar arasinda ( reenkarnasyona inanan) cenaze
torenleri buna dayanmaktadir. Zaman nehri kaynagina, okyanusa geri
doner ("tiim nehirler denize akar"). Buradaki okyanus, ruhun,
Tanri'nin yeryiiziindeki varliginin, O'nun Kralliginin bir semboliidiir.
Ayn1 zamanda genel bir bilgi alamdir. Bilginin 1s1g1yla armnan
maddenin yapisi, siiptil bir enerjiye doniisiir ve zaman yukari dogru
akar. En yiiksek noktaya - ruhun en yliksek enerjilerine ("gokytizii")
ulagan zaman, diinyay1 yagmur ve ¢iy ile besleyen asagi dogru akisa
dahil edilir. Zor zamanlarda (“gece”), ruhun destege ihtiyaci vardir ve
asag1 dogru bir akisla beslenir. Sonra , ruhun maddi olan1 maneviyata
kutsallastirmak (yiikseltmek) i¢in yeterli giice sahip oldugu zaman,
Yaradan'a siikretme zamani (“giin”) gelir. Diislince diizeyinde ,
yaratmaya yonelik yalnizca birincil bir diirti oldugunda, zaman tek
yonliidiir, ancak bilgi-enerji dinamik asamasma girerek, bilgi ve
anlayis ortaya ciktiginda, zaman enerji-madde yapisin1 kazanir.
Atomun igindeki temel parcaciklarin hareketinden tiim galaksilerin
ve evrenlerin hareketine kadar herhangi bir hareket, zamandir. Tim

hareketler dongiiseldir ve zaman dongiiseldir.



Zamani alt1 kathi bir dlgekte Olgeriz. On iki ay, glinde 24 saat,
saatte 60 dakika, dakikada 60 saniye.

, suyun bilgi yapisinin bir bal petegi gibi goriilebilecegini

gostermistir . Ayrica Evrenin bilgi yapisint da modellerler .

Iki pentagramimn birlestigi yukaridaki sekilde, aslinda iki kutup
cizilmigtir: bir kisi ve onun faaliyet gdsterdigi ¢evre. Bu, bir birim
icinde bir ikili - Mutlak'ta yasam. Bu, hayati giiciin (6) ayn1 dipoliine
yansir : insan niyetlerinin {cliisli, ¢evresel kosullarin {g¢liisiine
karsidir. Bir kisinin niyeti ¢evre ile uyumluysa, yani dis kosullara
uygunsa ve ayni zamanda Yaradan'in Kanunlarina uyuyorsa , ancak o
zaman kisi dolu dolu bir hayat yasar. Birincisi, ¢evreleyen diinyaya
(sadece insanlara kars1 degil) lituf ve merhametle saglanir. Ikincisi
yasalarla uygulanir. Bazen insan yasalarin neden bu sekilde
olustugunu agiklayamaz. Genellikle agiklama, yasalara belirli bir siire
uyulduktan sonra gelir (bir kisi Yasa ile rezonansa girer ve sonra onu

anlar).

Cevre ile uyum ayni1 zamanda zamanla uyum demektir. Bir kiginin
i¢csel zamani, dissal zamanla rezonansa girmelidir. Bu, acele etmeye
gerek olmadigi anlamina gelir, onlar1 tutmaya calisin. Basitge
sOylemek gerekirse, diinyayi, ihtiyaciniz olan her seye sahip olan ve

daha fazlasi olmayan Kral'in bir hediyesi olarak kabul edin.

Ayni zamanda, Yasalar yalnizca pasif kabulii (birey diizeyinde
alakali) degil, aym1 zamanda aktif doniisiimii, var olan her seyi
iyilestirmeyi (ruhun etkinligi) amaglar. Cagdas diinyamizda olumsuz

bir seyler oldugu i¢in ruh kendisine verilen 15181 dagitmamak ig¢in



caba sarf etmelidir.

On ile altt arasinda bir baglantiy1 ele aldik. Simdi digerini
diisiiniin: on eksi alt1 esittir dort. Dort - farkindalik, yagam ve segim.
Biitiin bunlar insanmn en karakteristik 6zelligidir. Ilahi 1518 alicisi
olarak maddeyi simgeleyen geometrik sekil bir kiiptiir. Alt1 yiizii ve
sekiz kosesi vardir (asag1 dogru, besleyici akis sayis1). Maddenin
sembolil olarak 6 sayisi, akilli yasamin temelini olusturur. Burada
almak, maddi mallarn elde etmek veya maddenin smirlarim
genisletmek olarak degil, maddi olanin manevi igerikle doldurulmasi
olarak islev goriir. Kiipiin merkezinden koselerine dogru ¢izgiler
cekersek alti piramit elde ederiz. Bu figilirlin merkezi, Tanri'nin
maddedeki varligin1 sembolize eder , ancak bu durum 9 sayisiyla
(ruh, canlilik, ihsan etme ve yiiceltme) sembolize edilir. Yani
canlaninca Yaradan'in varligi ortaya c¢ikiyor. Ve animasyonun
derecesi, farkindaliga ve kisinin kendi gercekligini verme ve

kutsallagtirma (yiikseltme) yetenegine baglidir.

Genel olarak "6" sayis1, "9" sayisinin bir tiir yansimasidir. Al - "6"
sayisi (saat yoniiniin tersine doniig). Verme - "9" sayisi (saat yoniinde
doniis). Alt1 - digsaridan igeriye hareket, aksine dokuz, igten disa
hareket.

Yenge¢ burcunu diisiiniin. Yahudi geleneginde ugursuz kabul
edilir. Bu donemde pek ¢ok kotii olay meydana geldi (altin buzagy,
tapmagin yikilmasi, Kudiis'iin alinmasi). Ezoterik gelenekte,

"Kanser" isareti, evrim ve bozulmanin sembolii olarak kabul edilir.

ve ne iyi ne de kotii oldugunu biliyoruz . Degerlendirme kisiye ve



anlamsal yiike de baghdir. Yasanin olumlu ya da olumsuz etkisi

kisiye baglidur.

"Kanser" isareti, zamanm dongiisel dogasini ifade eder. Goksel
zaman , diinyevi zamana zittir . Oyle bir yasa var ki, gelecekteki bir
olay (hedef, sonug) tiim eylemin anlamini belirler. Siirecin kendisi,

¢ok olumlu olsa bile , olumsuz bir sonuca yol agiyorsa, olumsuzdur.

Simdi "69" dijital ¢iftlerini (dikey olarak yerlestirilmis "Kanser"
ve "96" isareti) diisiiniin. Ilk ¢iftte, diinyevi zaman akisina gore "6",
"9" a gore bir avantaja sahiptir. Ve goksel olana gore , "9" avantajina

sahiptir.

Bu, diinyevi diizeyde hedefin cevre ile uyum, rezonans oldugu
anlamina gelir. Estetik kategoriler etik olanlara, maddi olan manevi
olana hiikmediyor. Almak ve biriktirmek ana &zlem haline gelir.
Manevi yasamda, ¢ileci uygulamalar ve maddi gergeklerden kopma

bir avantaja sahiptir.

"96" sayisinda, diinyanin zaman akisindaki ana sayr dokuzdur.
Ruhun gercekligi 6n plana ¢ikiyor. Manevi yasamda, asil yer insan

davranisi tarafindan isgal edilir.

CsI TUIHOCTSIM,CHJIE CITOCOOHOCTEH

@ Her iki sayr kombinasyonunun
toplam1  "15" - gercgeklestirme

sayisidir. Ancak ilk durumda |,



rezonans ve kisisel giiclin kazanilmasi onemli bir rol oynar . Bu
nedenle birinci (69) yoniin manevi geleneklerinde segkin insanlara
biiyilkk 6nem wverilir. Ne yazik ki, bu yol ¢ogu zaman gurura,

maneviyattan ayrilmaya ve putperestlige yol agar.

Ikinci durumda, kisi, giiciin Yiice Allah'a, ruhun en yiiksek
kaderini nasil yerine getirdigine bagl oldugunu anlar. Ve faaliyeti
daha az ol¢iide "mucizevi" alanla ve daha biiyiik dl¢lide - emirlerin

yerine getirilmesiyle ilgilidir.

Incil'de verilen "666" sayis1 tam olarak bu gergegi gdstermektedir.
Uclii tekrar pekistirme anlamina gelir, toplamdaki saymin kendisi
18=9'dur. Bu say1 ruhun yolunu, bilgiyi belirler. Bu say1 altidan
olusuyorsa , materyalizm, ruhun topraklanmasi (“toprak tarafindan
emilme”) ve sinirsiz bir biriktirme arzusu anlamina gelir. Bu, su
elementinin bir tir “donmasidir”. Gergekligimize yakindan
bakarsaniz, ruhsal yagamda "Buz Devri"nin ¢oktan basladigini fark

edeceksiniz.

Iceride olanin digartya yansidigmna dair iyi bilinen bir model
vardir. Tarihin bu noktasinda kiiresel 1sinma, ¢evrenin igsel

n

sogumamiza direndigi anlamina geliyor. Insanlik bu yiizlesmeyi

'

kazanirsa ", bir buzul ¢ag icindeyiz. Insanlar akillarini alirlarsa,

Diinya'y1 felaketten kurtarabilirler.

"Su" birincil unsurunun degerlendirilmesine geri donelim. Daha
once belirtildigi gibi , rezonans ile iliskilidir ve rezonans, nesneler
(diiz ve ters pentagramlar) arasinda dogrudan ve geri beslemeli bir

iligki yaratir. Baglantilar iletisim kurmay1 ve kisiden kisiye enerji



aktarimimi miimkiin kilar . Nasil olusurlar ? Biiyiik olasilikla, tiim
insanlarin ruhlar1 baslangigta birbirine baglidir. Ancak tiim iligkilerin
aktif rezonansi1 yoktur. Hayatta bu, var olan ya da olmayan ortak
diisiinceler, ortak c¢ikarlar olarak ifade edilir. Biiyiiciilerin siklikla
kullandig1 sempatik baglantilar da vardir . Bunlar, bilgilerin
(genellikle duygusal olarak yiiklil) gomiilii oldugu etkin olmayan
iletisim kanallaridir. Sempatik baglantilar gecicidir ve yalnizca belirli
bir hedefe ulagsmak icin kullanilir. Diger herhangi bir yankilanma
modu gibi, sempatik biiyii hem maddi hem de manevi diinyalarda
izini birakir . Bu, durum ve birey {izerinde baski kurmanin agresif bir
yoludur. Etki i¢in motivasyon yeterince materyalistse ve arzu
yeterince giicliiyse, rezonans saldirganliga doniisiir. Materyalizm
ruhu, etki nesnesinin ruhuna ve daha da biiyilik dlciide sihirbazin
kendisine zarar verir. Eski zamanlarda bu tiir yontemler birimler
tarafindan kullaniliyordu. Ask biiyiileri veya yolsuzluk gibi popiiler
biiyiili manipiilasyonlar son yillarda yaygmlasti . Insanlar tiim
bunlarin sonuglarmi diisinmeye baslamazlarsa, o zaman yillar

gercekten de son olabilir.

ruhsal roliiniin farkindaligiyla korunmadan zihne sizabilir .
Reklam ve propaganda alaninda oldugu gibi dalgalar halinde araziyi
degistirebilir. Cok fazla hareket ve denge kaybina neden olabilir.
Agresif bilgi ortami insan hayatina gemileri batirir . Zamanimizda
rezonans, insanlara kligeler dayatiyor, bir kisinin davranisim yetersiz

kiliyor, fobiler ve maniler doguruyor.

Hayatin kendi ritmi vardir. Bu ritim, diinyamizin yaratildig

yasalar tarafindan acik¢a tanimlanmistir. Bu yasalara uyan bir kisi,



yasam ritmini yasamin Kaynagi ile rezonansa sokar. Ritimdeki hizli
degisiklikler uyumsuzluk ve biitiinlik kaybi1 yaratir. Bu tiir
degisiklikler , yabanci bilgilerin tanitilmasi, yilizey ritimlerinin
bilginin tanitilmasi i¢in birlestirilmesi, biiylik miktarda bilginin ezici
baskist  (6rnegin, metro vagonlarinda c¢ok sayida reklam,

tiniversitelerde birbiri ardina dersler) olabilir .

Bilginin  uygulanmasi, NLP gibi sistemler tarafindan
uygulanmaktadir . Ayn1 zamanda, "kendini ve bagkalarimi yénetmeyi"
"hizl1 ve etkili bir sekilde" 6grenmesi Onerilmektedir . Cogu zaman

bilgi, nedeni anlamadan girilir.

Kendimizi diinyamizdaki olumsuz bilgilerden nasil koruruz?
Pozitife odaklanma alistirmasi yapin . Sizin i¢in 6zellikle degerli olan
o giizel, olumlu sey, ciddi bir meditasyon uygulamasinin baslangici
olabilir . Kisi meditasyon nesnesini miimkiin oldugu kadar uzun siire
akilda tutmalidir. Zihnin dikkati dagilirsa, geri getir. Meditasyon
nesnesi zihinde zorlanmadan tutuldugunda , kisi onun ruhsal 6ziint
bulmaya calisarak nesneye dalmayi uygulamaya baglayabilir. Giizel
ve uyumlu olan her seyde Yaraticinin Is1§1 mevcuttur. Ve ruhlarimiz

bunu hissedebilir ¢linkii kendileri onunla baglantilidir.

Ruh, Gergek Isiga dokundugunda, gercek saygiy1r deneyimler .
Meditasyonun bir sonraki agsamasi, diinyay1 dolduran husu duygusuna
odaklanmak olacaktir. O zaman Ilahi kivileimin oldugu her seye
(yani her seye) aktarilabilir . Bdylece bu duygu, zihninizin bilincinde
olan tim diinyay1 dolduracaktir. Bir sonraki asama, bu duygunun

diinyanin smirlariin Gtesine ¢ikisi olacaktir.



Bagka bir meditasyon teknigi, bir kisinin olumsuz ve olumlu
olaylar1 kaydetmesi ve ardindan hayatindaki olumsuz olaylarin
olumlu olaylara nasil katkida bulunduguna bakmasidir. Bu, diinyanin

biitlinliigiiniin farkindaligina katkida bulunur.

Hayatta acil degisikliklere ihtiyag duyuldugunda, bunu
yapabilirsiniz: aksamlar1 bir bardakta para toplarlar, ertesi giin para
ya sadece fakirlere ya da belirli bir iyilik i¢in muhtaglara verilmelidir
. Ayn1 bardaga hafifge su dokiin. Mezmurlar1 suyun iizerinde yiiksek
sesle ve disiinceli bir sekilde okuyun. Sonra fisiltiyla, sonra aklimda.
Mezmurlarin sirast su sekildedir: 16, 32, 41, 42, 59, 77, 90, 105, 137,
150 (okuma siras1 Bretslav'dan bilgili Haham Nachman tarafindan

verilir).
BOLUM 7

(SJK herhangi bir isin basarisinin ana kosulu konsantrasyondur.
Dikkatin yogunlagmasi ve enerjinin yogunlagsmasi her zaman
birbirine eslik eden olgulardir. Ve her biri birbirinin nedenidir.
Sayilarin sembolizminde 06zel bir ritim vardir: ¢ift sayilar ve tek
sayilar doniisimliidiir. Say1 bile bir dipolii temsil eder - hareket,
zaman, enerji lireten bir kuvvet gerilimi. Tek bir say1 tasarim, diizen,
form olusturma olasiligini temsil eder. Her say1 belirli bir enerji
katmaniyla (¢ift) iligkilendirilir veya bilgi (tek - yapilandirma). Bir
sogana benziyor "Ilk yedi basamak, farkli enerji ve bilgi
seviyelerinde i¢ ve dis ortamin yapilanmasiyla baglantilidir. Ayri
seviyeler basit¢e birbirleri olmadan calismaz . Bu, su anlama gelir :
"bedenlerden" herhangi birinin tamamen ayrilmasi sadece 6lim degil,

ayni zamanda ince bir seviyede bir termoniikleer patlamanin bir



benzeri olacaktir, bu nedenle gii¢lii duygular zarar verebilir, ¢iinkii
duygu gecici olarak kalp seviyesini izole eder. kirilmaz ve duygu
salinmaz, o zaman kalp diizeyinde bir patlama (kalp krizi, kan
damarlarinin yirtilmasi) veya kalp merkezinin fiziksel (anjina
pektoris, astim vb.) veya bilgi diizeyinde Ortiigmesi meydana gelir .

(depresyon, geri ¢ekilme).

Kisinin anlamadig fikirlere uzun siire odaklanmasi da zararl hale
gelebilir. Daha sonra , enerji aktivitesi lizerindeki yapilandirma bilgi
seviyelerinin kontrolii azalir. Test edilmemis, yanlis bir diisiince
yeterince net olmayan bir titresime sahiptir ve kendi kendini
bozabilir. Dogal olmadigi i¢in dogal rezonans onu desteklemiyor.
Daha sonra sozde fikir, ihtiyag duydugu vericinin bilincini , enetjisini
emerek kendi titresim diizeyine indirir. Bu fikir, bilincin bireysel
gercekligi (diinya goriisii) ayarladigi bir sablon haline gelir . Enerjiyi
ceken bilgi yonii degil, giictiir, ancak yalnizca ilk fikirle ortak bir
seyleri olan diisiince formlarmi ¢eker. Ve bu ¢ekim eylemsizlikle
baglantihidir . Enerji, bilgiden daha yavas degisir ve bilgi zaten
degisime ugradiginda, gegmisin enerjisi kendisi gibi cekmeye devam
eder. Gli¢ ve bilgi, merkezlere (cakralar) gore kosullu olarak iki
diizeye ayrilir . Kalp merkezi bu iki seviye arasindaki sinirdadir (en
yiiksege daha yakindir). Kalp koordinatdrdiir ve enerji ve onun atalet
hareketi ile iliskilidir. Enerji, ¢ift sayilar ve bunlarmm merkezlerdeki

(cakralar) karsiliklart ile belirlenir.

2 - karmagik fikirler, kafanin enerjisi;

4 - hisler ve duygular;



6 - canlilik ve denge.

Dogu gelenekleri agisindan, insan viicudundaki (siiptil beden) bu
seviye, enerji - dantian - birikim ve "destek" alanlarina karsilik
gelecektir. Alt kisim gobegin altindaki bolgede, orta kisim kalp
bolgesinde , st kisim ise kafatasinin igindedir. Hint geleneginde
dinamizasyonun, hareketin simgesi lingamdir. Enerji diizeyinde,
bdyle goriiniiyor. Asagi dogru enerji akisinin 15181 , bu 15181 - yukari
akis1 - yansitmay1 ve yogunlastirmay1 amaglayan bir yapi olusturan
yasanin seviyesi (7) ile etkilesime girer . ince ve anlagilmasi zor
algalan 15181 (8) aksine, yiikselen akim (9) katidir ve toplanmustir.
Konsantre olabilir, gelen akisi dagitabilir ve yansitabilir. Ancak
muhalefetle karsilagtiginda nabiz gibi atar ve zayiflar. En diigiik
seviyede (7) yansima mutlak ise, o zaman "6" seviyesinde yap1 ,
oldugu gibi, biriktirme yetenegine sahip dolu bir kap haline gelir. Bir
sonraki seviye (5) bu kabin duvarlar1 gibi bir sey olusturur, enerjinin
yoni (“boru”) igin bir bilgi yapisi olusturur, ayni1 zamanda bir destek,
“4” seviyesi i¢in bir yansima haline gelir, bu seviye tarafindan
simirlandirilir ve yapilandirilir. seviye “3” ( vishuddha anahata'y1
yapilandirir, zihin duygular1 yapilandirir). Uglii, manevi seviye (1)
tarafindan yapilandirilan vizyon (2) i¢in bir destektir. "Destekler”,
enerji durgunlugu nedeniyle giicli bir sekilde sikistirilabilir.
Durgunluk ise asir1 bir alma arzusundan (8) ve verme isteksizliginden
(-9) kaynaklanir. Bu, 8-9=-1 formiilii ile ifade edilebilir. bu fenomen,
enerji yapisinin asagl dogru "kaymasina" yol agar , 6rnegin, 2-1 =1,
4-1=3, 6-1=5. sonra ajna (tutum) {iist merkez olur, enerji akis
yansima seviyesi (8-1=7) ile kapatilir, tepede bir "kabuk" olusur.

Ruhun seviyesi alt seviyelere enerji vermeye baslar...



Yansiticidan gelen diisiik enerji seviyesi alici olur (7-1=6). Sanal
diinya iki boyutlu oldugundan, "6" enerjisini 6ziimsemek i¢in (6-5=1)
yapilandirmak icin serbest erisime sahip sanal bilgi alanlari "-5"
("asag1 diinyalar", "cehennemler") olusturulur. bizimkiyle iliski ve
daha fazla daldirma imkansizdir. Tiim yasam giiciinii alabilir, ancak
maneviyatt 6ziimseyemez. Bu mekanizma maneviyati arindirmak i¢in
vardir (1). Sonra musibet ve sikint1 igindeki insan Allah'a yonelir. Ve
birim, ruhun tiim seviyelerini geri yiikleyerek eklemeye baslar. Sanal
diinyalara kapilmis, bu diinyalar1 kendi i¢lerinde tutamazlar ve insan

hatasini anlayip Bir'e doner donmez geri veremezler.

Bundan ¢ok basit sonuglar ¢ikarabiliriz: ac¢gozliilik pasiflige

neden olur ve kiskanglik, kiskanglik ve 6fkenin temelidir.

Kiskanglik, kiskanglik ve 6fke nedir? Bunlar, yanlis eylemlere,
yani "yollarin egriligine", yukar1 akisin bozulmasina ve sonug olarak
- enerjinin dagilmasina, kaosa ve ruhun deformasyonuna neden olan
bilgi yapilaridir. Akis oldugu gibi yana sapar ve dagilir , "girdaplar”
olusturur. Bu girdaplarin “7” (6) seviyesinin “yiizeyine ~ yansimasi,
bazi “koti varliklar”, “kotii fenomenler ” vb. Bu varliklar ve
fenomenler yanilticidir, yalnizca yansima diinyalarinda var olurlar,

ancak onlara yol agan ¢arpitmalarla rezonansa girerler.
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Bu nedenle, bu fenomenle iliskili rahatsizli§1 korku duygusu olarak
algiltyoruz. Korku sadece bir duygu degil, kisiyi i¢ yasasina
dondiiren koruyucu bir kasilma tepkisidir (6-5=1). Bu nedenle , korku
yapilarim1  korumaya, hayaletlerden korkmaya gerek yoktur

Korkacak tek bir sey vardir: Yaratan'la bagimi koparmak ve diinya

algisimin gergekligini kaybetmek. " Aklin uykusu canavarlar yaratir."

Seviye "7", fiziksel diinya ile eylemlerle iliskilidir. iki alt diizeyi
vardir. Yanstyan "9" (alici ruh) - irademiz ve arzumuz, yapilanmamiz,
varligimizin Kaynagina olan taleplerimiz, kisiligimiz. Bu seviye
dizlere yansitilir. Bu nedenle, Yaradan'in iradesi oniinde diz ¢okme
gelenegi. Dolayisiyla "dizler biikiildi", "dizlerde zayiflik" (giic

eksikligi, ruhun tiikenmesi) ifadeleri.



gercekligin - donlisimii  ve iyilestirilmesi, "Cennet
Bahgesine 0Ozen gosterme" de var . Bizi Tanri'nin
kendisiyle is birligi yapan yaratici giictiir . Bu giic,
ahlakla, diinyayla nasil temasa gectigimizle, hayattan

nasil gectigimizle baglantilidir.

CWJIBI
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8 +9 =17 (“yasam formiili”), burada 1, Tanri'nin diinyadaki
varligi ve “7” bizim ger¢ek “Ben”imizdir. Bu enerji seviyelerinin
durumu, "Ben" in yasaya (7) ve maneviyata (1) nasil karsilik
geldigine, yansiyan kuvvetlerin akis durumuyla (8 ve 9) ne kadar
dogru bir sekilde tekrar ettigine (rezonansa girdigine) baghdir.

Bilinen tiim yasalar bu rezonans1 ayarlamay1 amaglamaktadir.

diinyanin bekasi i¢in gerekli olan emirlerin sayist "7" dir. Kendi
bagina, "7" sayist bir depolama semboliidiir . Bu, maddenin kendini
strlama ilkesi ve siiptil enerjilerin maddeye yansimasi ilkesidir . "7"
enerji seviyesinin izdiisimii muladhara-¢akradir - hayati koruyan ince
bir olugum . Vicutta bu seviye, enerji i¢in dogal bir rezonator olan
sakruma yansitilir. Ayni alan bir enerji deposu olarak kabul edilir -
Kundalini (kundala'dan - spiral bir kabuk). Bu kuvvet bazen sarmal
bir yilan olarak tasvir edilir . Neden? Asagiya dogru ince, neredeyse
algilanamaz bir akis neredeyse algilanamaz bir yapiya sahipse, o
zaman gii¢lii, yogunlastirilmis bir yiikselen akis net bir spiral yapiya
sahiptir. Bizim seviyemiz olan "diinya"nin yansiyan "9"u, tam da
yansima olasiligini yaratir. Yansitma, anlayistir, agsagi akim tarafindan

temsil edilen diinyanin bilgisidir (8). Bilgi, yapilandirma, bilginin



depolanmasidir .

Bir yandan, bu seviye sinirda. Bu, zaman ve maddenin siniridir ve
herhangi bir smnir gibi, kontrast parlaktir ve tabiri caizse
"siiper-gercektir". Ote yandan, yasamlarimizi giiclii bir sekilde
etkileyen sanal yansiyan diinyalarin bir koleksiyonudur. Ve bu
diinyalar "siiper yaniltic1". Ilkel insann normal durumunda, madde
asagl dogru akigi yansitir - yasam icin gerekli olan her seyin
bulundugu Cennet Bahgesi; ve yiikselen dere bu bahgenin ortasindaki

hayat agacidir .

Etrafa bak! Bu gordiigiin resim mi? HAYIR! Yani vizyonumuz
tamamlanmig degil. Hepimiz bir sekilde bu alt diinyadayiz ¢iinkii

orijinal saf halimizi kaybettik .

Tuhaf goriinse de, bu diinyay1 Tanri'nin Krallig1 yapmasi gereken,
gelecekteki bu kayiptir. Hatalarimiz, esasen, yukarida anlatildig: gibi,
edilgen, etkin olmayan giiciin birikimidir . Bir kiginin bu diinyaya
dogusu, hem pasif hem de aktif (potansiyel olarak pasifligin
biiyiimesine katkida bulunur) islenen giinahlarla ilgili tiim bilgilerin
lizerine yazilmasiyla gerceklesir. Bu yeniden yazma , sanal diizeyde
oldugu kadar enerji (Kundalini) ve fiziksel diizeylerde de (sakrum bir
rezonatordiir) gerceklesir . Fiziksel diizeyde bu, smirlayici yasam
kosullari, zor kosullar ve diger rahatsizliklar yaratir. Bilgi diizeyinde -
kaotik arzularin baskisi, bencillik, ruhun meyvesiz diirtiileri. Enerji
seviyesi, bilgi ve varolussal diizlemler arasinda "sikisir" ve icinde
gerilim artar. Kundalini yay1 sikistirilir ve giicii hayatta kalmak ve
ruhsal ilerleme i¢in kullanilir. Birincisi (hayatta kalma) her zaman

yiirtirliikte kalirsa, ¢iinkii enerji girdabinin giicii bilgiye ve kosullara



baski yapar ve onlar1 doniistiiriir (yapilandirir), o zaman ikincisi
(ruhsal ilerleme) ancak bilingli motivasyon ve eylemlerle

miimkiindiir (1 ve 7) .

Yahudi halkina 7 emirden daha fazlasi verildi. Toplamda 613 tane
var.Bu saymm numerolojisi 10'dur (Ch Yud). Bunlardan 248'i
emir-davraniglardir. Bu sayi, insan viicudunun organ sayisina , ince

bedenin kanal sayisina karsilik gelir. Niimerolojik degeri

14 (5) - doniisiim sayisi, simya. 248 sayisini inceleyelim. Sekiz -
insanin ve Yiice'nin kabulii ve birlikte yaratilmasi , 4 - kalp ("bu
sozler kalbinizde olsun"). Bu yliriitme , eylem, degisiklik sayisidir . 2

- kafa, anlayis. Kabul 6nce kalple gelir, ancak o zaman kafayla.

365 emir yasaklayicidir. Burada 5 kisinin faaliyetini
yapilandirmas1 , 6 zaman-etkinligi ve 3 duygularin bilgisiyle
yapilandirmasidir. Bu saymnin toplami da 14'e esitti. Bu sayiy1

nn

harflerle yazarsaniz "yeterli", "0l¢lilii" kelimesini alirsiniz.

248 kuralc1 emir, uzayimn yapisini

yansitir.  Gozlemleri, bir kisiye I T y 9 w 1 n
no

uzayimn tim potansiyeli (potansiyel | u §
Ca

enerji) ile rezonansa girme firsati | M} = 1 ?: n
Ay s

verir. 365 yasaklayici emir zamanm | * *

yapisi1 (kinetik enerji) yansitir. Ve talimatlarini yerine getiren kisi,

uyumlu bir yasam ritmine girer.

Hem uzay ve zaman hem de potansiyel ve kinetik enerji, 6zilinde,

bireysel bilincin Mutlak Bilince adaptasyonu i¢in gerekli olan bilgisel



yapilanmalardir. Basitce sdylemek gerekirse, herhangi bir sey, yapi,
olay, insan zihninin ilahi Gergek ile etkilesime girmesini saglayan

Mutlak'in ipuglarini tagir.

Kilden adam olan golem'in hikayesini herkes bilir, ancak bu
hikayenin ortaya koydugu bilgiler pek iyi bilinmez. Kil, canl
maddenin en diisiik halidir. Bu, ayrismanin son agsamasidir. Bu kilden,
asir1 bir yitkim durumundan yasam yeniden yaratildi. Allah en kiigiigii
en yliksege yiikseltmistir. Clay mantikliydi. Golem'in hikayesi , hem
yaratilis hikayesini hem de Nuh'un (Nuh) kurtulus hikayesini ve
Yahudilerin Misir'dan ¢ikis hikayesini tekrarlar ve ayn1 zamanda her
birimizin dogum hikayesini gosterir . Diinyamiza gelen her insan
oziinde kurtarilmis kildir. Her sey yoluna girecek ama diinyasina
biraz saldirganlik girmesine izin veren insan, kendisine verilen zihnin
potansiyelini kile ¢evirir. Kontrolden ¢ikmis, saldirgan ve yikici olan
golem, Tanri'min bariz varhigin1 kendi varliginda kaybeder ve 6lii bir
kile doniisiir. Herhangi bir bi¢cimde saldirganlik, bir kisiyi gergek
vizyondan mahrum eder. Pasif saldirganlik (korku) aktif hale gelir
(kiskanglik, kiskanglik ve nefret) ve bunun tersi de gegerlidir.
Eylemlere ve sozlere gelince, insanin akli felg olur ve "kil" olur. Bu
yiizden akliniza iyi bakin! Iginize nefret, siiphe ve korku asilanmissa,
bunlar sadece sizi aklimizdan cikarmak ister! Seni bir kukla gibi

kontrol etmek istiyorlar!

Sehirde yiiriirken bazen duvarlarda insanlarin "siyahlarin" (veya
"sarilarn") "beyazlardan" daha hizli ¢ogalmasindan korktugu
posterler gorebilirsiniz. Mezhepler insanlar1 "diinyanin sonu" ile

korkutuyor. ( Sadece bu kelimelerin anlamini bir diigiiniin. Sonugta,



bu, fizik yasalari agisindan bile sagmadir). Biiylciiler "hasar",
"nazar", "lanetler" ile korkarlar ve ¢ogu zaman tiim sorunlarin
"suclusunu", "diismaniniz1" gosterirler. Ama asil diisman orada
saklanmiyor. O biiylicii-sifactda (para uzmani) bile degil.
Diismaniniz, yalanlar1 ger¢ek sanmaniz ve sevginin saklanip nefretin

arkasina ge¢cmesine izin vermenizdir.

Fagizmin ne kadar "vatansever" oldugu 6nemli degil. Bu sadece

cahil korku iizerinde biiyiiyen nefret.

Giiniimiizde, "kitleleri" (kil okuyun) yonetmenin "bdl ve fethet"
yontemi ¢ok popiiler. Bu, baz1 edebi "she devrams" lardan goriilebilir
. Politikacilar 6fke, acgozliiliikk, icerleme ve korku duygulartyla
oynayarak gii¢ i¢in savagsirlar. Ama aldatan kendini alt eder. Yasamin
sonunda, ne kadar birikmis olursa olsun, tiim altinlar pargalara

donlisecektir.

Din (religio - dernek) insanlar1 gruplara ayirmayi amaglamaz .
Spesifik bilgisinin yardimiyla bir kisiyi manevi diinyanin Gergekligi

ile birlestirmek i¢in tasarlanmigtir .

Milliyet bir ayrim araci degil, INSAN RUHUNU gergeklestirme
potansiyelidir. Zenginlik vermek icin harika bir firsattir . Egitim, bu
diinyay1 iyilestirme yetenegidir, insanlara avantaj degil, anlayis
verme yetenegidir. Hepimiz esit Ilahi potansiyele sahip insanlariz . Ve
kendimizi bir rolle sinirlamamali, INSAN olmaliyiz. “Rab alt1 giin
boyunca gdkleri ve yeri yaratt1 ve yedinci giin hicbir sey yapmadi ve

rahatlad1” (Incil).



"7" sayisinin anlamina bu kez zamansal yoniiyle geri doniiyoruz.
Tanr1 neden higbir seyi yedinci giinde yaratmadi? Ciinkii her sey
zaten O'nun tarafindan yaratilmisti ve miikemmeldi. Yedi , zaman
dongiisiiniin kapanisinin bir simgesidir . Bu onun tamamlanmas1 ve
ayni zamanda sonsuzlugudur . Yedinci giin (yil), sonlu icinde
Sonsuz'un ebedi mevcudiyetinin bir tiir isaretidir. Insan zihninin
bircok durumu, felsefesi ve diger fenomenleri zamana karsi
koyamadi. "Zaman testi" nedir? Bu, kisisel ritmin zamanin ritmiyle
iligkisidir . Zaman dongiisliniin "1"den "7"ye kadar olan her
basamagi, fenomeni, i¢inde kodlanmis &zelliklerin (rakam) varligi
acisindan kontrol eder. Ve bunlardan en az birine uymayanlar yaristan

cekilir.
Bu 6zellikler sunlardir: 1 - baglatma diirtiisii; 2 - motivasyon;

3 - gerekgelendirme veya gerekcelendirme; 4 - bilesenlerin

dengesi,
5 - hareket; 6 - degistir; 7 - baris ve milkemmellik.

Gordiigiinliz gibi, ¢ogu fenomen bu yedi kategoriden altisinda
sorun yasamaz. Ancak sadece birkagi yedi simavi gecer, ¢iinkii
milkemmellik ancak Tanr1 ile baglantili olarak miimkiindiir.
Dolayisiyla biitiinligiin olmadigt her sey biter. Bu, zamanin
bilgeligidir. Yedinin gezegensel giicii olan Satiirn, bir tiir denetgidir
(Seytan). Acimasizdir ve onu kandirmak imkansizdir. Kusurlu olan
her sey clirlimeye tabi olmalidir. Ama geri kalan yedide de zaman
dongiisiiniin milkemmelliginin kaynag1 yatiyor . Bu nedenle Sabat'

tutmak bir nimettir. Hint ve Budist dinlerinin kavramlarinda



Cumartesi (Sabat - dur, dinlen) samadhi ve nirvana kavramlariyla
iliskilidir . Diusiincelerin Otesindeki devlet, barisa agilan kapidir.

Baris, enerjinin orijinal halidir

NCTHUHA nBx J1»ik
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yaratilmadan dnce (uzaym potansiyeli). Bu zamanin Stesine gegmek
degil , onun en derin 6ziine dalmaktir. Kisisel "yedi"niz herkes i¢in
ulagilabilir. Hepimiz gilicimiizii Baris'tan aliyoruz. Miilkemmellik

biling yaratir . Ve kusurluluk, miitkemmelligin sadece bir pargasidir.

Matematiksel olarak bu, 7=1+6=2+5=3+4 formiilleriyle ifade
edilebilir. Manevi ve maddi , biling ve eylemler, akil ve duygular,
birlik ve uyum olmali ve miikemmel olmalidir. Bu olmazsa, Satiirn
(Seytan - inceleme melegi) bir kisiden gercegin vizyonunu alir ve bu

6liimiin baslangicidir. (LI K - gercek, K - biitiinliik, L? 3 - 6li1).

Menora (yedi samdan) sembolizmi de "7" sayisiyla iligkilidir . Bu
lamba Tapinakta duruyordu ve her giin kohanim - rahipler tarafindan
yakiliyordu. Menora sembolizmi {izerinden bireyin ve toplumun ruh

diizeyi arasinda birkag paralellik ¢izelim .



1. Menora tek parca altindan yapilmistir. Bu bize hayatin
Kaynaginin bir oldugunu ve menoranin sembolize ettigi insan
ruhunun dogasinin ¢eliskili degil yekpare oldugunu gosterir. Biz
bireyler olarak biitliniiz, insanlik kendi i¢inde biitiindiir ve her sey
Kaynaginda birdir.

2. Yag, menoranin yedi fincan kandiline dokiildii (zeytin -
ruhun olgunlugunun bir simgesi). Fitiller, her iki yandaki iicer
kandilin atesi ortaya dogru egilecek sekilde yerlestirilmisti. Ve
hepsinin alevi menoranin 6n tarafina (6ne egilerek) yonelmisti. Bu,
hem kigisel hem de kamusal yasamda, ruhun gii¢lerini olusturan yedi
tiir enerji, diinyayla etkilesime girmenin yedi yolunu gdsterdigimizi
gosterir (yedi cakra merkeziyle bir benzetme kendini gosterir).

3. 3 c¢okluk sayisi, 13 birlik sayisi, 31 c¢arpma sayisidir.

3+1+3=7 - menora, ¢okluk i¢indeki birligin semboliidiir . Ayrica, bazi



nitelikler birlik i¢indeyse, digerleri gesitlilik i¢indedir. Konsantrasyon
ve dispersiyon birbirini takip eder.

4, Lambalar1 aydinlatmanin kurali asagidaki gibiydi. Alev,
kendi kendine yanabilmesi i¢in alevlenene kadar fitilin yakininda
tutuldu. Bu ayn1 zamanda insani niteliklerin ger¢eklesmesi i¢in de bir
kuraldir. Irade giicli, belirli bir kalitenin 6zlemi , bu kalitenin bir
yasam tarzi, ruhun bir pargasi haline geldigi 6l¢iide alevlenene kadar
uygulanir .

5. Once 5 lamba temizlendi (5 - eylem sayis1), ardindan kalan 2
(2 - bilgi sayis1). Bu, manevi bilgiyi elde etmek i¢in , bu niteligin
halihazirda var olan bilgisine (5=3+2) uygun olarak hareket edilmesi
gerektigini gostermektedir.

6. Isik comertlik ve comertligin kalitesidir. Bu yasam, bilgi,
sicaklik armaganidir ve Tanr1 bu niteligi diinyamizda gerceklestirir.
Menora insan ruhunun bir sembolil oldugu i¢in , Tanri'nin 15181N1N
diinyamizda ruhun faaliyeti yoluyla gerceklestigi sonucuna
varabiliriz. Bir illiizyonun parlakligi degil, gergekten hafif olmasi
onemlidir. Yaraticinin Isi1g1, yasami siirdiiren rezonansta kendini
gosterir (kelimenin en genis anlamiyla ve sadece fiziksel tezahiiriinde
degil). Dogru zamanda, dogru yerde ve dogru sekilde yapilan

aktivitedir.

Zaman, mekanla ve insan ruhuyla en dogrudan sekilde
baglantihidir. Bir insan dort arsin yana hareket ederse, zamanin
kalitesi ve insanin i¢ mekan1 degisir. 180.90 derece dondiiriirseniz de
ayni sey olur, vb. Zaman , canli ve "cansiz" nesnelerin i¢indeki ve

arasindaki birincil kuvvetin hareketi ve etkilesimi olarak goriilebilir .



Baris hareketi biling zamani (nesnellik)
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Iste bu etkilesime bir 6rnek. Herhangi bir nesne (7), hizmet ve
emirlerin yerine getirilmesi yoluyla (7 + 1 = 8) Tanr1'ya adanmissa,
ruhun faaliyeti icin bir destek olabilir ve Ilahi 1518m akisim (8 + 1)
cekebilir . Maneviyatin gercek bilgisi (2) algakgoniilliiliikle (6) elde
edilir (2+6=8).

Bir kisinin eylemleri ve zihni Onceki iki faktdre karsilik
gelmelidir: zaman kosullar yaratir, dis bir kanal olusturur - bir dizi

kosul ve nesne. Gelgit i¢in hazir bir kalip gibi.

(Ritiiel biiyiilii uygulamalarin teknikleri bu prensibe dayanmaktadir).
Biling, plani ve ilk eylem diirtiisiinii tasir. Gelecekteki eylemi veya
hareketi kapsamali ve Yaratan tarafindan verilen 1s18a karsilik
gelmelidir, yani. "sekiz". Sonra bu form igerikle doldurulur - hareket

ve eylem (3+5=8).



3+ 4=7
313+ 22(4)
8 (24=6) 4
4+4=38
6+4 =10
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Ug sekizimiz var. Toplamda, bu yirmi dért (kalbin bilgisi) = 6 -
bilgilendirme faaliyeti, etkilesim . Biitlinsel uyumlu bir sisteme
uygulanmalari i¢in dort tane eklemeniz gerekir. Yedinin i¢indeki dort,
kralligin sayisidir, Tanri'nin varliginin sayisidir (1+3 veya 3+1). Ayni
zamanda dinlenme (Cumartesi) ve alicilik (saflik) ilkesidir . Huzur ve
saflik, ruhun diger tiim giiclerinin gerceklesmesini miimkiin kilan
kosullardir. Bu, Yaratan'in giiglerini ¢eken (22 harf = 4), yasam

yaratma siirecinde bir rezonans yaratan bir miknatistir.

(4+2+2=8).

Dort, pasif alict durumunda erildir ve aktif % ;




durumunda disildir (Ind. Shakti). Ibranice'de buna Tanri'min

diinyadaki varligi anlamina gelen Shekinah denir.

Sekil 1, nesnelerin, insanlarin arinma ritiielinde elin gegis
hareketini gostermektedir. Bir el, mumlar, tuzlu bir kap (diizeltmeniz,
korumaniz gerekiyorsa) ile bir nesneye veya kisiye karsi havada
cekilir . Sekiz dikey - akis, yatay - alg1 kosullar1 . Orta noktada uyum

saglarlar.

Yiice'nin hizmetine bir nesnenin veya zamanin adanma (veya
kutsama) ritiieli. Nesneyi iki ellerine alip kalbe dayayarak
kendilerinden uzaklastirirlar (diisiince formu: "tim yaradilisin
yararina"). Yiikseltin (diisince formu: "Tek Tanri'nin Adina" (bazen
fistldayarak gizli bir isim séylerler ) ). Onu Onlerine indirirler
(diisiince formu: "Bu nesnenin (zaman) ve benim tiim kuvvetlerim").
Yiikselt (diisiince formu: "Ben gergegi ve safligi Rab'bin hizmetine
adadim"). Zaman veya eylem ayirirlarsa , bir bardak su, sarap,
alkolsiiz igecek kaldirirlar ve sonra onu igerler. Eylemin kutsanmasi,
bozulamayacak bir yemindir, bu eylemin sonuna kadar siirdiiriilmesi
gerekir. Eylem, saat yoniinde hareket ederek dort ana yonde

tekrarlanir.

Ayinin bagka bir versiyonu, basarisi i¢in bir eylemi baslatmak i¢in
kullanilir (bu aym zamanda bir yemindir). Once saat yoniinde bir
daire ¢izilir, ardindan yukaridaki islem saat yoniiniin tersine ii¢ tarafta
tekrarlanir. Bu hareket 5 veya daha fazla kisi tarafindan yapilirsa ,

biri ortada, ii¢ii ti¢ yaninda durur,

geri kalanlardan biri veya birkagi saat yoniinde doner. Bir ickiyi



kaldirirken ii¢ asistandan her biri kaldiricinin ellerini agagidan
destekler ve onunla birlikte tiim hareketleri diisiince formlariyla

desteklemeye calisir.

Kutsama tek seferlik bir eylem iginse, 6rnegin ilag almadan 6nce,
hareket bir yonde yapilir (6rnegin doguya). Capraz - kendinden
kendine ("su ve bdyle bir amag igin"). Yiikselt ("hizmet etmesine izin
ver"). Asagiya (“Senin kudretinin bir araci (merhamet, adalet vb.)”).

Yukari kaldirin (" Tim hareketleri yalnizca Sizin i¢in yapin").
Zamanin bdliinmesi ayini.

Cumartesi arifesinde bir tatil, nemli bir giin. A¢ik havada sessiz

seyi, onemli olan her seyi diislinliin . Neyin endise

- — . U . e
g@ getirdigine, neyin atilmasi gerektigine onlar karar

reanmua § sremennt |Verir . Bunu gilin boyunca 6nceden planlayabilirsiniz.

Sonra batiya donerler (tercihen gilinbatiminda),

arkasinda bir su duvari, bir selale veya tas bir duvar
oldugunu hayal ederler. One ve ii¢ yone egilirler , dogrulurlar ve
“duvardan” geriye dogru dort genis adim atarlar. Solda, sagda, ortada
yaylar. Dizleri hafifge biikerek dort yonde egilirler. Mezmurlar 30

veya 91-93'i okuyabilirsiniz.
BOLUM 8

derslerinden , O”Kenerjinin potansiyel ve kinetik olabilecegi

bilinmektedir .



Ancak, modern fizik bu iddiaya karsi ¢ikiyor. Gergekten de ,
enerjinin tezahiirleriyle yalnizca hareket halindeki aktif bir durumda
karsilagiriz. "Potansiyel enerji" kavrami nereden geldi? Gergek su ki,
modern fizik yoOntemleri bile enerjinin ilk diirtiisiiniin nereden
geldigini bulamiyor. Biitiin bunlar sadece soyut akil yiiriitme ile
aciklanabilir. Ve bu teorilerin tarihsel gelisim siirecini izlersek, o
zaman onlarin kaynagi dini bir diinya goriisii olmayacaktir.
Zamanimizda bilim yavag yavas basladigi seye geri doniiyor. Bilim
adamlari, farkli dinlerin yazilarinda teorilerinin ve hatta

gelisimlerinin onayini veya reddini buluyorlar.

Ancak dini teoriler bile enerjinin kaynagi hakkinda yalnizca bir
ipucu verir . Bununla birlikte, deneyimlerinde kisi, kelimelerle tarif
edemedigi Kisi'ye yakinlik yasayabilir. Son Lubavitcher Rebbe
Menachem'in dedigi gibi: "Mantig1 kendisi yaratti, ondan daha
biiyiiktiir ve mantigin yasalar1 onun tarafindan degistirilebilir. Bilim
ve din, mantigm dilini konusur. Ancak ikincisi, Ilahi olanin

gergekligine gesitli isaretler ve imalar verir.

Insan her zaman gii¢ icin cabalar. Biri giiclii olmak istiyor, biri
giicliniin korumasi altinda olmak istiyor. Ancak gii¢c arayisini
malzemeye yonlendiren insan, kaynagimi kaybeder. Insanlara,
nesnelere ve yerlere giivenerek , her seyi yaratan ve onu giigle

dolduran Allah'a siikretme firsatini kagiriyoruz.

Insan dogrudan manevi 15181 algilayamaz. Algimiz bir yansima
olacak sekilde tasarlandik ve 1sik siirekliyse yansima imkansizdir.
Hayatta insanlar soguk ve sicak renkleri, yiiksek ve al¢ak frekanslari,

soguk ve sicagi, karanlik ve 15181, hareket ve huzuru zitlik olarak



algilarlar. Ikincisi, diger tiim fenomenleri belirler. Birbirine gecen
hareket ve dinlenmenin bir¢ok ritmi, tiim algimizi belirler. Ancak
varligimiz diinyay1 nasil algiladigimiza baglidir. Bu faz degisimi eski

zamanlardan beri Kuvvet, Isik, Isilt1 olarak adlandirilmaktadir.

Glig stirekli olarak kaynagina baghdir. Bizim algimizda gergeklik
"olumsuz" olarak goriiliir. Baris , Yaradan'in, 15181n kendi ig¢inde var
oldugu ve hareket edecek higbir yerinin olmadigi (zihnimiz
tarafindan bosluk, bosluk, bosluk olarak goriildiigii) aydinlik halidir .
Rab'bin yol vermesiyle olusan, mutlak bir bosluk yaratan i1g1gin
hareketini parlak renklerde goriiyoruz. "Ters algisi" nedeniyle kisi,
yaninda bulunan parlak ruhsal fenomenleri gozden kaybeder. Ote
yandan, en bos olani - maddi fenomenleri ve bunlarla iligkili fikirleri

iyi algilar.

Manevi gerceklige uyumlandiginda, algi tamamen veya kismen
"ters" olmaktan c¢ikabilir. Bunlar kehanetin farkli seviyeleridir .
Ancak, zamanimizda diinyanin olagan kosullar1 gelisiyor, oyle ki
insanlar, oldugu gibi, dogru algmnin ters fazinda (yukarida agiklanan,

yanstyan diinyalarin sanal ger¢ekligine dalma).

Kotiyli kolayca algilariz ve iyiyi kot algilarniz. Sikayetleri
hatirliyoruz ve baskalarmin bizim igin ne kadar ¢ok sey yaptigini
unutuyoruz. Kurmaca ve filmlerdeki olumsuz karakterleri
hatirliyoruz ama olumlu karakterler fark edilmiyor, hatta sikiliyor.
Kaotiiliik, kuvvet hareketinin hizlanmasini saglayan bir bosluktur. Pek
cok insan kotiiliiglin dinamiklerine cekilir , ¢linkii sadece yiizeyini ve
onun iizerindeki yansimalarini goriirler. Bagka bir benzetme yapalim.

Bir maddenin atomlarindaki pargaciklarin hareketi onun 6zelliklerini



belirler. Pargaciklarin hareket hiz1 ayniysa, maddenin durumu degisir:
kat1 siviya, sonra gaza, plazmaya doniisli. Manevi diinyadaki
"yansitma ekranimiz" da Oyle. Ona ¢ok fazla ilgi gdsterdigimizde,
onu "asir1 1sitiriz" ve yansitmak yerine, gercekten kotli olarak
algiladigimiz "pargacik" ivmesi iiretir. Boyle bir ruhani hareket
hayatlarimizla uyumsuzdur . Ve daha ¢ok dikkatimizi ¢ekiyor. Ne
kontrast! Diinya bizden daha da “ayriliyor”... Ve daha da hizlaniyor.
Ve simdi kendi hayatta kalmamiz i¢in diinyayla savagmaliyiz. Ve
mutlu olmak i¢in ihtiyacimiz olan tek sey, diinyamizin “sogumasina”

izin vermek. Dikkatinizi orijinal yagsam ritminize gore dagitin.

Insanm giinii emek ve faaliyetle gecer, gecesi ona huzur verir.
Nefes alma ritmi, kalp atis ritmi, yiikselis ve yaratma ritmi - tim

bunlar, tek bir insan rezonansi.

Herkesin bilgi yolunda, ruhun savasgisi, 15181n savascist olmaya
hakki vardir. Ama sana savasin ask oldugunu diisiindiiren nedir?
Neden giiresin iyi olduguna karar verdin? Bu, hayatin ritmiyle bir
uyumsuzluktur. Oliim bir firsat olabilir ama miicadelenizde hakli
oldugunuzdan emin misiniz ? Hayat gercekten bize miicadelenin
giicli bir bariga vardigi gosteriyor mu? Ne de olsa, genellikle

savaglardan sonra yalnizca gegici bir uzlagma gelir.

Simdi bile, diinya savaglar1 geride kalmisken, aramizda ger¢ek bir
savas gormiis insanlar var. Bu bir bilgisayar atic1 degil . Savasta
herkesin kendi diinyasi vardir ve kimin hakli kimin haksiz oldugu
tam olarak bilinmez. Ama aci, can kaybi, saglik savasin gercegidir.
Manevi diinyada her sey fiziksel diinyaya benzer: savasirsan katil

olursun, suclarsan cellat olursun.



Gilresin tiim romantizmi bir insan Uriini degildir. Gugleri ,
kabuklarimizin ruhsal "isnmasinin" bir {irlinii olan stiinlik
illiizyonlar1 olarak bize firlatilir . Bu nedenle, dikkatimizin yalnizca
gergcekten gerekli olan kismini disartya verelim. Bu, faaliyetimizin
tiim alanlar1 i¢in gegerlidir. Otoritesini ¢ok fazla diisiinen bir adam,
davasma kesinlikle zarar verecektir. Aski bir ugras olarak goéren
insanlar birlikte bile yalniz kalirlar. Ve "biiyiik" olmaya ¢abalayan

kisi, yanilsamalarinda kalacaktir (yalnizca bu miimkiindiir).

Diinya, bi¢im ve igerik arasindaki dinamik bir denge tarafindan
yonetilir . Siddet icermeyen gii¢, miidahale ve diizeltme olmadan
hayat1 algilama yetenegidir . Hayati dnceden verilmis &zelliklere
sahip bir malzeme olarak kabul etmek . Evet, bu malzemeden
kendinize ait bir sey sekillendirebilirsiniz. Ama onu dogal
erdemlerinden mahrum etmeyin. Tanr1 diinyay1r milkemmel , ancak
biliyiime ve gelisme yetenegine sahip olarak yaratti. Hayat bahgesine
bakmasi i¢in insanmi gorevlendirdi. Bize toprak verildi, tohumlar
verildi, ruhumuza gii¢ verildi. Ancak bu iyi kosullar1 kabul ederek, bu
giizel toprag1 ve kendimizi onun iizerinde kabul ederek gergekten bir

seyler yapmaya baslayabiliriz.

"8" sayisi, i¢ diinyamizda maddi ve manevi olanin sembolik
birligini gosterir. Manevi olan, fiziksel olanin dogmasi i¢in gereklidir,
ancak fiziksel olan ayni zamanda ruhsal potansiyelin gergeklesmesi
icin bir destektir. Insan kotii degildir, az ¢ok farkinda olabilir.
Sonucta, her birimiz kendimiz i¢in daha iyi olmak istiyoruz. Bir
insanin manevi diinyasi, hem ruhunun hem de yasaminin temelidir ve

dogas1 geregi pasiftir. Giicii, kiginin kendisi de dahil olmak iizere



Tanri'nin her seyi iyi yarattigini ne kadar derinden anladigina baglidir
. Tim fenomenlerde olumlu olani arayan kisi, onlarda Yaraticinin

Kendisinin giiciinii bulur.

Kendi bagimiza hicbir seye baslayamayiz, "insaat malzemelerine"
ihtiyacimiz var. Ve tim kosullar ve malzemeler zaten Allah
tarafindan yaratilmistir. Yaratilanlar1 kabul edecek giicii kendinde
bulmalisin. Tiim hayatimiz, pasif kabullenme (bedensel, duygusal
veya daha yiiksek trans) ve aktif yaraticilik (meditasyon, demirleme
ve sekillendirme ) durumlarinin bir degisimidir . Ikincisinden asagida
bahsedilecektir. Her durumda, vermek i¢in almak zorundasiniz. Bu
kuralin tek istisnas1 Rab'bin kendisidir, ¢iinkii her sey O'nun iginde

olur ve almaya ihtiyact yoktur. Sonugta her seyin kaynagi Allah'tir.,

Disa dogru calisarak ve siizerek dinlenmiyoruz. Giliciimiizii
yenilemek icin zamana ihtiyacimiz var . Ancak bdyle bir durum ,
faaliyet siirecinde olsa bile kisiyi dogal olarak bulur . Viicut transi,
kisinin iradesi disinda gergeklesir. Viicut dirilir, giliclenir. Bazi
organlarda bdyle bir durum vardir. Ornegin, yudumlamak kasli bir
transti. Esneme, vaskiiler bir transtir (viicudun oksijenle
doldurulmasi). Uyku ve mekanik eylem, trans sinir sisteminin ileri

dereceleridir.

Duygusal bir trans kendiliginden de meydana gelebilir: gegici bir
duygusal duyarlilik eksikliginden, dis diinya hi¢ algilanmadiginda
depresif hareketsizlige kadar.

Daha yiiksek trans, bilincin kapanmamasi, yoniinii degistirmesi

bakimindan farklidir. Bu tiir translar bilingli olarak {iretilir. Tiim bu



durumlar, zaman anlamindaki bir degisiklikle karakterize edilir.
Zaman durmus gibi goriiniiyor. Bazen bu etki fiziksel ifade bulur.
Ormegin, kung fu ustalarinda anlik hareketin etkisi. Manevi trans,
biling siirecinin aktif asamasina kadar genisletilebilir. Bu durum her
zaman zamaninda gergeklestirilir. Yaratilisin pasif asamasi neye

baghdir? Iki seyden: motivasyon ve aciklama giicii.

Motivasyon, eylem icin gerekge degildir. Gergek haliyle bu,
duanin en ince ve giilii kismudir. insan inanmasa bile motivasyonu
vardir. Tembellik, toplumun kligeleri, kotii aligkanliklart motivasyonu
bozabilir. Ayn1 zamanda, enerji konsantrasyonu zayiflar ve niyetler
arzulara dondsiir. Arzu, birgok kez ifade edilirse gii¢ kazanabilir.
Bazen bu, ezberlenmis bir ciimlenin resmi tekrarinda bile ise yarar
(mantralarin tekrarinda veya otomatik egitimde oldugu gibi).

Motivasyon, ilk diirtiiyii aktif faza uzatir.

Agilma giicii, kisinin kendini ne kadar i¢ine ¢ekebilecegine ve gii¢
akisina miidahale etmemesine baglidir. Bu yonde yapabilecegimiz en
azindan her seyi kisisel algilamamak. Diinya biz olmadan var olurdu.
Fedakar tutum (giidii) agilmaya yardimci1 olur. Ayn1 zamanda, agikligi
gevsek davranigla karigtirmamak gerekir ki bu modern psikologlara
gore saglhiga katkida bulunur. O zaman basit bir saygisizlik gibi
goriiniiyor. Insanin kendini ifsa etmede ulastigi en biiyiikk nokta,
peygamberlik mertebesidir. Bu durumda kisisel irade tamamen
ortadan kalkar. Ve Tek Tanri'min iradesine yol verir. Bir kisiye
yabanci bir manevi nesne asilandiginda, bunu sahip olmakla
karigtirmayin. Ek olarak, bu pasif asama bir eylem potansiyeli yaratir,

olusan enerji-bilgi 6ziiniin sekillenmesini ve yedili bir varolusa - uzay



- zamana (3 - simdiki, gegmis ve gelecek + 4 ana nokta) girmesi i¢in
verir. Numerolojik olarak suna benzer: 8 - ilk trans +9 - aktif agsama +
8 - eylemi birakma = 25 = 7 (2 - bilgi 5'te somutlastiriimistir - eylem
ve tersi). Kapsadigi seviyelere bagli olarak ii¢ derece daha yiiksek

trans vardir: enerjik, zihinsel ve ruhsal.

Bir enerji transt olusturmak i¢in, duygu tiirlerinden (goérme,
duyma, dokunma) veya etkinlik tiirlerinden (ylirlime, egzersiz, nefes
alma, diislinme) birine odaklanmaniz ve bilingle maksimum hacmini
kucaklamaniz gerekir. Ornegin, goriis alaninda goriilmesi miimkiin
olan her seyi gérmeye calisin (odaksiz goriis). Bunu, yalnizca transin

bir yan etkisi olabilen, diisiinmeme durumuyla karigtirmayin .

Zihinsel trans, tek yonlii diisiince tarafindan iretilir. Aktif faz ile
siirlidir. Diislincenin bir konu iizerinde yogunlagmasi ikinci asamasi
olabilir. Ve ilk asama soyutlamaya dalmak olabilir (numerolojik
hesaplamalar, harflerin permiitasyonu, hayat agacinda bir yolculuk,
samanik bir yolculuk). Ancak genel olarak, bu agamalarin her biri
bagimsiz bir teknik olabilir. Ilging bir sekilde, satrang bir zihinsel
trans teknigidir. Hatta bir capraz bulmaca ¢dzmek veya olusturmak

olabilir.

En yiiksek ruhsal trans herhangi bir teknikle olusturulmaz. Bu,
alcakgoniilliiliik duygularinin , Yaradan'in niyetlerinin her seyi
kusatan, her seyiyle dolu oldugu hissiyle birlesimidir . Insan buna
ancak manevi bir yasam tarzi sonucunda ve ancak insan olarak
alisabilir.  Rezonans kavramindan daha oOnce bircok kez
bahsedilmistir. Nedir? Kelimenin kendisi kendisi i¢in konusur. Sebep,

anlam, motivasyon. (Sadece ruhun seviyesini diisiiniiyoruz).



Rezonans bize insanlarla ve fenomenlerle etkilesime girme firsati
verir . Kesinlikle bizim igin iyi ¢alisiyor. Ama neden tiim
fenomenlerle rezonansa girmiyoruz? Mesele su ki, etkilesimin bizim
icin ne anlama gelebilecegini bilmemiz gerekiyor. En basindan
itibaren manevi motivasyona sahip olmaliyiz . Eger orada degilse,
degerlendirme islevi beden zihnimiz yani egomuz tarafindan
istlenilir. Ve her zaman herhangi bir rahatsizlik kaynagiyla etkilesimi
engeller . Rezonansa ayarlandiginda rahatsizlik asamasi her zaman
mevcuttur. Bu, dinamiklerin gerekli bir unsurudur . Bu, herkesin
bildigi ikili mantikla ¢aligir: bu iyi, bu k&tii. Manevi olarak motive
edilen mantik, karsitlar1 dinamik bir sistem olarak goriir. Bir kisi
rahatsizlik agamasindan gegmez, ancak hemen bir rezonans bulursa,

bu, onun baglangi¢ta buna zaten ayarlanmis oldugu anlamina gelir.

Her haliikarda, bireysel fenomenleri biitiinsel bir sistemden
ayirirken, somut bir rezonans bile karsi harekete yol agar. Kismi
uyum, bir sarkaci sallamak veya bir yay1 ¢ekmek gibidir . Modern
toplumun ideallerinin neler oldugunu diisiiniin. Bize manevi yonelim
vermiyorlar. Bu nedenle, dindar bir toplum su ya da bu sekilde her
zaman laik toplum {izerinde bir avantaja sahiptir. Kismi rezonans her
zaman yalnizca uyum yanilsamasi yaratir. Ciinki i¢inde "dikey"
mantik yoktur, sadece "yatay" mantik vardir. Kabuklari , diinyanin

)

yapisinda “yatay ” olarak yonlendirilir: koruyucu, sekillendirici ve
Ust Isig1 yansitan yapilar. Isigin kendisi "Dikey" hareket
etmediginde, tiim anlamlarin1 kaybederler. Kabuklar1 tecrit etme
girisimi , onlar1 Allah'n huzurundan tecrit eder veya canlarmi alir.
Hayat her zaman dinamikler i¢in ¢abalar, 15181n hareketine ihtiyaci

vardir. Ve Gii¢ Kaynagi kapatilirsa, mermiler ya c¢okerek 15181



yayarlar ya da sogurucu asalak yapilar haline gelirler . Yok
edildiginde, kabugun organizasyonu basitlestirilir. Kabuklar
baglangigcta  yiiksek derecede farkindaliga sahiptir.  Ancak
kaderlerinden saparak farkindaliklarini ve bununla birlikte durumun
kontroliinii kaybederler. Farkli biling diizeylerinin taklit¢ileri haline
gelirler: insan, hayvan, bitki ve mineral. Ayna diinyasinin bu
"yaratiklarinin" 6zii ¢ilirlimedir (elementallerin aksine). Bu nedenle,
yalnizca bozunma enerjileriyle rezonansa girebilirler. Parazitlesmek
ve enerjiyi ¢ekmek i¢in, kendi kendine yeten tiim varliklar1 - insanlari
- parcalanmaya dahil etmelidirler. Bu nedenle, ¢cok fazla olumsuz
fenomen, duygu, diisiince var. Ve eger maneviyattan maddeye
“dikey” boyunca hareket eden kontrol giicleri olmasaydi , ¢iiriimenin

zincirleme reaksiyonu diinyay1 uzun zaman once yok ederdi.

Ancak manevi alemde Melekler ve Seytanlar vardir. Melek,
Yaradan'in 15181n1 ve O'nun iradesini yiiksek alemlerden alt alemlere
iletir. Bazen bu , farkli hiyerarsik seviyelerdeki Meleklerin ilahi 15181
birbirlerine ilettigi bir esta feta gibidir . Bu nasil olur, sadece tahmin
edilebilir. Ayrica, diinyamiz ve yansima diinyalar1 da dahil olmak
iizere alt diinyalar hakkinda "iist" bilgileri iletirler. Yansiyan
diinyalar, Yargi Melegi olarak da bilinen Oliim Melegi (Seytan)
tarafindan kontrol edilir. Alt diinyalardaki varligi giines gibidir.
Ancak orada, bu giines, yeterince manevi niyetin olmadig1 her seyi
yakar. Bu, ruh sahibi varliklarin “bir seylerin ters gittigini”
anlamalarim1 ve gercek ruhsal yasama donmelerini saglar. Melegin
15181 onlara biiyiik bir baski altinda "pompalanir" ve bu da aci

vericidir.



Ayrica seytani kabuklarin yapisimi da Yargi Melegi belirler. Iblis
aslinda bir enerji sabitleyicidir. Onunla rezonansa giren akisi
durdurur ve kendi formunda sabitler. Bu, c¢iirimenin zincirleme
reaksiyonunu imkansiz hale getirir. Ayrica etrafimizdaki insanlarda
seytanlarimizi gorme yetenegine sahibiz. Kendimizi gordiiglimiizii
bilerek, eksikliklerimizi fark edebilir ve diizeltebiliriz. Bir iblis,
niteligini degistiremez ve diger niteliklere sahip iblislerle kesinlikle
bagdasmaz . Ofke acgozliiliige doniisemez vb. Bu yaratiklar arasinda
, her biri "battaniyeyi kendi lizerine c¢ektiginde" bir tiir rekabet
yasanir . Hem bir etkilesim sistemi hem de bir hiyerarsi vardur. iblis,
onlar1 kendisine tabi kilan daha kiigiik varliklar {izerinde parazitlenir.
Ancak Yargit Melegine boyun egmeden, seytani varlik hemen giiciinii

kaybeder ve parcalanir.

Uyumlu rezonansa nasil ulasilir ve tuzaklardan nasil kaginilir?
Goksel enerjinin ha¢i olan "Uraniis" semboliinii diisliniin . Tam
versiyonundaki bu sembol, asagi dogru bir enerji akiginin bir

modelidir. Bilginin karsitlarda
catallanmasi ve celiski enerjisi (iki

biitiinleyici bir sistem (iki daireyi birbirine
baglayan dikey ¢izgi) olarak, maneviyatin

malzemedeki yansimasiyla dengelenir .
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Yatay, hayatin dinamiklerini olusturan bir



gerilim unsurudur. Diinya bize kusurlu goriiniiyor ve biz Yaradan'dan
kopuk durumdayiz. Ama biz sadece yanilsama durumunu, gizlenme
durumunu (illizyon, maya) goriiyoruz. Bu sadece bizim kisisel
algimizdir, sematiktir, semboliktir ve sembollerinin her biri gergek
gergeklige isaret eder . Yiiksek diinya igin, bu gizlilik artik o kadar
somut degildir ve Yaradan'in Kendisi i¢in, rezonansi olmayan seyleri
gormezden gelmek ve "pembe gozliikler" icinde yasamak miimkiin

degildir. Eylemsizlige diisemezsin. Seytani diinyalara gecistir.

Bir sorunla degil, bir gorevle ugrastyoruz, gercekligi daha manevi
bir diizeye yiikseltmek icin dinamik gerilim gereklidir, ancak ortbas
mutlak degildir. Doviis ayn1 zamanda seytani diinyalarin ana
kalitesidir. Miicadeleye diisen materyalistti. Hayale kapilan ve
eylemeden, putlarina hizmet eder. Tim bu durumlarda, "hacimsel "
yasam algisini "diiz" bir yasam algisiyla degistiriyoruz. Yaratilanlarin
gergegi, tim yasalanyla (konusma diizeyi - enerji) kisisel olasilik
sinirlarimizi olusturan ruhsal potansiyel ve potansiyeli ger¢eklestiren
eylemlerimizdir. Enerjimiz - zihin ve konusma - manevi gerceklige
karsilik geliyorsa ve eylemlerimiz potansiyel enerjimize karsilik
geliyorsa, o zaman miikemmel rezonans elde edilir. Zihninizin
potansiyelini ruhsal gerceklikle ayni hizaya getirmenize izin veren
yasalar vardir . Bunlar, diinyamizin Tann ile dikey baglantisinin
Oziinli gosteren gergek yazisma yasalaridir . Kutsal kitaplarda emirler
olarak tamimlanirlar. Genellikle tekabiil denilen sey, miispet veya
menfi yonleriyle yansima alemlerinin kanallarinin isaretleridir. Var
olan her seyin yakinligimi ve ortakligini gosterirler . Enerji ve bilgi bu

kanallar araciligiyla iletilir. Buna sempatik bag denir.



Bu baglantilarin bir veya daha fazlasinin varligi, uygulama
potansiyelini gosterir - diinyamizda 6zgiir eylem olasiligl. Tiim bu
baglantilar her zaman oradadir, ancak daha fazla kisisel giice sahip
kisi bunlarin daha fazlasin1 fark ederken, daha az kisisel giice sahip

kisi bir¢ok firsat1 kagirir.

Ruhun potansiyeli dikey baglantida kendini gosterir. Bir ruh
biiyiik bir Ruhsal Isik akigini kendi i¢inden gegirebilirken, bir baskasi
daha kiigiik bir akis1 gecebilir. Bu nedenle, ruhlarin farkli olasiliklar
vardir, ancak ruhsal Ozlerinde esittirler. Kisisel giig, ruhun ruhsal
potansiyeline baghdir (yukari dogru olan akim, asagi yonlii olana
baghdir). Ruhun potansiyeli , diinyanin yaratildigi orijinal plana
(Tevrat kanunlari, manevi uygunluk kanunlari) uygun olarak ona
Tann tarafindan verilir . Ruhlarin her biri, yagamin yapisinda kendi

yerini isgal eder ve diger tiim ruhlar etkiler.

Bir kisi ruhsal rezonansimi gelistirmeden kisisel giicilinii
gelistirirse, kisiliksizlesir, maddeye kayar ve ruhuyla bagini kaybeder.
Bunun yerine, seytani yansima diinyalartyla bir baglant1 kurar . Boyle
bir "gelisme" intiharla esdegerdir. Zamanimizda benzer bir sey Carlos

Castaneda'nin takipgileri tarafindan uygulanmaktadir.

"Ters maneviyat" da tehlikelidir, ¢linkii yalnizca hayal giicii ve
derinlemesine dislinerek yasamak, kisisel potansiyelinizi ortadan
kaldirabilir . Gergek fiziksel eylem olmadan sonug yoktur. Ve ritiiel
eylem, yalnizca zamanla bir yola (Tao Te) doniisen ruhsallagtirilmis

eylem icin bir destektir.

Insan her zaman daha fazlasi ve daha iyisi igin gabalar.



Bilinmeyen, harika bir sey oldugunu hissediyoruz. Biz de bunu

bilmek ve gii¢ kazanmak istiyoruz.

Bunun i¢in ne gerekiyor? Gergek su ki, insan Biitiiniin bir pargasi
ve c¢ok kiiglik bir parcasi ama bu Biitiinii yansitiyor. Safligimizin en
iyisine kadar takip ettigimiz kat1 bir sekilde tanimlanmis bir roliimiiz
var. Bu kanunun o6lgiisiidiir. Daha fazlasina olan arzumuz, 1s18a olan
arzumuz Bir'e bir ¢agr haline gelebilir. Ve sonra ruh arinacak ve
yiiceltilecektir. O zaman, Tanri'nin izniyle, ruhumuzun kapasitesi ve
bununla birlikte kisisel giiclimiiz artabilir. Yaradan, ona yonelik
¢abalarimiza bir Ol¢iide merhametle karsilik verir ve kendimizi
agmamiza izin verir. Bu, hem kigisel isteklere verilen yanitlarda hem

de tiim diinyalar etkileyen kiiresel degisikliklerde kendini gosterir.

Tim bu gereksinimler, niyet kapilart veya {ist kapilar olarak
adlandirilabilir. Tki kap1 daha var. Bunlardan biri de géniil kapisidir.
Miikemmellik arzumuz duyular diizeyinde kendini gosterir. Bazen
tezahiirli olumsuzdur. Bu, kamusal bilgi alanindaki yansima diinyalar
tarafindan asilanan miicadele, rekabet, basart ideolojisi ile
kolaylastirilir . Bu temelde, bir sucluluk duygusu biiyiir, komplekse
eksik deger verilir. Ve bir kisi hayatin1 degistirmek i¢in yeterli kisisel
giice sahip degilse, sagir bir savunmaya girer - kalbini kapatir. neden
kalp Ciinkii insanin kalbi, onun merkezi ve en iyisi i¢in ¢abasinin
merkezidir. Bu arzumuzdan vazgegerek diinyamizi kapatir ve tiim
tezahiir alanlarinda siirekli saldiran bir diinya kargisinda kendimizi
yalniz buluruz. Yetenek diizeyi giderek azalir ve mineral diizeyine
ulasabilir. Ve boylece hastalik, talihsizlik ve 6lim seklinde seytani

diinyalarla c¢arpismaya kadar devam eder . Biitiin bunlar, diger



insanlarin reddedilmesi nedeniyle olur.

"Bir erkegin yalniz kalmasi iyi degildir" denir. Karsilastiginiz
herkes benzersiz bir kalitenin tasiyicisidir. Bu niteliklerin ¢ogundan
yoksunuz . Ve kalp baska birini 6zlilyor. Alma arzusudur. Ancak
manevi yasalara gore, almak i¢in vermek gerekir. Kalbinizi
acabilmeniz ve niteliklerinizi paylasabilmeniz gerekir. Yardim, nazik
bir s6z veya sadece bir el sikisma olabilir. Sevginin niteligi comertlik
ve aciklik, kabul ve vermedir. Bir kisiye diinyayla uyum imkani
veren bu niteliktir . Her insanda bulunan gerekli nitelikler, harfler
gibidir.  Birlikte kelimeler ve metin olustururlar. Harfler,
tezahiirlerinin farkli denklemlerindeki sayilarla baglantilidir. Bu
nitelikler tamamen yalnizca insanlarda kendini gdsterir. Hayvanlar,

bitkiler , mineraller, Seytanlar ve hatta Melekler kismen tezahiir eder.

Bir kisinin 6z bilincinin kalitesi "4" sayisiyla iligkilendirilir. Bu,
kalicilik ve etkilesim sayisidir (sirastyla kare ve capraz). ilahi 151310
(8) akisim1 hissetmek icin kiside baska bir "4" eksiktir. Ancak
diinyamizda, teorik olarak miimkiin olmasina ragmen, bir kisi baska
bir kisiyle tamamen birlesemez. "4" ince bir kalite diizeyidir . Bu
seviyede, potansiyel enerjinin huzuru hiikiim siirer. Dolayisiyla
yeryiiziinde “4”{iin (4=2+2) yansimasmin “yogun” niteligini
bagkalarinda ariyoruz. Bu cogulluk ve segme oOzgiirliigii niteligi,
olgunun iradesinin dinamiklerini olusturur (13). Yasam giiciliniin akisi
(prana, qi vb.) bu sekilde ortaya c¢ikar. Bu dikey yasam tezahiirii
Ucliisii, "cennet - enerji (insan) - diinya" (4 - 13 - 22, 4 - 40 - 400)
ilkesi {izerine insa edilmistir. Cokluga bagl olarak bosluk, gizlilik

bliylir. Bu sayilarin her biri bir harfle belirtilir ve diinyanin belirli bir



niteligine karsilik gelir. Harfler, yaratiligin "dikeyine" iliskin belirli
bir nitelikteki diyagramlar-cizimlerdir . Rakamlar tezahiir seviyesini,
seviyelerin rezonansimi ve kapasiteyi gosterir (en genis olanlar
onlarca, ylizlerce kapali, birimler agik ). Malzemenin yiiksekligi (14)
ancak bizim diinyamizda miimkiindiir. Bu, numerolojik olarak
gosterilebilir: 14 =10 (613 = 10 emir) + 4 (22 = 4 harf). Emir sayisin
harf sayisina bolersek, o zaman bir kisinin ruhunun gelisiminin kutsal
sayisint (2) - ylizyil (7) (= 9) elde ederiz. Bu sonsuz bir kesirdir
27.8636363... Burada 27 = 9 ruhtur, 8 alma potansiyelidir ve 63
doniisiim potansiyelidir - maddiyatin (6) maneviyata (3) yiikselmesi;
veya tez-antitez (6 = 3 + 3) + sentez - 3 = 9 - ruhun biitinligi.
Birincisi dikey gelisme, ikincisi ise yatay konsolidasyondur. Bu say1

milkemmellik i¢in ¢abaliyor 28 = 10 (yasam bilgisi (2) (8)).

1 ILE|1 2 3 P2 3 A 3

10 H [10 onbir[ 3 |20 12 *7 |otuz
hayva
nat
bahge

19 R [100 20 1 (200 21 v si

4 7 |4 5 BEN(5 6 116

13 40 14 1 [50 15 [0 60

22 L ]400 (VE) [ 7 |500 (13) [ A 600
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(14) T 1 [700 (17) [ ben 800 (18) o Jooo

sayisal karsiligi olmaksizin asagida verilecektir . Sembollerin
kendileri cok genistir ve bircok anlam tagir. Ibrani alfabesini
sunmamiz, diger alfabelerin kutsalligin1 higbir sekilde azaltmaz.
Ancak bu mektuplar bilinen en eski mektuplardir ve tarihleri
ginlimiiz insanliginin heniiz var olmadigr bir zamana kadar

gitmektedir.

1 Elif - Birlik. “Aluf” Hiikiimdar, En Yiiksek, Diinyada Hareket

¢

Eden , “ Pele” bir mucizedir, “Ulpan” “yud” ve “yod” (Ibranice'de
“vav”) calismak icin bir yer “ve”) - “ Yukarida ne varsa, sonra

asagida", diinyalar arasinda bir merdiven . Diinyanin aynasi.

10 Yod - Genelleme, "yozer" - gelecegin diinyasii yaratir.
Yokluktan varliga gecis . Diinyalarin kaynagi. Nokta, ¢izgi ve diizlem
- manevi alan. Bilgelik ("Hohma"). Onceki dokuz kisinin (sefirot) tek
bir biitiine (krallik) doniismesi . Ayrintilarin birlestirilmesi 10 kisi -

minyan - Yaradan'in varligi.

100 Koph - f{iglincii boyuta gecis. Taklit, maddi gerceklik.
"Oziinde iyi olmak, bir seyler yapmak anlamma gelir." "Insan
yasadig1 kosullarda iyilik yapmanimn yollarmi bulmalidir." "Kdusha" -
kutsallik, "kof' - maymun (taklit). Mecazi anlamda "insandaki
maymun" a ek olarak, "maymundaki adam degildir" de gereklidir -
diisiinmek ve aramak. "Kaf" - avug i¢i - yaratma. 20 + 6 = 26 (dort

harfli Kaf ve Vav isminin sayisi.

2 Bahis - Cesitlilik. Bria yaratimdir. Celiskilerin uzlagmasi .



"Bracha" bir nimettir, baska bir anlami da g¢arpmadir. Diinyanin
yaratiliginin baglangicit "bereshit" - baslangigta. Dualitenin sentezi

anlamaktir . "Byte" - bir ev, ortak yaratim, ruh ve madde tohumu.

20 Kaph - Enkarnasyon. "Kaf" - kiirek, avug i¢i. 20 \u003d 2
"iyot" - 10 emrin somutlagmis hali. Karsilagtirma ve degerlendirme.
Dogru ¢oziimii bulmak. "Keter" - tag, kraliyet iradesi. Belirli

eylemler i¢in zihin ve konugma gii¢lerini kullanmak.

200 Reish. "Reish" - bas, bas, baslangi¢ (Aramice). Igerik ve
gorlintirlik arasindaki iligki. "Rush" - kotii adam, kotilik,
inangsizlik, dualizm, materyalizm ; "resha" - diinyaya inen kotiiliik,
manevi etki. Dal. “Azer” bir yabancidir, bir baska zittir. "Echad"

birdir. Eylemlerde pasiflik , goniil rahatlig1. Vicdan.

3 Gimel. "Gesher" - koprii - baglanti; "gamla" - dramatik. kopri.
Sentez ve uyum. "Gmila" - olgunlagma, amator performansa ulagsma .
"Cemal" - deve - dayaniklilik. "Yolda a¢ bir dilenciye rastlarsan ona

bir parga balik verme, ona bir olta ver."

30 Lamed. "Lmad" - 6grenin; "topal" - 6gret. "Melamed bakar"
harfinin sekli coban boynuzudur. Ustii ruhsal bir gergekliktir.
“Lamed”, bilgiyi anlayan bir kalp olan “Lev Mevin Daat”in
kisaltmasidir. Ogrenmek ruhu canli tutar. Yon "ileri" dir. Tevrat'm son
harfi. Miikemmellige ulasma "Malkut", "Aslan", Keter": krallik -
kalp - tag = "melech" - Kral. Bilen, Tanr1'y1 taglandirir.

300 lastik. "Yod", "Vav" ve "Zayn". Yaratan, veren ve siirdiiren .

"Seker" - yalanlar, istikrarsizlik, bogluk. Diinya binasinin "li¢ siitunu"



. Gelisim. "Shalem" - biitiin. Tiim yollar gelismeye gotiiriir.

4 Dalet. “Sil” kapidir, “dal” dilencidir, “ligmol” merhamet
etmektir . Diinyanin dikey ve yatay yapus: . lyilik diinyay1 yaratti.

40 Meme - Olgunluk. Kademeli her seyi kapsayan gelisme.
Konsept, ruhun bedene girigi. Mim sudur. "Mem", "yud" ve "mem" -

Kanun, Tevrat, Arinma. "Maamar" - konugma + "mifal" - eylem.

400 Tav. "Tav" - marka, isaret, miihiir. Gerceklesme, ruhun

milkemmelligi. Krallik. "Malhut, emet" kralliktir, gergektir.

5 Gay (G - Ukraynaca gibi okur) - Diinyamizin yaratilmasi. Nefes
verme, konusma, yaratma gilici. Maneviyatin ifsasi. Seg¢im
Ozgirliigii, ruhun giiclerinin dengesi, konusma ve eylem. yer ve

gokyliziiniin kutuplasmasi. Birlik ¢okluga anlam verir.

50 Nun - Yapi, bigim, anlayis. Pratik eylem. Ruhlarin kaynagi .
tireme. "Nun" Aramicedir. balik. "Nafla" - diistii, diistii. "Diisenleri

Allah ayakta tutar..."

500 Kaf soffit - anlayis eksikligi maddi faaliyete dalar. Kolelik,

paraboschenie diinya. Pozitif bir deger fiziksel emektir.

6 Vav - Maddenin miikemmelligi. Yaratilisin miikkemmelligi.
"Vav" - kanca, baglanti, birlik (gematria 13 - "echad" - bir). Maddi

potansiyelin agiklanmasi.

60 Samekh - Maddi diinyanin miikemmel biitiinligli. Bigim.

"Lismoh" - yalin, destek. Yiice, maddenin diismesine izin vermez.



"Mach" - cesareti kirilmig bir dilenci - zayiflar1 desteklemek bir
emirdir. "Nun" (sonbahar) + "samech" (destek) = "tasindi" - bir
mucize. Kadinin yaratilist bir taksimdir. Se¢im ozglirliigii vardi,
kotiiliik ortaya cikti ve Seytan (Samael) kotiliigli sinirlayan bir
melekti. Karigiklik, c¢ekicilik, cinsel enerji. "Klipot" gercegi -

diinyanin kabuklar1. "Masach" - bir perde, bir perde. "Kamus" - gizli.

600 Mem soffit - kibir sularina "daldirma, bogulma". Zihnin
maddi kaygilara, sinirlamalara, izolasyona daldirilmasi . Zor kosullar.

Atalet, eylem ve diigiincelerin mekanikligi.

7 Zayn - Maddi manevi. Merkezlilik. Cumartesi dinlenme. Her
seyin igsel 0zli. Kutsallik. "Zan" - tedarik etmek , yemek vermek.

Konu yonetimi. Zain bir silahtir. Manevi ve maddi diizeyde savasin.

70 ay "Ain" - gdz. Dahili ile harici kombinasyonu. "zain" + "yud"
seklinde yazilir. Ug boyutlu diinya. Birlikte diinyanm manevi ve
maddi vizyonu. Algilamani ve anlamanin 70 yolu. Diinyanin gergek

bilgisi.

700 Nun sofit - kontrol eksikligine yol agan yanlis anlama .

"Toprag1 Yutmak" Sa¢ilma ve diizeltme.

8 Sapka - Mucize. Dogaiistii gercekligin 6tesinde. "Het" - gilinah;
Se¢me Ozgiirliigii. Egoizm ve idealizm, "kendine ait olmayan"
gercekligin reddi. Diigme ve hapis. Egoizm olmadan - Ilahi Olan'n

hayatta 6zgiir goriiniimii . Yol vermesi gereken bir mucize.



Tablo "Ibrani Alfabesi". Bu alfabe eski ve modern dillerde
[kullanilmistir, 6rnegin: Aramice, Karaite, Krymchak , ibranice, Yidis,
Ladino ve digerleri ve ayrica mistik Kabala sistemi tarafindan teorik ve
pratik ihtiyaclar i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir.
sira _ [mektup ayisal - mektup mektup
ek yazmak i sra yazmak sayisal - bir ad1
umaras mektubun - mektubun”
1 numeroloji numerolojik
Ik veya Sayisi veya sayisal

alfa sayisal alfa fkarsiligt
vit'te [karsilig

1 ILE 1 elif

2 2 2 Beth

3 A 3 Gimel

4 7 4 Dalet

5 BEN 5 0)

6 BEN 6 dalga

7 T 7 Zain

8 P 8 het

9 13 9 tet

10 S 10 fyot

on
bir 2 20 (onbir)f 1 500 kafe

12 B otuz Lamed

13 40 (13) A 600 mem

14 1 50 (14) 1 700 Rahibe




15 0 60 Sameh
16 \' 70 Aym
17 9 80 (17) ben 800 Pe

18 22 90 (18) G 900 Padi
19 0? 100 Kahve
20 -1 200 Res

21 300 incik
22 L 400 tava

80 Pe. "Pe" agizdir. Konusma, diinyalar arasindaki aracidir,
insanin ayrimidir. "Kaf' - yapilandirma + "iyot" - maneviyat.
Dogaiistii mitkemmellik . Olusturma ve siralama. "Pe" - agiz + "sah"

- derler - kurtulus ve Tora'y1 almak.

800 Pe safit — diinyanin gelisiminin sonsuz bir devamiu,

zamansizlik. diinyalarin yaratilmasi. Ruhsal 151k.

9 Tet - lIyi. "Tov" iyidir. Yaratilisin yapisinin tamamlanmasi. insan
_ Titus kildir. bireysellik Iyiligin her yerde bulunmasi, evrensel
bicim. Kaynak iyi ise sonu¢ da iyi olacaktir. Spiritiiel vizyon
mantigin  iizerindedir. Algakgoniilliliik. Gizli, “kapali” 1iyilik
glinahtir. "Sapka" - giinah ve "iyot" - kutsallik arasindaki se¢im
kavsagi. "Get" - Gaon'a gore Vilna "gimel" den bir boganma mektubu
- sentez ve "tet", Kutsal Yazilarda bu kelime disinda birlikte gegmez.
Bir riiyada gérmek - mutluluk giiliimseyecek. ("Bava Kama" 55 Babil

Talmudu).

90 Tzadi. "Tzadik" - dogru. "Zedek" - adalet. "Rahibe" -




algakgoniilliilik + "iyot" - yaratilisin kaynagi. r'ye gore. Cook,
"Tzedek" - ¢ok yonlii ve sinirli varliklar oldugu i¢in adalet gereklidir.
"Tzad" - yan, smnir, kenar. lahi kanun onlarmn bir arada yasamasini

saglar . bireysellik ve birlik.

900 Tzadi sofit - dogrular i¢in &dil. Sonsuz uyum. Gelecek

diinya. Diinyanin 1slahi, biitiin  yiirekler salih olur"

(mezmurlardan).
BOLUM 9

, tim diinyanin yapisinin ve insan ruhunun sifrelendigi sayidir .

Numeroloji agisindan analiz etmeye ¢alisalim.

1. 108 sayisinin genel anlami 9'dur, bu ruhun sayisi, enerjinin
yukart dogru akismin sayisi, aspirasyon, dua ve konsantrasyon
sayisidir . Neye odaklanmak? Diinyamiza inen mucizevi yaratilis
akisi (8) ve onun akilla anlagilmayan kaynagi (100=1) hakkinda Daha
once sekizden, birden ve onun maddi yansimasindan - 100
bahsetmistik. Kalite (0) 6zel dikkat gerektirir. Bu, 9 sayisiyla ortak
bir yanm1 olan bir sayidir - hangi sayiya eklenirse eklenirlerse
eklenmezler, saymin numerolojik toplami degismez. (0)'dan itibaren
tiim yaratma siireci baslar. En yiiksek tezahiiri Bilinemez'dir. Tarif
edilemeyen (Ain Sof Or). Sifir, orijinal kutuplagsmanin kaynagidir,
Bir'in birincil dinamikleridir, sifirdan 6nce hicbir sey yoktur. Ama
insanin kavrayabilecegi hicbir sey yoktur , ¢ilinkii orijinal Birlik'te
yalmzca iki degil, hatta bir tek nesne vardir. Algilayacak kimse yok
ve kimse yok. Bu durumda (Ainsof) Isik yoktur. Ciinkii 1s1ksiz bosluk

yoktur. Bos alan yok. Ve sonra Tanri yaratilis igin yer acar



(tzimtzum). Hareket olarak Isik olasiligi, Ozgiirlik olasiligi ve
iradenin ifadesi bu sekilde dogar. Sifir, yalnizca bireysel zihinde var
olan bir yanilsamadir . Ancak sifir, en biiyiik olasiliktir. Tyiligin 6zii
budur - "digerinin olmasina izin vermek." (“Sana yapilmasimni
istemedigin seyi sen de bagkalarma yapma”). Bu, bereketin
(cogalmanin) baslangicidir . Sifir, mistik bir bosluktur, karanlikta
gizlenmis bir 1siktir, burast her seyin icinde oldugu alandir. Sifir,
yaradiligin tacidir (keter). Sifir, 108 sayisinin ortasidir. Sagda
(chesed) 8,

2. yaratilis1 besleyen akistir - ihsan etme ("kah" - alma). Solda
(gvura) bir birim var. Hukukun 6l¢iisii birlik ve biitiinliik imkanidir.
Ihsan etme ve birlik, mekan1 yapilandirir ve ona anlam verir. Ayni
baglamda, Hristiyan sembolizmi farkli goriinecektir: Alfa ve Omega (
petistera kelimesinin "801" gematria'st - giivercin (Yunanca)) -
sembol 801 - Bir'den alma. Bu gematria “samah”in aynadaki
yansimasidir — kisi kendine giivendi, destek buldu. (Samekh -
tasarim, moah - zihin; Mochin ile ilgili - beyinler - Chokmah, Bina,
Daat (Habat) sembolii ).

3. 108=27x4. Dokuz sayisinin (ruh ve ruhsal potansiyeli) 13'e -
hareket ve yagsam siireci, iradenin dogusu - agiklanmasini temsil eder.
Bu, Tanri'nin diinyada 13 nitelikte tezahiir etme siirecidir: Bir, Ebedi ,
Sefkatli, Merhametli, Dayanikli, Cisimsiz, Sabit, Her Seye Kadir, Her
Seye Giicii Yeten, Her Seyi Bilen, Bilge, Kutsal ve Cok Iyi. Bu, birey
diizeyinde geri ¢ekilmeye (Tzimtzum) benzer. Kisilik teslim olur (4 -
Dalet), Ilahi niteliklerin doért elementte, uzaym dort yaninda
tezahiiriine kap1 agar. Bir bakima ruhun giiclerinin, zihnin gii¢lerinin
bir genislemesi, bir yayilimidir (27). Bu , faaliyetin tiim alanlarinda

ve seviyelerinde tam bir ozveridir (27=9+9+9). 4 , kalbin sayis1 ,



alcakgoniilliiliigiin  sayisidir, "Ben" in her zaman sadece yarim
oldugunu ve "biz" (8) sonsuz oldugunu gosterir. Burada kisisel alan
kavrami ile karsi karsiyayiz . (Mandala) 4 sadece aciklik ve
comertligi degil, ayn1 zamanda kisiligi, yasam hiicresinin
bireyselligini de gosterir . Her insan kendine has ozellikleriyle ayri
bir diinyadir. Herkes benzersizdir, ancak herkesten ayri degildir.
Insanlar emirle birlesir (“hok” - emir, recete, gematria - 108). 27
bilginin sayisidir. Ancak irade sayisi da 4 - "36" ile baglantilidir.
36=9x4, =108:3 — burada 4 arzu, 3 iradedir. Insan, maddenin
potansiyelini iradesiyle ortaya koyar (36=62). Arzu, eger bilingliyse,
her zaman Yaratan'in planina (108:2=54) tekabiil edecek olan eyleme
("54") yol agar.

4, Dokuz, tiim say1 serisini igerir. Insan ruhu her seyi icerir ama

her seyi asmaz. Bunun i¢in 1 - Tanri'dan (9 + 1 = 10) yoksundur.

Bir insan dua ettiginde ne olur? Cogu zaman higbir sey olmaz .

Neden? Dua samimiyetsiz oldugu veya siiphe igerdigi igin

niya. Gercek dua, kisinin tim ruhuyla
Tanri'ya hizmet etmesidir. Bazen ruhumuzun

hi¢ istemedigi ama sadece bir pargasmnin

istedigi seyi isteriz. Ruhun etkinligi bilingtir . &
BOA
Ortak bilgidir. Bilig siireci insan ve Yaradan SKETAHUE

i¢cin ortaktir. Insan Tanr1'y1 bilmek icin ¢abalarken, Yaradan zaten her
seyi bilir. Bunu yapmak i¢in, kisi hayatinda Yiice'nin faaliyetine bir
yer saglamalidir . Ne engel olusturabilir? Aklin, iradenin ve arzunun
ayrilign . 108 - Yaraticinin iradesi ve 9 - ruh baslangigta birbirine

uyumlanmigtir (9x12=108 - 6zgiir irade). Bu tavir ancak hiir irade ile



kendini gosterebilir . Irade (3), bilgiyi (2) eyleme (5) doniistiiriir ve
istek (4) varsa biitlinliik (2+3+4=9) olusur. Bu niteliklerin her biri
Yaratan'in iradesine (9=32=3+3+3) uyumlanmalidir ve ardindan arzu
yerine getirilir. Insanin iradesi eylem, konsantrasyon ve bunlarin
dengesidir. 3 kalite sabitleme sayisidir. Maddi olarak ii¢ kez
tekrarland1 . 3, konusma sayisidir, bu yilizden kelime ¢ok 6nemlidir.

Sozlerimiz bu diinyadaki tiim nitelikleri diizeltir.

Akil, hayatin mevcudiyetini belirleyen niteliktir. Akil, yaratilan
her seyin dogasinda vardir, ancak farkli bir 6l¢iide. Arzularin yerine
getirilmesi de akil giiciine baghdir . Bir tagin hareket etmemeyi
sececek , bir bitkiyi biiyiitiip besleyecek, bir hayvanin hissedecek
kadar akli vardir ama arzulan kendi tiiriiniin i¢giidiileriyle sinirlidir.
Insan ise insan olabilecek kadar zekaya sahiptir . Gelisimin bir
sonraki asamasi topluluk olmaktir. Bu, zihnin, almak ve vermek igin
yalniz olmadigmizi anlayacak kadar giiclii olmas1 gerektigi anlamina
gelir. Insanlar icin bir topluluk olmak, kendin olmak demektir. Biz
zaten bir topluluguz ama bunun farkinda degiliz c¢iinkii yeterli

nedenimiz yok. Ayrica bir hayvanin insan olacak kadar zekas1 yoktur.

Ruhun potansiyeli, pasif veya aktif ihsan etme yoluyla
gerceklestirilir . Yani yol vererek, drmegin yol vererek pasif olarak
veririz. Hayir kurumlarina fon vererek, aktif olarak veriyoruz.
Insanlar neden béliiniir ? Almak istiyorlar, vermiyorlar. Onlarda
Yaradan'in iradesi yerine getirilmez ve bu nedenle "toplum" bir yana,
kendi iglerinde bolinmislerdir.  Yapamadigimiz i¢in  degil,
istemedigimiz i¢in bagkalarini olduklar1 gibi kabul etmiyoruz .

Bireysel irademiz Tanri'nin iradesine aykiridir. iradesi, nihai analize



uygun olmayan emirlerde tezahiir eder. Gozlemleniyorlar ¢iinkii
diinya boyle isliyor. Yaradan'n iradesi boyledir . Elbette, kendi
degisikliklerinizi yapmay1 ve yapmayil deneyebilirsiniz. Sadece

kendini kandirabilirsin.

Zamanimizda diinya bize yalniz olmadigimizi, herkesin birbirine
bagl oldugunu hatirlatiyor. Hayat bize bunu yakin ve uzak bir¢ok
insanin Oliimilyle hatirlatir. Bazi yazarlar, bir kisinin kendi hatasi
nedeniyle 6ldiigli fikrini ifade eder. Baz1 giinahlar isledi veya bagka
birinin giinahinin kurbant oldu. Ama ayni zamanda yasayan
bireylerin her birinin giinah1 esdegerdir. insan ruhuyla ilgili ihlal
oranlar1 aynidir. Soyguncu 61diirdii, bilge kaba bir s6z soyledi - onlar
icin sonuglar ayni olacak. Sonucta, ruh ne kadar giigliiyse, diinyada
tezahiir etmesi i¢in o kadar az ¢aba gerekir. Insanlar yanls anlasilma,
dikkatsizlik, reddedilme, ortak bencilligimiz yiiziinden Oliiyor.
"Bencilligini yenen Kutsal Topraklari bulmustur, komsusunu seven
Hakikati Tanr1'nin sehrinde iade etmistir, digerini kendisi gibi anlayan

tapimagi yeniden inga etmistir" (A. Abulafiya).

Bu yaratilmig diinyada insanin yolu yalmizdir. Ancak yalmzlik
duygusu aynm1 zamanda farkindalik diizeyine de baghdir. Yalnzligin
en ilkel farkindalig: bile, en derin konsantrasyon kapasitesinin gizli
bir ifadesidir . Tabii ki, bu yetenegin hem olumlu hem de olumsuz bir
ifadesi olabilir . Konsantrasyonun 6zii zihnin, yasam giiciliniin
toplanmasi ve formun yaratilmasidir. Dikkatimizi neye odaklarsak,
boyle bir form topluyoruz. Ornegin, farkli geleneklerde belirli
hedeflerin gergeklestirilmesi igin odaklanilmasi 6nerilen herhangi bir

sembol, bazi karmagik enerji-bilgi siiregleriyle iligkilidir ve birgok



arketip diizeyine - baglantilara sahiptir. Sembole odaklanarak tiim bu
baglantilar1 ve mekanizmalar ¢alistirtyoruz. Semboller , bir dingile
bagl bir dilek gerceklestiren tekerlege benzetilebilir . Konsantre olan
kisi bu carki dondiiriir. Ancak gergek su ki, farkli "tekerleklerin" ince
planlarda farkli agirhiklar1 vardir ve farkli hizlarda donerler. Ornegin,
insan duygulariyla iligkilendirilen bir semboliin ac¢ilmasi nispeten
kolaydir ve maddi degisikliklerle iliskilendirilen bir semboliin
acilmasi nispeten agirdir. Alt diinyalarin enerjilerini gevsetmek,
sonug olarak elde edilenden daha fazla enerji gerektirir. Melekler gibi
baz1 "tekerlekler" zaten doniiyor ve bu hareket kullanilabilir gibi
goriiniiyordu. Ancak boyle bir "tekerlegin" giicii ve hiz1 tek kelimeyle
inanilmaz. Yiiksek enerjiyi manipiile etmek isteyen herkes
reddedilecektir. Insamin kullanabilecegi enerjiler , insanlarin
enerjileridir. Bir 6rnek, Dogu'daki 6gretmenlere saygi gosterilmesidir.
Daha sonra 6grenci, hizmet ve saygi yoluyla 6gretmenin basarilarinin
"kasirgasima" baglanan en biiylik sonuglari, hatta bazen 6gretmeninin

elde ettiginden daha fazlasini elde eder.

Elbette akil, irade ve arzu diizeyleri de bu siirece en yliksek
konsantrasyonla  dahil edilmelidir. Neye odaklanip neye
odaklanamayacagimzi bilmek ¢ok énemlidir. Ornegin, bir kisi bagka
bir diinyadan belirli bir yaratift ¢agirma ritlielini gergeklestirir.
Operatoriin bildigi tek sey torenin nasil yapilacagidir. Eger seviyesi,
ruhsal bir donme ekseni (samadhinin en yiiksek hali) olabilecek kadar
yiiksekse, melekleri ¢agirabilir. Ancak bunun igin bir ayine ihtiyaci
olmayacak. Manevi etkilesim Yasasinin kendisi onun yaninda olacak
ve gerekli tiim giigleri harekete gecirecektir. Manevi hakikate nisbetle

mertebesi ve gayesi ilkel ise, “kesinlikle hiir ve miimkiin olan en kisa



zamanda” kendisine bor¢ verecek bir ruh veya bagka bir varligi
cagirir ve “Faizi diigiinme, her seyi diisiinme” der. karsiligini veririz”,
“size her durumda yardimei oluruz”, “iicretsiz hediyeler veririz” vb.
Ne de olsa operator, "Aynanin I¢inden" ruhlarmin ayna zamanina
sahip oldugunu bilmiyor. Hayir, gelecegimizi isgal etmezler. Bir
kisinin gecmisindeki giicii diiriist¢e elinden alirlar ve onu gelecekte
kendini gergeklestirme olasiligindan mahrum birakirlar. Ve paramiz
karsiliginda, varliklarini siirdiirmek i¢in insan potansiyelinin saglam
bir yiizdesini kullanarak bize hediye olarak iicretsiz mucizeler
veriyorlar. Giiclere yonelmek bazen insan1 o kadar yorar ki, kisisel
zamaninin yapisin1 degistirir. Bir sarmal ig¢inde hizlanan zaman,
insan1 manevi diinyalara dogru yukar tasir. Ancak giiglii dagilimla,
bir halkanin yapisin1 (Samsara carki) alabilir veya hatta dogrusal hale
gelebilir (intihar, delilik vakalar1). Bu durumlarda kisi bir yalnizlik
hali yasar. "Ben herkese karsiyim, herkes bana kars1" durumu . Daha
fazla konsantre olan ve onu diizelten kisi, diger insanlarin
gercekligini kabul etmeye baslar. Bunlar araciligiyla, bazilari
aktiviteyi motive eden, digerleri destekleyen ve iten iki kutuplu
giicler hayatina girer. Anlamlarimi diisiinmezsek, onlar1 dost ve
diisman, engel ve arag olarak algilariz . Bu, tersine bir tiir yalnizliktir:
"Bu koca diinyada yalniz degilim." Konsantrasyon arttiginda, kisi
farkli kutuplarin dinamiklerini ve dengesini algilamaya baslar : iyi ve
kotii , i¢c ve dig. Her sey Uyum, Denge ve Adalet ile dolu bir sistem
olarak goriiliir. Tiim bilgiler kullanilabilir hale gelir. Bu, "diinya
bende" veya "hepsi bende" yalnizlik halidir. Ve bir kisi i¢in mevcut
olan konsantrasyonun son asamasinda, deneyime dayali olarak igsel
15181yla bas basa kalir. Birlik onu doldurur, emer ama ayni zamanda

vurgular. Bu "Her Sey"in yalnizligidir.



Yolun bilgisi, orijinal Birligin dengesine dayanmaktadir. Bir¢ogu
hangisinin daha 6nemli oldugunu tartisiyor: otorite veya deneyim,
edinilmis bilgi veya iizerinde ¢ahisilmis. ikisi de hakli. Tecriibe
otoriteye dayantyorsa, yol budur. Ama en 6nemli sey, ruhun yolunu
takip etmek ig¢in kiginin Birligin farkina varmasina, Tanri'nmin
hayattaki varliginin Bilgisine , kendi iginde bir nimete ihtiyaci
olmasidir. O'mu sevme arzusu, manevi yoldaki basamaklarin ta
kendisidir. Tiim tezahiirlerinde bu diinyayla birgok baglant1 , eger

emirlerle kutsanirlarsa, bu manevi yoldur.

Bir kisinin dogru kisisel deneyimi, onun hayatinda Tanri'nin
gercek varligini fark etmesine yol acar. Bu ayni zamanda,
yasamlarina Ilahi niteliklerin yansidigi, ruhsal olarak yetkili
insanlarm deneyimleri ile de dogrulanir . lyilik ve cdmertlik, Allah'm
biiyilikliigliniin tecellileridir. Bu nedenle, kibar ve comert bir insan
biiyiiklik ve manevi bilgi edinir. Farkindalik ve akilli yaratma,
Allah'm Giiciiniin ve kudretinin nitelikleridir. Kendini bu niteliklerle
rezonansa sokmak, diinya iizerinde giic ve gii¢ kazanir. Birlik,
hakikat ve merhametin uyumu, Yaradan'm diinya ile tim
etkilesimlerinde tecelli ettigi sarsilmaz ve cetin bir dengenin
nitelikleridir . Bu nedenle, sarsilmaz inang, yaralanmazlik ve gelisme
olasilig1 verir. Akilla idrak edilemeyen, bu diinyanin devinim ve
stikuneti i¢ginde mevcuttur. Ve boylece her biiyiik veya kii¢iik hareket
mantiklidir. Ozverilik, diinyamizin giizel bir hatirasidir. Iyiliklerin
bencilligi sayesinde diinya var olur ve insanligmm yasaminda
Yaradan'in saltanatina kadar gelisir. Sevgisi bdyle gosterilir. Biiyiik
Aski , Kiiciigiine inen, her zaman her birine ve her birine uyan. insan

icin umutsuz bir durum yoktur, cilinkii 6li bile diriltilecektir .



Sormadan bile, gergekten ihtiyacimiz olan1 dogru zamanda aliyoruz.
Kisi seviyesini kaybederse, ona tekrar yiikselme, biitlin olma,
hatalardan ve engellerden kurtulma firsati verilir. Diisiis umutsuz
goriinse bile bu dogrudur. Sadece O'mun Iradesinin sefi olmak,

kendisi olmak gerekir.

Kendin olmak, ruhunun gergeklerini kabul etmek demektir. Insan

ruhu sinirl bir hacim degil,

belirli bir uzay ve zamanda Tanri'nin suretinin ve benzerliginin
sonsuz ve benzersiz bir niteligidir. Ruhun faaliyeti, Yaradan'in
diinyadaki ihtisaminin bir tezahiiriidiir. insana idrak giicii verilmistir .

Dogru zihinsel aktivite yolunda, bu gii¢ en yiiksek sinirlarina ulagir.

her seyi atmakla , hayatinizt manevi diinyanin kanunlarina uygun
hale getirmekle baslar . O zaman kendimizi ve diinyay: diizeltebiliriz
. Diizeltilmis diinya, cehaleti ve hatalar1 ortadan kaldiran manevi 151k
i¢in ideal bir kanaldwr . Bir zamanlar akil, irade ve arzular; ruh, ruh
ve beden bir birlik, biitiinliik durumuna gelir . Uzayda ve zamanda

tiretken hale gelirler .

Bir kisinin Yasas1 {izerinde yogunlagsmasi, herkesi ruhsal
sirgiinden kurtarir. Kanunu bilmek ve ona uymak, haksizlar
reddetmek ve dogru bir yasam tarzint benimsemek, Tanri'nin
Kralligint daha da yakinlastirir. Bir kisinin hayatin1 diizeltmek herkes
icin bir erdemdir. Davranislartyla diinyaya manevi bir 151k yayan bir
kisi, Allah'm herkese rahmetinin kaynagidir. Bir kisinin ruhunun
biitiinliigii ve davranis1 birgok kisiyi kurtarir. Ve sonra kisi verir ve

alir. Yaratandan alir ve herkese verir.



Kisi hayatindaki manevi yere yol verir. HER SEY i¢in siikran
maneviyattir, gercek goriis ve anlayisin kaynagidir.  Almak

istedigimiz her sey zaten bize verilmistir.
Meditasyon.

Bir kisinin iradesi konusmasiyla baglantilidir. Iradenin anlayisa ve
anlayisin Yaradan'in iradesine karsilik gelmesine izin verin. insanin
s0zii ve iradesi diigmanliktan ve yalandan uzak olsun. Kétiiler bizim
irademizde ve soOzlerimizde destek ve devamlilik bulmasin. Akil
herkesin igindeki giizelligi gorsiin. Tiim iglemler Kanuna uygun olsun
, i¢c ve dis tim engeller ortadan kaldirilsin. Tanrim, senin yardimini
umuyoruz. Irademiz anlayisa, anlayis da inandigimiz Yaraticinin

iradesine karsilik gelsin .
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KHZFEIE HZ'ye
Ek 1
Sirairya Ugonairan Shahar
Kader belirtileri. sembolik biiyliniin 7 sirr1

Bir insanin hayati tiim tezahiirlerinde semboliktir. Bu raporda
kendimize / $2K versek de vermesek de, etrafimizdaki diinyay: her
zaman sembolik goriis camindan algilariz. Diislince, bazen son
derece pratik, bazen duygusal olarak renkli bir semboldiir.
Diistinceleri, her ciimlenin bir sembol oldugu, her bir kelimenin de
bir sembol oldugu konusma yoluyla iletebiliriz . Dahasi, kelimeler
genellikle anlam bakimindan kendilerinden olusan ifadelerden
farklhidir. Ancak her ses kendi i¢inde semboliktir. Bazen bir kisinin
konusmasi, ses ¢atigsmasi nedeniyle anlami algilanamayacak sekilde
inga edilir. Ancak ayni1 sey farkli bir sekilde sdylenirse dinleyicilerin
konusmaya kars: tutumu degisir. Ornegin, isitmemiz i¢in alistimadik
cok sayida Odiing alman kelimenin konusmadaki varligi, genellikle
konugmanin ger¢ek anlamini maskelemek i¢in kullanilan bilgileri
anlagilmaz hale getirir. Baz1 kelimeler agikliklariyla olumlu bir tutum

yaratir. Yani, "GERCEK" kelimesi - "DOGRU?" "EVET!".

Bircok insan alametlere inanir. Bazen sadece bir aliskanlik, bazen
de gizemli bir seye duyulan 6zlem. Peki isaretler neden bu kadar sik
gerceklesiyor? Cevap, kelimenin kendisindedir - dikkat kelimesinden
bir isaret - dikkat edin ve belirleyin. Isaretlerin sembolik anlamini

analiz ederek, insanlarin kader dedigi seyin mekanizmasini



anlayabiliriz (kader, bir seyi yargilama siirecidir).

Konusmamizla aktarilan diigiincelere geri donelim. Belirli bir
zaman araliinda, diislinceler ayn1 yonde akar , sonra bunlarin yerini
baska diislinceler alir ve bu boyle devam eder. Baz1 diisiincelere sik
stk geri doneriz, bazilarimi tamamen unuturuz. Diisiincelerinizi
dikkatlice dinler ve hayatinizda olup bitenlere yakindan bakarsaniz,
ikisi arasinda yadsinamaz bir baglanti oldugunu goreceksiniz . Ya
diisiinceler gercegi yaratir ya da gerceklik diigiinceleri yaratir. Ancak
kesin olan bir sey var: DUSUNCELER VE GERCEKLER
ARASINDA ILISKILIDIR . Bu ikisinden birini degistirerek digerini
de mutlaka degistirecegiz. Ancak degisime yol agan bu eylemi
gerceklestirmek i¢in Oncelikle bir planin ortaya ¢ikmasi gerekir. Bu,
diisiincenin eylem yoluyla gergekligi etkiledigi anlamina gelir.
Oyleyse neden tiim diisiinceler gercegi degistirmiyor? Bazi
degisiklikleri fark etmedigimiz veya net bir etkiye sahip olmak i¢in
diisiincenin biraz gii¢ kazanmasi gerektigi varsayilabilir. Ve bu giicii
elde etmek icin, belirli sayida tekrar icin bir diislince "diistinmeniz"
gerekir. Bir diisiincenin tekrar1 zaman i¢inde ne kadar yogunlasirsa ,
o kadar ¢abuk maddi bir bi¢im alir. Diisiince ne kadar duygusalsa, o
kadar giicliidiir, ¢linkii duygular, diisiincenin, diisiiniiriin bedeninde
zaten sabitlenmis genel ruh hali ile rezonansinin bir igaretidir . Bu, su

anda bilinen baz1 pratik biiyli yontemlerinin basarisini agikliyor .

Disiincelerin  gergeklesmesi igin ikinci zorunlu kosul, bizi
cevreleyen fenomenlerle uyumdur. Kendinizi bir sirkette rahat

hissediyorsaniz , o zaman bu sizin sirketinizdir, eger birinin yaninda



olabilir. Yaptiginiz isi severseniz basarili olursunuz. Bu nedenle
duygularmiza inanarak uyumunuzu bulacaksiniz. Ama bir kisinin
sadece hazir olan1 kullanabilecegini degil, ayn1 zamanda
yaratabilecegini de hesaba katarsak, o zaman neden uyum
yaratmiyoruz? Armoni kelimesini bir sembol olarak inceleyelim.
Bununla iligkili felsefi ve mitolojik anlar1 gozden kacirarak ve
Yunanca koklerini dikkate alarak, bu kelimenin iyi (6l¢iilii) birlik
veya iyi bir "6l¢lide" birlik anlamina geldigi sonucuna varabiliriz.
Slavlar arasinda, dis, bilinmeyen - nav alan1 ve ig, bilinen - gergeklik
alan1 birlesti. Kural - tek bir yasa, degerlendirme ve yonetim. Hukuk
objektif, tarafsiz bir degerlendirmedir. Bu analizden, uyumumuzun
degerlendirmelerimizin ne kadar mesru ve tarafsiz olduguna bagh
oldugu sonucu ¢ikar. Bir seyi degerlendirmek i¢in, genellikle toplum
tarafindan hazirlanmig, zaten mevcut olan yargilarin yanindan
bakariz. Bu yargilar genellikle olumsuz, yargilayicidir . “Hava ne
kadar kotii!” veya “Hiikiimet! Her sey kendi i¢inde siralaniyor!” veya
“Bizim zamanimizda insanlar vardi, simdiki kabile gibi degil!”.
Kendinizi dinleyin , diigiincelerinizi inceleyin ve bu kelimelerin
uyandirdig1 tepkiyi hissedin. Onlarla ayni fikirde olmadiginizda bir
reddedilme duygusu olabilir veya kinama, 6fke ve hatta Gviinme
olabilir. Olumsuz duygular, diisiincenin kendisini kabul ettiginizde
bile, ruhsal doganizla c¢eliskinin bir isaretidir. Hosnutsuzluk ve
kinama gosteren insanlara daha yakindan bakin - hayatlarinda
diinyayla, bagkalariyla, kendi hayatlariyla, kendileriyle siirekli bir
miicadele vardir . Kendilerini gercekten kabul etmedikleri igin
kendileriyle savasirlar. Neden? Insanlar kim olduklarinin farkinda
degiller. Kendileri hakkindaki goriisleri hatali ve olumsuz, "dogru

degil" (Slavlar arasmmda - "garpik evet"), dogamiz degismeden



kalirken, olumlu - "evet". Bu , kisiligimizin hareketleri de dahil
olmak iizere sonsuz sayida hareketten olusan diinyanin biitiinligi

icinde kabuliiniin bir teyididir .

Ama durmaya, tek bir dogmatik fikre tutunmaya deger ve
hayatimiza kendini kandirma girer - yalan. "Biitlin zenginler haydut,
tiim esnaf hirsiz, tim Ruslar ayyas, Almanlar bilgi¢, Yahudiler cimri,
Ukraynalilar hain, Polonyalilar kendini begenmis kibirli" vb . Bu
standart etiketler sayesinde, asagilik-batillik insanlar1 yonetir, bazen
onlar1 birbirine diisiirlir, bazen igeriden bdler veya komsularinin

kiiglimseyici tavirlariyla bir kisiyi 6ne gikarir.

Goriiniise gore kendimizin dogru oldugunu, Odin'in, Musa'nin,
Rama'nin, Isa'nin ve Buda'min insanlar oldugunu hatirlamamizin
zamani geldi. Bu diinyada bizimle birlikte birgok harika insanin

yasadigini hatirlamaliyiz.

Duyu organlarimiz, enerji dalgalarin1 dogrudan algilayarak ve
onlar1 dalga impulslar1 seklinde sinir hiicrelerinde siirdiirerek calisir.
Dogrudan benim algim, en saf haliyle gercektir. Insan diisiinerek yeni
bir ger¢eklik yaratir. Ve eger bu realite, bu milkemmel diinya
hakkinda zaten var olan dogru bilgilere gore yaratilirsa, o zaman kisi
eylemleriyle her seyin Yaraticisina benzer hale gelir. Boylece ruhsal

olarak Tanri'ya yaklasiriz.

Basgkalarinin bizim hakkimizda diisiindiigii sey degiliz. Kendimiz
hakkinda diisiinebildigimiz gibi degiliz , Biz insamiz ve insan bu

hayati diistinendir (kisi kafadir, akildir, yag hayatin zamanidir).



Dogu Padmasambhava'nin biliylik 0Ogretmeni sOyle dedi:
"Goriiniiste al¢almak , davranista yiikselmek." Tim dinler, insani
kendi gercegiyle bulusturmanin, kendisine dénmenin yollar1 olarak
degerlendirilebilir. Ve hepsi bu yola evrenselden - Tanr1 kavramindan
veya Mutlak Gergek'ten baslar. Kisisel gelisiminde, her insan, kendi
flahi dogasina davranisla karsihk gelmeye calisarak, oldugu gibi

kendine dogru gider .

Tek dogru, yalnizca bir simge (sozlii veya goriiniir) olarak
ayirmak imkansizdir. Bu , Mutlak Gériisiin kaybina gore yon kaybina
yol agabilir . "Fikir" i¢in savasan kendini ve bagkalarini feda eder,
kendi aletinin elinde alet olur . Calisirken siirekli kendini sakatlayan
bir koylilye Haci Nasr Eddin'in "Sen c¢apa olarak mi ¢alisiyorsun,
yoksa o sana mi1 ¢aligiyor?" Toplumsal bir fikrin kdlesi olup diinyaya
devrim ve i¢ savag getirebilirsin, ulusal bir fikrin koélesi olup
gururunun ve yalmzliginin acisini ¢ekebilirsin . Parga parca alinan
dini bir fikir bile putperestligin koleligine doniisiir. Bir kisi
kendisinden daha az olana, dogasi geregi dogal hiyerarside
kendisinden daha diisiik olana taptiginda, gelisiminin yerine
alcalmay1 koyar. Ayn1 Hajja Nasr Eddin soyle derdi: “S... iizerine
oturup diskilayabildigin i¢in mi ibadet ediyorsun? HAYIR. Ama sana

bu kadar kullanigh bir cihaz veren Allah'a hamd etmelisin.

Sembollerin  uyumlu ve uyumsuz kiplerdeki isleyis
mekanizmasini ele aldigimiza gore , simdi sembollerin kendilerine

geri donelim.

Isin uygulanmasi icin bilgi birikimi, seylerin ic iliskilerine gore

gerceklesir - benzer benzeri ¢eker. Boylece belirli miktarda veri , bir



amag, bir eylem ve eylemi saglamanin (besleme) bir yolundan olusan
bir bilgi hiicresinde birlestirilir . Bu hiicrede yer alan diislince
formlarindan biri bu noktalardan ikisiyle iliskili olmalidir. Minimum
diisiince formu sayisi {igtiir ve hedefin kendisinin formiilasyonudur.

Ornegin:

Bilginin yayilmasi1 yoluyla toplumu uyumlu hale getirmek

istiyorum ."

Bireyin ve toplumun uyumu igin gerekli bilgileri vermek ve

almak istiyorum ."

Ama¢ ve eylem: "Bilgilerin paylasilabilecegi bir grup

olusturuyorum."
Beslenme ve aksiyon: "Benzer diisiinen insanlar artyorum."

Bilgi hiicresinin kendisinin sembolii, iistte dikey bir ¢izgi ve
hedefe ulagildigin1 gosteren bir ok bulunan bir iiggen olabilir .
Gerekli disiincelerin 6n formiilasyonundan sonra dikkati boyle bir
sembole yogunlastirmak, plan1 gerceklestirmek icin sihirli bir

tekniktir.

bilgi ile iligkilendirilen bir seydir . Sembol, bu bilgi hiicresine
girmek i¢in kullanilan paroladir. Taninmis semboller iizerine

meditasyon, bir kisiye sinirsiz bilgi olanaklar1 agabilir.

, zamirler), iliskinin bilgisel yansimasi - duygular (sifat),
oyunculuk (fiil), baglanti1 (baglaclar), rehberlik (edatlar) olabilir .

Ancak eylemlerin ve yonergelerin dogasi her zaman tutum tarafindan



belirlenir. Bir iliski olmadan, sembol etkin degildir.

Daha once de diislindiigiimiiz gibi, bir sembol hem dogrudan
dogruya hem de carpik bir yiikk tasiyabilir Her sey ona karsi
tutumumuza bagli. Biiyiiniin en biiyikk sirlarindan biri budur.
Anlamini biliyorsaniz, bir sembol bir eylem araci olabilir. Bir kisiyi
bir bilgi hiicresi ile temasa geciren bilingli veya bilingsiz olarak
algilanan bilgi, ya kisi lizerinde bir etki yaratir ya da bagka
fenomenler iizerinde etki olasilig1 yaratir. Ornegin, bir Avrupali
sihirbaz bir Afrikaliya zarar vermeye calisirsa, o zaman biiyiik
olasilikla hicbir sey yapamayacaktir, ¢iinkii kendisi (sihirbaz) igin
ugursuz bir yiik tasiyan bu semboller , Afrikali igin ya notr ya da
pozitiftir. Afrikali bir biiylici ayni seyi bir Avrupaliya yaparsa,
gercekten zarar gorebilir, ¢linkii Afrikali biiylciiler bilingli olarak

veya kurbanin bilingalt1 araciligiyla ona niyetlerini bildirir.

Biling diizeyinde kendimizi inangsizlikla savunabilirsek, o zaman
bilingaltinin giivenilirligi garanti edilemez. Bu nedenle, korunmanin
en giivenilir yollar1 dua, daha giiclii ve daha uyumlu bir bilgi
sistemiyle 6zdeslesme, meditasyon veya bir egregora hitap etmektir.
Boylece, meditatif daldirma sirasinda zihin diisiinceleri yakalamay1
birakir, onlarla iletisim kurmaz. Ayni zamanda kisi Kiiresel
Gergeklige yaklagir . Dua ederken kisi Tanri ile dogrudan bir
enerji-bilgi aligverisi ile temasa gecer ve her tiirlii olumsuzluk kesilir.
Samanlarda oldugu gibi doganin giiciiyle veya Tantriklerde oldugu
gibi bir tanrisal nitelikle 6zdeslestiginde, bu bilgi yapilarinin
kapasitesi herhangi bir bozulmaninkinden daha biiyiik oldugu igin

kisi de yenilmez hale gelir .



da gili¢ olarak cogu biiyiilii operasyondan {istiindiir . Bilgi
yapisinin hedefleri ne kadar kapsamliysa, enerji hacmi de o kadar

biiyiik olur.

Bilginin igini diinyayla olan iliskimiz belirlediginden, kendimize
ve diinyaya iligkin zararli ve yanlis olan her seyi bir kenara attiktan

sonra, tiim sosyal diinya diizenini ¢atisma olmadan degistirebiliriz.

Bir sembol iizerine meditasyon, mutlaka kabul edilebilir
anlamlarin se¢imini ve olumsuz olanlarin etkisiz ve gereksiz olarak

reddedilmesini icermelidir.

Ornegin "mese" kelimesini ele alalim. Bir gii¢ sembolii, pozitif bir
dondr agac, bir giic sembolil olabilir. Ve aptal bir insan anlamina
gelebilecegi gercegi akildan atilmalidir. Olumlu nitelikler {izerine
meditasyon yaparak, olumsuz olanlar1 uzaklastiririz. Pozitif kutsaldir

¢linkii onu Yaradan kendisi yaratir, O'nun uyumunu kendi i¢inde tasir.

Sembolii temizledikten sonra, zihnimizi yanlis bilgi viriisiine karsi

asilariz.

Hayatimizda neredeyse her sey bir sembol olabilir. Kelimeler ve
kavramlar olabilir veya goriintiiler olabilir. Cocuklukta duyulan bir
peri masalindan en azindan bir karakter alin. Ornegin bir cadi.
Zihnimizde kotiiliigiin kisilestirilmesidir ve onu tereddiitsiiz kabul
ederiz . Ne de olsa, "Flint" masalinda bir asker bir cadinin kafasini
kestiginde veya bir cadi kiirege binip firinda yakildiginda kimse ona
acimaz. Yaklagik olarak ayni sekilde, su anda politikacilar igin

diismanin kim olduguna baglh olarak bize olumsuz "DUSMAN" imaj1



empoze ediliyor. Ancak bu, insanlara geng yastan itibaren asilanarak
vicdanlarin1 yatistirir ve saldirganligt kigkirtir. "Cadi" kelimesinin
"bil" + "ma" yani bilen anneden geldigi ve disil olana kars1 saygili bir
tavri simgeledigi gercegini diisiinmeye deger . Insanm gergek
diismanmin diinya hakkindaki carpik fikirleri oldugu gergegini

diisiinmeye deger.

Zararh bilgiler, bir donme cemberi olan gamali ha¢ gibi eski
sembolleri bile kirletebilir. Degisimin, giiciin ve adaletin dongiisel
dogasmin bir simgesiydi, ancak nedense fagizm fikriyle

iliskilendirildi.

Kehanetlere inanmaya deger mi? Bu herkesin kendi
belirleyebilecegi bir sey. I¢ sembolik diliniz baz1 isaretler iceriyorsa
ve bu isaretler olumsuz bir yiik tasimiyorsa (her ne kadar uyari
isaretleri varsaysak da), o zaman onlara inanabilirsiniz. Bir kosul, bu
isaretler sisteminin bireyselligidir. Farkli seyler, farkli insanlar i¢cin
farkl seyler ifade eder . En az {i¢ kez benzer olaylarla iligkilendirilen

seyleri not edin . Ve ancak o zaman hafife alinabilir.
Ek 2
Mutlu Ugonashchan Shahar
Vaftiz ve inisiyasyonun sembolizmi

Meshur bir masalda soyle bir parca vardir: Yayaig tasinin
yanina bir kahraman gelir ve iizerinde soyle yazar: “Sola gidersen

atin1 kaybedersin, saga gidersen zengin olursun , ve diiz gidersen,



kafan1 kaybedersin.” Gorilinlise gore zeki bir insan kayiplara
ugramamak icin saga giderdi. Ama Ivamimiz diimdiiz ilerliyor ve yol
boyunca tiim diismanlar1 yeniyor, tim engelleri asiyor. Ve sonunda,
kahraman kazanan olur, bagkalarini kurtarir ve kendisi de hak ettigi
bir 6diilii alir. Elbette bunu "fantezi" tarzinda bir macera hikayesi
olarak ele alabilirsiniz, ancak akla yalnizca halk bilgeligi gelir: "Bir

peri masali yalandir, ama i¢inde bir ipucu vardir ...".

Ama bu masal neyi ima ediyor? Belki eski bir biiyiicli ya da
hikaye anlatict1 bu soruyu cevaplayabilir. Ya da o yol ayriminda

bulunmus bir kisi tarafindan cevaplanabilir. Ve kavsak kolay degil ...

Eski zamanlarda kavsaklarda tabelalar vardi. Hepsinin iizerinde
bir seyler yazmiyordu. Ancak bodyle bir tagin farkli zamanlarda
yaptig1 golgeden yonil bulmak miimkiindii. Tas daha ¢ok arazide basit
bir yonlendirme olarak degil, bir kisiye secim Ozgirliigiinii , bu
secimin dogru olmasi gerektigini hatirlatan bir iglev gordii. Daha

sonra kavsaklardaki taglarin yerini yol kavsaklari ald1.

Bir kisinin dogru se¢imi yapmasina izin veren bir i¢ eksen olan
diinyanin kigisel merkezinin bir sembolii olarak yere bir tag kazik
cakildi. DOGRU - kisinin tam olarak gergeklestiremedigi ve kontrol
edemedigi dis, DONANMA, dis enerjiler ve unsurlar diinyasi ile
kisinin usta oldugu REVEAL-bilin¢ diinyas1 arasinda bir denge. Ne
de olsa GERCEK, zihin insanin 6ziidiir. GERCEK kelimesi I ve B
olarak ayristirilir - bu "Ben bedendeyim", "Ben tezahiir icindeyim".
Farkinda oldugumuz sey bizim igin gercektir ama farkinda
olmadigimiz seyin yok oldugu soylenemez. Ve YENI bir seyle

karsilastigimizda bu bizi korkutur ¢iinkii ona karst nasil



davranacagimizi ve onu nasil tantyacagimizi bilmiyoruz.

Bu sorunun cevabi taga yazilmistir. Sola dogru disari, disariya
dogru demektir . "Sola" yiiriiyen, sonunda bunun bedelini 6demek
zorunda kalacak. Ve "atimizla" dderiz, sadece dis diinyanin liderligini
takip etmeliyiz. Disa kapilip, kontrolli, ihtiyacimiz olan ydnde
hareket etme yetenegimizi kaybederiz ve sadece zaman kaybederiz.
Ayrica ruhumuzun hayati ilkesini de kaybederiz, onsuz bedende var
olmamiz imkansizdir. Ve bir insan viicudunu kaybettiginde ne olur,

herkes bilir ...

"Saga gidersen zengin olursun." Kim hakli zengindir, tersi degil.
Ve bunun nedeni, bir kisinin i¢ yasasini takip etmesidir. Zenginlik
kelimesi Tanr1 kelimesinden gelir. Burada "tanrilar" degil, Tanri
oldugu belirtilmelidir. Zengin olmak istiyorsan - tek bir seye
odaklanabilmek. Benzeterek: kavsakta bir tas - bir gercek, digeri
degil. Aksi takdirde "sola gidersen atin1 kaybedersin." Dis "tanrilar"
varligimiza ve bilincimize yabanci enerjilerdir. Sadece i¢ diinyamizin
bir parcasi olmazlarsa dikkati dagitabilirler. Ama o zaman bunlar
artik tanrlar degil, Dogu'da genellikle "siddhis" olarak adlandirilan
olasiliklardir. Bir insan disaridaki tanrilarla bulusursa ya onlarla
savaga girer ve yeni yetenekler kazanir ya da teslim olur ve sonra bu
enerji onun giiciinii ve hayatimi elinden alir. Bir kisi, eski biiyiiciiler
ve samanlarin yaptig1 gibi kendi i¢inde yetenekler kesfettiyse, Perun'a

veya Veles'e tapmadi, ancak kendisi onlar veya bagka bir tanr1 oldu.

Bir insan buna nasil gelebilir? "Diiz gidersen, kafani
kaybedersin." Yeni yeteneklerde ustalasmak, onlarit GERCEGINIZE

tanitmak i¢in, i¢ diyalogu kapatabilmeniz, Sessizlige dalabilmeniz



gerekir. Diislinmeyi ancak konsantre olarak , "diiz ilerleyerek"

durdurabilirsiniz.

GERCEKLIK ile NAVYA arasindaki bu siir durumuna girmenin
nedeni genellikle bozulan dengeyi - DOGRU - yeniden saglama

arzusudur.

Diinyanin kutsal merkezinde, ruhsal merkezimizi belirleyen kutsal
tagin yanindaki yol ayriminda, Tek Giig ile, TANRI ile ugrasiyoruz.
Slav runik yaziyla yazilmig TANRI kelimesini analiz edersek , sunu
elde ederiz: ilk rune "Bereginya" - i¢ diinya, kader, koruma, ikinci
rune "Destek", "Siitun" - kazik ve kazik, iigiincii rune "Thtiyag" - nav,

kaginilmazlik .

Aym kelimeyi Iskandinav riinlerinde yazarsak, o zaman ayni
anlama gelir: yagam ve gereklilik arasindaki denge birligi. Bu birlik
"KOLA" yasasina, yani eksen ve diklige dayanmaktadir. Farkindalik
yasast ve dis ile i¢ arasindaki secim Ozgilrliigidir. Ve ne

sececegimizi, tagin lizerinde yazilanlardan biliyoruz.

Kavsak, uzaym dort yoniiniin bir simgesidir. Gii¢lii , ulagilmaz ve
sert Kuzey; gbzlemci, kurnaz ve oyuncu Dogu; comert, kendiliginden
ve neseli Giiney; yalniz, ketum ve konsantre Bati, yol ayriminda
bulusuyor. Insan bir vasiftan birini kaybettiginde, kaybettigini
yenilemek ya da yenisini kazanmak i¢in bir tercih yol ayrimina gelir.
Su anda hangi kalitenin atilmasi1 gerektigi, hangisinin siginak olarak
kullanilabilecegi se¢iminize baglidir . Ana noktalar size iki kabul

edilebilir ve iki kabul edilemez nitelik sdyleyecektir.



Yatay hag¢ bazen bir ayra¢ veya gamali hag¢ olarak cizilir. Gamali
hagin Cennet'in merkezindeki bir kaynaktan akan dort nehri temsil

ettigi sOylenir . Veya saga veya sola donen bir girdaptir.

Kasirga saga (saat yoOniinde) dondigiinde, enerji yukaridan
asagiya dogru gider ve Yaratilis gerceklesir ve diinya, her olgunun
icsel Ozline uygun olarak ilahi diizen ve hikmet enerjisiyle beslenir.
Girdap sola dondiigiinde, yaradilisin tim seviyeleri Yaratan'a,
gokyiiziine, Ozgiirlige (enerji  ylikselir) dogru ¢abalama
potansiyellerini  harekete gegcirir. Diinyevi giiciin, unsurlarin,
ongoriilemezligin enerjisi yalnizca kisisel giicle - goksel diizen ve

bilgelikle uyumun giiciiyle - dizginlenebilir.

, dikey hag¢in inisiyatif sembolizminde gosterilir . Dikey hac,
kollarm1 yanlara agan bir kisiye benziyor (eski giinlerde kutsama
yaptiklar1 bir hareket). Bu, inisiyasyona giden yolda bir ipucudur: Bir

kutsama , iyi bir s6z, yasanin bir s6zi, iyilik i¢in sOylenen bir soz.

Hag, "yukarida oldugu gibi asagida da" ilkesini tasvir eder. Bu, bir
kisinin dogustan gelen niteliklerinin farkina varmasi ve onlara hakim
olmak i¢in kendisini giiglii enerjiler diinyasina yansitmasi ilkesidir.
Boylece, inisiyasyonun U¢ diizeyine sahibiz: goksel farkindalik

diizeyi, insani gii¢ diizeyi ve diinyevi gii¢ diizeyi.

Iskandinav biiyiiciiller onlar1 sihirli kelimenin {i¢ riiniiyle
tanimladilar . Biri digerinin iizerine {i¢ inisiyasyonu simgeleyen ii¢
ha¢ yerlestirmek miimkiindiir ve ardindan eski semboli - "
Perophant'in Hag1" alacagiz . Dikey c¢izgisi bilingtir, i¢ ¢ekirdektir.

Inisiyasyona giren bir kisi odaklanmali ve yasaya bagli olmalidir.



Baz1 inisiyasyonlarda bu, asanin verilmesi ve alinmasiyla sembolize
edildi. Daha sonra kisi, inisiyasyon toreninde ates, bir fener veya
bagka bir 151k kaynagi ile sembolize edilen yukaridan bir bilgi 1511
alir. Ve gergek hayatta, bir kisiye i¢gdrii ancak konsantrasyon ve bilgi
onun iginde bulusursa gelebilir. I¢goriiniin gergek canliligi, niyetlerin

ne kadar iyi olduguna gore belirlenir.

Hierophant's Cross'un yatay cizgileri {i¢ kutsamay1 sembolize eder
: goksel yasanin kutsamasi ve yasanin kaynagi olarak Yaratici Tanri;
ilahi biling akiginin bir sefi olarak kisinin kendisinin kutsamasi ; ve
Yaradan'in giiciiniin ve ihtigamimin bir tezahiirii olarak c¢evredeki
alanin kutsamas. Inisiye ayn1 zamanda ilkelerinin dokunulmazligini,

bagimsizligini ve Birlige bagliligini beyan eder.

[k kutsama, iistiinde bir ilmik (daire) bulunan Misir hagi ile ayri
ayr1 sembolize edilir. Daire, Yaraticty1 veya Bilinmeyeni sembolize
eder. Ve ayn1 zamanda girdab1 sembolize ediyor - 6zgiirliik ve hukuk
bir arada. Sonra bu seviye, oldugu gibi, 6zgiirlilk ve hukukun insan
bilincine asilandig, kisinin kendisini kozmik bir varlik olarak idrak
ettigi, sonra kisi bir yol ayrimina gelip diinyaya diizen ve biling
getirdigi bir kisi diizeyine iner. enerjilerin. Insan , kutsal ile diinyevi,
goreceli ve mutlak olan1 tek Bir Birlik iginde birlestiren bir koprii

haline gelir .
Inisiyasyon almak isteyen bir kisi sunlar1 bilmelidir:

- bu yolu ancak kendisi yiiriiyebilir;
-kisi ancak i¢sel ve En Yiiksek yasanin emirlerini yerine getirerek

efendi olur ve bir an 6nce sonuca ulagmaya g¢aligarak kisi bunun



bedelini 6zgiirlik ve yasamla 6der;
- diinyevi birlik gergeklestirilebilir ;
- varsayimlara degil, yalnizca konsantrasyon hedeflere
goturur;
-sadece bir lituf uyum ve gii¢ verir ve bir lanet, alay, kiifiir daha

once elde edilen her seyi yok eder;

Bu nedenle, cesur ve nazik insanlar, bu hayatta daha fazlasim
basarmaya cesaret ederler. Hayat harekettir, durmak ise higbir yere

varmayan yoldur.

Ek 3

Sshaschya '/Gonaschan Shahara

Mistik enerjilerin rezonanst

Diinyanin farkli algi modelleri vardir: 6rnegin, bir VjS$sS kisisi
her seyi yalnizca ilgi alanlar1 ve hedefleriyle ilgili olarak algilar ,
digeri, agikca formiile edilmis bir hedefi olmadan, diger insanlarin
etkilerinden olusan bir aga kansir. Siirekli olarak riiyalara veya
hatiralara dalmis insanlar var ve bazilann gercekle tiim baglarini

kaybedecek kadar fanteziye dalmis durumda .

Bazi diinya goriigleri topluma ve bilime yon vermis ya da
geemiste yol agmugtir. Tarihsel olarak, baslangigta, konugmanin
ortaya ¢ikmasiyla birlikte, diinya algisinin ilk modeli ortaya ¢ikti -
cevreleyen diinyanin her nesnesine bir isim verilen ilkel bir sembolik

model. Sembolik model daha sonra genisledi ve dini ve metafizik bir



vizyona doniisene kadar daha karmasik hale geldi. Bilim ve din
arasindaki ¢eligkilerin ortaya ¢ikmasiyla dnce matematiksel, ardindan
fiziksel-mekanik bir model gelistirildi . Zamanimizda fizik, metafizik
goriislere geri donerek kendisini asti (en azindan gorelilik teorisini
veya burulma alani teorisini alin). Diinya goriisiiniin rezonans
modeli, 6nceki tiim modellerin bir sentezidir, ancak metafizik goriise

en yakin olanidir.

Hem kisisel hem de bilimsel vizyonunun kalbinde onun
psikolojisi yatiyor. Herhangi bir model oncelikle 6zneldir ve
vizyonlar1 yapan kisiye baghdir . Diinya algimizin nesnelligi
simdiden sorgulanabilir ¢linkii simdiki an1 degil, birka¢ dakika, bazen
saatler ve yillar (giines, yildizlar) olanlarin izlerini algiliyoruz. Ve her
birimiz bilgiyi kendi bakis ag¢isindan algilariz, algimiz daha Once
meydana gelen tim olaylardan dogrudan veya dolayli olarak

etkilenir.

Ayni zamanda, her bir diinya algis1 modelinin herhangi bir
faaliyet alaninda tutarli oldugu ortaya c¢ikiyor, her biri kendi
sonuglarii getiriyor ve diger modellerin gelisimini etkiliyor. Bundan,
gercekligimizi vizyonumuzla kendimizin belirledigimiz mantiksal
sonucu gelir. Ve sonra bizim i¢in en rasyonel olarak uygulanabilir
vizyon modeli sorusuyla karsi karsiyayiz. Zamanimizdaki insanlarla

ilgili tiim ¢aligmalar buna iniyor.

Tarihsel olarak, rezonans modeli yeni degildir. Rezonans , birgok
Dogu  metafizik okulunun ve gelisim sisteminin  temel
kavramlarindan biridir ve bir¢ok Bati mistik 6gretisinin (hermetizm)

Yyani sira.



Dogu'nun ruhsal ve enerjisel gelisim sistemlerini uygulamadaki
deneyimine dayanarak ve Ogretmenlerinin tavsiyeleri ve yardimlar

sayesinde yapilmustir.

Algimiz nedir? Miimkiin olan tiim enerjinin bosluk big¢iminde
potansiyel bir durumda oldugu bir mutlak dinlenme durumu
oldugunu hayal edin . Bu potansiyeli harekete gecirme siirecine biling
diyoruz. Ve iste bilincin ilk diirtiisii geliyor. Ondan 6nce zaman
yoktu, ondan dnce bosluk yoktu ¢ilinkil zaman hareketin kendisidir ve

uzay daha sonra, zaman birgok bigime sikistirildiginda ortaya ¢ikar.

Boylece: ZAMAN-UZAY, SONSUZ HUZUR DURUMUNUN
POTANSIYELINDEN KAYNAKLANAN EVRENSEL,
SOZLENMEZ BIR BILINC HAREKETIDIR.

Enerji tekrar dinlenme durumuna donme egilimindedir, buna "0
durumu" diyelim, ancak bilincin ilk diirtiisii zaten mevcut ve
korundugu igin , giicii geri ddnme arzusunun giicline eklenir . Sonug
olarak, enerji dinlenme halinde donmaz, ancak bir sonraki bobine
geger. Bu siireg tekrar tekrar tekrarlanarak enerjinin katmanlagmasina

ve sikistirilmasina neden olur.

Bdylece biling, daha yogun bir bilgi yapisina, yani 1s18a doniisiir .
Isik, alam1 formlarla doldurur ve fiziksel ortamin dalgalanma
diizeyine yogunlasir - bilingle temas halinde konusmaya doniisen ses.
[Ik Soz diisiincesi, enerjiyi 151k ve ses hallerinden kaynaklarma -
Mutlak barig ve dengeye - dondiirme girisimidir. Ancak zaten bir

yaratma diirtiisli vardir ve bu gesitli bigimlerde sabitlenmistir.



Dinlerin ¢ok dogru bir sekilde Yaratilis olarak adlandirdiklari bu
siire¢, sonsuza kadar devam etmekte ve siirekli ilerlemektedir. Bu

sematik olarak sonsuzluk isaretinin bir ¢izimi olarak gosterilebilir.

Bu siiregte asagidaki kavramlar ayirt edilebilir:

Biling, enerjiyi sikistirma ve yeni nesneleri izole etme siirecidir.

Ruh - orijinal milkemmel uyum durumuna geri dénme arzusu.

, potansiyel ve dinamik hallerinde miikemmel bir denge i¢inde

biling ve ruhu igeren tiim olasi enerji ve bilginin durumudur .

Zaman, bilincin orijinal ince hareketidir.

Uzay, zamanin yogunlastirilmis seklidir.

birlik arasindaki denge tarafindan belirlenen kendi dalgalanma
araligi vardir . Bu araligin sinirlarin1 koruma mekanizmasi, evrenin
gelisiminin gerekli gérevlerini yerine getirmek icin biling yasaminin
tek bir bicimde korunmasini saglar. Bu "ekran", asir1 enerji
darbelerinin igeri akismni ve bunun disartya doniisiini kisitlar.

"Ekran"a "ben", 6z bilincimize "ego" diyoruz.
) Y

Bilincimiz "ekranda" asir1 sabitlenirse, enerjimiz asir1 yogunlagir
ve kendi denge durumumuzla ve ayni zamanda biling ve ruhun
dinamik dengesinin Mutlak siireci ile uyumsuzluga girer. Ayrn
varolusun yaniltict hali bu sekilde ortaya ¢ikar . Bu durumda, ruhun
birlestirici giiclinden mahrum kalan ve kaynagindan kopan biling,

atalet icinde katmanlagir, kii¢iik kivilcimlara boliinlir ve giiciinii



kaybeder. Aci ¢gekme dedigimiz sey budur.

Boyle bir siirecin baglangici "ekran" tarafindan bir tehdit olarak
algilanir. Ve bu tehdidi kendisi yarattig1 igin, "ekran" kendini yok
etme siirecini baslatir ve tamamen biling akigina enerji verir. Buna

6lim diyoruz.

Bu, aci1 ¢ekmenin ve Oliimiin nedeninin, bilincin kendini

korumaya , hayata tutunmaya saplanmasinda yattig1 anlamina gelir!

Uzay ve zaman.

Toplumumuz "diinyanin sonu" beklentisiyle yasiyor, korkuya,
kendini koruma iggilidiisine yoneliyor. Bunun nedeni, bireylerin
orijinal sosyal yoneliminin bu olmasidir. Ego takintili ve nispeten
giiclii kisilikler, kendi deger kavramlarini tanimlar ve baskalarma
empoze eder. Ve bu degerlerin kendileri, daha zayif sosyal birimlerin

bilincine boyun egdiriyor.

Korku, gii¢c arzusunu besler. Gilig, egoya gore giivenligi garanti
eder, hatta celiskiler ve catigmalar artar. A¢gdzliilik, aym1 korkuyu
giic arzusu ve zevk tutkusuyla birlestirir. Biitiin bunlar kisiyi daha
savunmasiz hale getirir ve enerjiyi karsit katmanlara ayirir: kisi bir
sey disiiniir, bagka bir sey soOyler, ligiinciisiinli yapar. O, iceriden

kopuk, sosyal etkilerle disaridan zincirlenmis durumda.

Baslangicta ruhsal miikemmellige yonelmis dinler bile bu etkilere

tabidir. Bu da onlar1 toplumsal baski mekanizmasinin bir parcasi

yapar .



Ancak ayr1 bir insan kisiligi ile her sey farklidir. Bir insan, bir
grup insanin aksine, 6zgir iradeye, 6zgiir olma 6zgiirliigiine sahiptir.
Olanlarin ger¢cek anlaminin farkinda olan giiclii bir kisilik, yalnizca
toplumun ezici etkisinden kurtulmakla kalmaz, ayni zamanda onu
daha iyiye dogru degistirir. Ik basta, ge¢misin giiclii kisiliklerine
odaklanabilirsiniz. Bu, kisinin kendi yeniden yonelimi i¢in destek
saglar. Dinler ayn1 zamanda insana gelecege giiven verir . Ve ancak
ruhsal olgunluga ulastiktan sonra kisi kendini simdiki anla uyum

icinde hisseder.

Mekanin uyumu, sosyal mekan da dahil olmak iizere, bireyin
bilinci ve manevi Gzlemleri arasinda ig¢sel bir uyum saglanmasi
kosuluyla saglanir, ¢linkii mekan1 yaratan bireydir. Diinyay1 gérmeye
alistigimiz  gibi  goriiriz ve bu aligkanlik, sosyal c¢evrenin
tizerimizdeki etkisinin bir sonucudur. Zoraki geleneklerin etkisi
altinda , ¢ocuklugumuzun saf vizyonunu kaybederiz. SIZIN yolunuza

geri donmek i¢in, bu etkiler tanimlanmali ve atilmalidir .

Yiizeysel bir zaman algisiyla gegmis gelecegi, efsanevi bir
yilanin kuyrugu gibi yer. Simdiki ani1 bilmeye ¢alistigimizda higbir
sey bulamiyoruz. Manevi vizyona basgvurarak, genellikle zamanin
siirlariin otesine gegeriz. Manevi alemde zaman ¢ok gorecelidir .
Zaman biling-ruh hareketi olarak anlarsak, o zaman Kaynagi orijinal
duraganlikta, zamanin digindadir. Buradan simdiki zamanin olmadigi
sonucuna varabiliriz. Bu, iginde sabit olan hicbir seyin dogru
olamayacagi anlamina gelir. Zaman bu kadar geciciyse, madde nasil
kalici olabilir? Ve eger yapamiyorsa, o zaman sabit Ozellikler

vermeye, etiketlemeye deger mi?



Oysa zaman gercektir ve bize uzayda varolus saglar . Bir kiginin
bilinci, kaynagina yakinsa, ilk dogasi geregi, kisi maddi diinyada
yaratilisin belirleyici faktorii haline gelir. Béyle bir halde ona verilen
isimler bile maddeye bir hareket emri oluyor. Biling gecmise,
fantezilere =~ ve gelecege dair siiphelere dalmigsa veya
degerlendirmeyle mesgulse, maddi diinyanin etkileri onu hareket

ettirir.

Enerjinin varolussal tezahiirii ile baglantili olarak sinir sisteminin
caligmas1 6rnegini kullanarak zamanin goreliligini diistinmek faydali
olacaktir . Beynin sol yarim kiiresi, mantiksal bilgilerin - ge¢misin
deneyiminin - islenmesiyle mesgulken, sag yarim kiire gelecegin
projeksiyonlarmi yaratir. Viicudumuzda bu kendini ¢apraz olarak
gosterir: sag yarimkiire viicudun sol tarafinda, sol - viicudun sag
tarafinda kendini gosterir. Bu nedenle, viicut seviyesinde zamanin
hareketi sagdan sola yansitilir. I¢ diinyamizda ise zaman sag
yarikiireden sola yani gelecekten geg¢mise dogru hareket eder. Bu
fenomen, rliyalar c¢alismasinda kesfedildi. Riiyalar1 "sondan"
izliyoruz ama onlar1 diizenli bir olaylar zinciri olarak algiliyoruz.
Herhangi bir enerji hareketinin belirli bir biling durumuna karsilik
gelmesi gerektiginden, gelecegin gegmisi belirledigi bir ruh hali
oldugu varsayilabilir. Ve riiyalarimiz bize bu durumu anlamanin
anahtarin1 verebilir. Riiya anlayisimizi kullanirsak, bir zaman

makinemiz hazir!

Simdi ruhsal olarak farkinda olan biitiin insanlardan olusan bir
toplum hayal edin. Hayal giiclinliziin sinirsiz olmasina izin verin ,

¢linkii boyle bir toplumda insanlarin olasiliklarinin  sinir1



olmayacaktir . Ayrica manevi biling, tiim basarilarin yalnizca olumlu

olacagmin garantisidir.

Bir kisi alanin belirli oOzelliklerine sahiptir, diger kisi baska
ozelliklere sahiptir. Iletisim siirecinde, bu insanlar her ikisi icin de
alanin ortalama gii¢ parametrelerine gelirler. Bilgi 6zellikleri yalnizca
niyet yoluyla degisir. Bir kiside bilgi ruh hali digerinden daha net bir
yapiya sahiptir. Bilgi yapilarinin netligi ve merkeziligi, canliligi
belirli bir seviyede biriktirme ve koruma becerisini belirler. Bir fikre
bagli olan ve bu fikre iliskin agik ve derin fikirleri olan kisi, giigli,

karizmatik bir enerjiye sahiptir ve liderdir.

yapisint kopyalayarak bilgi alanina uyum saglayacaktir . Giig
acisindan bakildiginda, lider her zaman cevresiyle ilgili olarak bir

enerji bagiscisidir.

Eger gergek bir liderseniz, o zaman sizin huzurunuzda alan sizin
diisiince ve isteklerinize gore diizenlenecektir. Buna, daglar yerinden
oynatabilen gercek bir Inan¢ denilebilir . Arzularimzin bosluk
tarafindan yerine getirilmesi, bilgi ve enerji alanlarmizin yiiksek

organizasyonunun bir gdstergesidir.

Bir diger onemli faktor de bu bilgilerin kalitesidir. Devrimci
liderle dindar olani karsilastirirsak , dini liderin alani siyasi olanin
alanindan daha giiclii olacaktir. Salih bir kisinin alani, yalnizca bir

dini liderin alanindan daha iyi organize edilmistir.

Bunun nedeni, bir azizin yagaminin tiim yonlerine boyun egdiren

fikrin, evrensel bir mutlak fikre daha yakin olmasidir. Béyle bir insan



bagkalariyla daha uyumludur. Tek miicadelesi hayatini iyilestirme
miicadelesidir , tiim 6zlemleri faydali olmaya yoneliktir. Ve insan
herkes i¢in hayir dilerse, c¢evresindekilerde c¢eliskili duygular
uyandirmaz, biitiin diinya ile uyum i¢inde yasar. Bu nedenle, kisisel
giiciin ilk kosulu, diinyanizin alanini kendi etrafinda diizenleyecek bir
fikrin dogru secimidir. Ikinci sart, bu fikirle yasamali, onu tiim
incelikleriyle bilmeli, yiizeysel bilgilerle yetinmemelidir

Yiizeysellik, fanatizme ve se¢me 6zgiirliigiiniin kaybina yol agar. Bir
kisi bir fikrin motoru olmaktan ¢ikip diisiincesiz bir makineye
doniisiir. Ugiincii kosul, asla orada durmamaktir. Bir kisi zaten her
seyi basardigina karar verirse, siirekli gelisen diinyayla rezonanstan

diiser. Hayatta biiylimeyen her sey oliir.
Ek 4
Kutsal Jonaschan Shakhara
Insan se¢mekte 6zgiir mii?

tfjjw insan sec¢iminde 0zgiir mii? Zaten 6zglirlilk nedir? Bu sorular
sadece modern i¢in degil, gelecegin toplumu icin de ¢cok énemlidir .
Her zaman 6nemliydiler, ancak nadiren kimse cevaplarla gergekten
ilgileniyordu. Bazilar1 olast cevaplari i¢ huzurlar i¢in tehlikeli buldu,
digerlerine ¢ok soyut goriindii ve yine de digerleri, uygun bir sekilde
belirli siyasi fikirlerin reklamimi yapmaya hizmet eden cevaplarini
vermek icin genel cehaleti kullandi. Boylece 6zgiirliik, din ve felsefe
alanindan siyaset ve ticaret alanina ge¢mistir . Onun i¢in yeni bir
diizeyde, Ozgiirlik ve onunla birlikte esitlik ve kardeslik, simdiye

kadar alisiimadik yeni ozellikler kazandi. Ornein esitlik, tiim



ruhlarin Yaradan oOniinde esit olmasi anlamimda dinde vardi.
Toplumsal alanda, ya ayni toplumsal diizeydeki diger diizeyleri
umursamayan insanlar arasinda esitlik ilan edildi ya da herkesin
kendi aralarinda belirli standart sinirlar iginde esitlenmesi ilan edildi.
Bu, iizerinde yatanlarin biiylimesinin ayarlandigi eski Procrustes'in
inli ortopedik yatagimi c¢ok animsatiyor. Ayni zamanda, bazilari
kendilerini "devrimci ideallere” dogru genisletmeye calisirken,
bazilar1 kafalarin1 kaybetti ve bazilari hareket kabiliyetlerini kaybetti.
Tiim insanlarin kardesligi, bazilarinin bazilarina kars1 ittifakina
doniistii. Ozgiirliik, baskalarina ve Tanri'ya karst gorevlerden

Ozgiirliige indirgenmisti.

Ama zaten diger insanlarin fikirlerinden, gereksiz olan her seyden
Ozgiirliige sahibiz. Bize en basindan beri verildi ve ancak zamanla
carpik sosyal gerceklik bir kisiye kendi kurallarmi dayatiyor.
Ozgiirliigiin ne igin oldugunu hi¢ merak ettik mi ? Ve neden zaten
buna sahip olan bir kisi daha da fazla 6zgiirliik i¢in ¢abaliyor? Baska
bir oOzgiirlik var m1 ve neden bu kadar sik \u200b\
u200bkandiriliyoruz ve sonunda dogal olmayan, gereksiz ve bos ve
bazen de korkung¢ bir seyle karsilasiyoruz? Kurtulus yolunda korii
kortine ilerliyoruz, engellere carpiyoruz. Yolumuz karanliktaki bir
yoldur, c¢iinkii belirli bir hedefimiz yoktur, yalmizca soyut bir

ozgiirliik fikrimiz vardir.

Ozgiirliigiin bilgiyle basladig1 varsayilabilir. Fakat bilgimizin
dogrulugunun kriteri nedir ? Ne de olsa bir yalanin ardindan bir
yalana vartyoruz! Ve simdi bir kisinin hi¢ 6zgiir olup olamayacagi

konusunda silipheler var m1?



Ama etrafina bir bak! Hayat higbir engelle karsilasmadan her
seyin icinden akar ve bir duraksa o zaman hayat yeni bir yol bulur ve
daha ileriye dogru cabalar. Hayat, taslarin arasindan akan bir nehir
gibidir: su taglarin etrafindan akar, onlar1 piiriizsiizlestirir, birbirine
stirtiinlir ve olusan kumu tasir. Bazi1 engeller digerlerini yok eder,
taglar birbirine carpar, akintinin siiriikledigi kum onlar1 6giitiir. Ve

irmak, kaynagi topraktan atmay1 birakana kadar akmaya devam eder.

Iste cevaba geliyoruz: Eger bir Kaynak varsa, siipheye yer yoktur

ve yasam akisi kendi iginde sliphe gotiirmez bilgi tasir.
Ek 5
Shakhara
duygusal sifa
1. GECIM KAYGISI.
Meditasyon.

gayretli Tibetliler, yalnizca baska bir sey verirseniz bir sey
kazanacagmiza inantyorlardi. Ve higbir seyin yokmus gibi

hissediyorsan, ne verebilirsin? O zaman o higligi verirsin.

Bunu diislin. Zihniniz, her seyi kaybetme ve her seye sahip
olmama endigesiyle dolu . Bu, diislincelerinizde hi¢bir seyin
olmadig1, yalnizca duygusal enerjinizin oldugu anlamina gelir.

Verdigin yer burasi.



Ism ve rahatga otur. Sakinlesin ve normal nefes alin.

Maddi diinyayla ilgili korkulari hissetmek icin kendinize izin
verin. Onlar1 hissederek, tek tek verin, onlara yiiksek sesle veda edin.
Birak gitsinler. Onlan ¢evrenizdeki diinyaya verin. Verebildigin tiim

nezaketle ver.

O halde onlara ancak giiclii, iyilestirici ve bol diisiincelere sahip
olduklarinda geri donmelerini emredin . Onlar1 ele vererek ve
degismelerini talep ederek , yeni bir gerceklik yaratmaya baslamak

icin kendinize gii¢lii icsel mesajlar gdnderiyorsunuz.

Bu alistirma, Tibet kiiltiiriinde "fidye ritiieli" olarak bilinen seyin

basit bir ¢esididir. Negatif enerjiyi pozitif enerjiyle degistiriyorsunuz

Bu ruh halindeyken dinlenin, nefes alin ve bunun iizerinizden
akan su oldugunu diigiiniin. Tekrar dinlenin. Ardindan, nefes alip
verirken , her nefesi iginizdeki tiim duygusal kalintilar1 yakan
yumusak ama niifuz eden bir alev olarak diisiiniin. Biraz dinlen. Geri

donen pozitif enerjileri alin.

2. FiZIKSEL GUVENLIK KAYGILARI VE STRES .

Meditasyon.

Viicudun gerilmemesi igin gevsek bir sekilde oturun veya sirt iistii
yatin. Nefes alirken , gébek deliginizden nefes alip verdiginizi hayal

edin.



Nefesin viicudunuzun her yerine niifuz ettigini ve daha sicak ve
daha aktif hale geldigini diisiiniin. O zaman kalbine odaklan.
Goriintlinliziin i¢inde saklandigmi ve higbir zorlugun sizi tehdit
etmedigini hayal edin. Bu goriintiiyle tamamen birlesmenize izin

vermeye ¢alisin .

Ardmdan, zihninizi kullanarak bu goriintiiyii etrafinizdaki giinliik
diinyaya yonlendirin. Hayatimzin her kdsesinde giines 15181 gibi
parildasin. Rahatlaym ve yaptigimiz seyden kaynaklanan hos

duygulart hissedin.

3. YORGUNLUKTAN ASIRI KONUSMA VE KENDINLE
YALNIZ KALMA KORKUSU.

Meditasyon.

Bir sandalyeye rahat¢a oturun, avuglarinizi dizlerinizin iizerine
koyun. Gdzlerinizi kapatin ve normal nefes alin. Cevrenizdeki tiim
sesleri dinlemeye baslayin. Hos olsun ya da olmasin onlar1 dinleyin.

Onyargisiz dinleyin. Onlara arkadaslarin gibi davran.

Her sesin size sunacak bir seyi vardir. Dinlemek. Yakinda gesitli

sesler bir araya gelecek.

Bu oldugunda, yavasca nefes alin ve nefes verin, seslerin size
girdigini, viicudunuzda, dilinizde ve beyninizde ilerledigini ve
ardindan etrafinizdaki diinyaya yayildigini hayal edin. Sesleri takip

eden sessizlikte rahatlayin.

Ek 6



Schairya Yonairana Shakhara

"Sessizlik Puir"

Erken c¢ocukluktan itibaren, ¢evreleyen diinyanin ne oldugunu
anlamaya basladigimizda, gelecekte hayatimizin bagl olacag: diinya
vizyonumuzun bir modelinin ingasi baglar. Diinyay1 algilamanin ve
anlamanin pek ¢ok modeli vardir. Bunlarin arasinda herkes tarafindan
bilinenler var . Bunlar diinya dinlerinin, medeniyetlerinin ve
halklarinin modelleridir . Daha kii¢iik modeller mesleklerin, hobilerin
modelleridir. Ancak ana model, belirli bir kisinin vizyonu olmaya
devam ediyor. Hatta ayn1 mezhepteki genel hiikiimler bile her miimin
tarafindan kendince algilanacaktir. Bir kisi icin standart goriisler
yoktur, her birimiz kendi yerinde oldugumuz i¢in diinyay1 yalnizca

kendi bakis agisindan goriiriiz.

Elbette goriislerde genellemeler yapmak miimkiindiir, ancak bu,
her insanin benzersizligidir, diinyada hepimizin yalmzca kendimize

rezonansa giren ozellikleri gormemizdir.

Her insanin istikrara, giivenilirlige, farkli durumlarda nasil
davranilacagini bilmeye ihtiyaci vardir, bilgi okyanusunda boyle bir
ada , her seyin bilindigi yer, bir diinya goriisii modelidir. Her zaman
dogru olmasa da, bu adanin i¢inde kendimizi giivende hissediyoruz .
Her durumda, her insan her zaman bir giivenlik durumunda kalmaya
calisir. Bu nedenle, bir insan i¢in algi modeli, bir gemi i¢in bir ¢apa
gibidir. Vizyon ilerlemezse hayatta gelisme olmaz. Ve hayatta

ilerleme olmadiginda, yerini bozulma alir.



Siirekli 6grenme, durgunluk ve gerilemeden kag¢inmanin tek
yoludur. Bununla birlikte, ¢cogu insan, 6grenme zahmetine girse bile ,
yalnizca hatalarindan ders alir. Elbette, diger insanlarin
deneyimlerinden 6grenebilirsiniz . Ancak bunu ¢ok elestirel ve segici
olarak algiliyoruz. Algi modelimiz, 6grenme siirecinde bir sansiir

gorevi goriir. Sonug olarak, modelin kendisi aslinda degismez.

Degismis biling durumlarinda elestirel algi yoktur . Bu,
O0grenmeyi daha verimli hale getirir. Hipnozdan kendi kendine
hipnozdan transa ve meditatif dalmaya kadar. Boyle bir¢ok devlet var
. Ve bunlara ulagmanin daha da fazla yolu. Ancak tiim bu yontemlerin
ortak bir noktast vardir - zihinsel akisi durdurmak. Degismis biling
durumunda ne kadar az diisiince varsa, o kadar enerji yogundur, o
kadar enerji yogundur, bu durumda o kadar hizli ilerleme saglanir .
Bu hallerin en giigliisiinde sessizlik her seyi kapsar. Bu mekanizma,
diisinen  zihnimizin  algt  modelimiz  oldugu  gercegiyle
aciklanmaktadir . Bu, aktif bilgi miktarin1 siirlayan engeldir.

Psikologlar diisiinen zihne ego derler.

Japon doviis sanatlar1 0gretmeni ve meditasyon ustast Tanaka
Yamada sayesinde okuyucular , amaci diinyayi siirekli gelistirmek ve
anlamak olan algi modellerinden birini tanima firsat1 buluyor . Bu
model, Japonca Mushido olan Sessizligin Yolu'dur. Ogretmen Tanaka
Yamada, 1900 yilinda Honshu adasinda dogdu. Babasi, Kami-chi dini
okulunun bagskaniydi. Bu, tantrik yoniin bir Budist okulu . Sensei
Yamada'nin atalar1 basit ¢omlekgilerdi ve babasi Isvigreli saat
ustalarinin  zanaatim  Ogrendi. Tanaki Yamada, Ikinci Diinya

Savagi'nin patlak vermesinden 6nce anavatanini terk etti ve Kore'ye



yerlesti . Himalayalar'da Tibet Budizmi okuyan Aiki Do'nun
kurucusu Sensei Morihei Cheshiba ile sahsen tanisti. Tulku Situ,
Padma Wangchuk Gyello ve digerleri gibi 0gretmenlerden
inisiyasyon aldi. Yamada Ogretmen tiim bu deneyimlerini
Ogrencilerine aktardi. Ve simdi, 6gretmenin ayrilisindan iki yi1l sonra,

onun Ogretisini genis bir okuyucu kitlesine sunuyoruz.
Bilgi.

Gelismek icin bilmek gerekir. Bunun ne igin oldugunu, nasil elde
edilecegini bilin. Bilgi kabaca iki kategoriye ayrilabilir: pozitif ve
negatif. Pozitif bilgi, kisinin kendi yeteneklerinin bilgisidir. Ancak
genellikle olumsuzluguna dair koca bir cehalet daginin arkasina

gizlenir.

Kendini tanimanin ilk adimi, bir kisinin kusurlu oldugunun kabul
edilmesidir. Zihnimizin, enerjimizin ve davraniglarimizin planlarinda
her zaman tizerinde calisacak bir seyler vardir. Eksiklerimiz, her

seyden dnce ¢ozmemiz gereken gorevlerdir.

Zihnimiz, disiinerek, aldigi bilgileri analitik olarak ayristirir ve
smiflandirir. Bilgi, dogast geregi giinliik ve sosyal ise, diigiinen zihin
tam olarak dahil degildir. Enerjisinin fazlasi, diinyanin mevcut
modelini giiclendirmeye harcanir. Kati kategorik vizyon, gelisme
olasihigint diglar. Zihnimiz, bilme kabiliyetini asan kategorilerle
temasa gecerse , bu onun doniigmesine ve enerjisinin artmasina neden
olur. Degismis biling durumlarinda is yapabilmek i¢in zihnimizin en
azindan minimum bir enerji rezervine ihtiyaci vardir. Nereden temin

edebilirim? "Egonun" sinirlarii daraltmak icin kullandigi enerjiyi



alip gotiirmek. Bu, bir ugagin havalanmasi i¢in agaglarin sokiilmesi

ve bir pist inga edilmesi gerektigi gergegine ¢cok benzer.

Bilinmesi gereken ilk sey, bizi neyin engelledigidir. Statik
zihniyet (MM) bir vampir gibi davranir. Bunun nedeni mekanikligi,
bilingsizligi ve ataletinde yatmaktadir. Kendini gii¢clendirmek i¢in
enerji almaya baslayan “ego” duramaz. Kendi kabugunu giiglendiren
"ego" koruma olusturur. Onu bunu yapmaya motive eden nedir?
Korku. Biriktirmenin, biiziilmenin, donmanin evrensel giiclinii ,
bilgeligin giiciinii temsil eder. Ancak bilingsiz, mekanik bir bigimde,
kisiye korku olarak goriiniir. Farkindalik eksikligi, biling bilgiden
daha az oldugunda bir etkiye sahiptir. Ve sonug olarak, bilgi ezici bir
sekilde harcket eder. Korkunun 6zii, evrenin insan {izerindeki
ustiinligii hissidir. Korku bize farkli sekillerde gelir ama 6zii hep

aynidir.

Korkuyu yenmek i¢in ne yapilmali? Bilingsizligin farkina varmak

gerekir.

Egzersiz numarasi 1.

oldugunu, nelerden korktugunuzu kiiciik kagit parcalarina yazin .
Bu kagit parcalarini bir ¢izgide yukaridan asagiya dogru diizenleyin.
En biiyiik korkular en iistte, daha kiiciik olanlar ise en altta olmalidir.
Korkulardan biri dnce gelir. Simdi bu korkunun sizi ele gegirdigi
birka¢ durumu hatirlayin. Onlart agik¢a sunun. Simdi her durumda
korkunun digsal nedeninin ne oldugunu belirleyin, bundan 6nceki
i¢csel durumunuz neydi? Belki de yorgunsun, bir seyler diisiiniiyorsun.

Sizi yakalayan korku durumunu disiiniin. Bu durumu yeniden



yasayin . Ardindan bu metni yiiksek sesle dikkatlice okuyun:

Bu diinya boliinmez. Iginde hicbir sey ayri ayri var olamaz.
Icindeki her sey herkesle baglantilidir ve herkes her seyle
baglantilidir. Bu diinyadaki her seyin bana ihtiyaci var, tipki her seyin
bana ihtiyact oldugu gibi. Tiim korkularim bir yanilsama ¢iinkii ben

her seyin bir uzantisiyim ve bu nedenle korkudan 6zgiirtim.
O halde sonsuz uzayi hayal edin ve okumaya devam edin:

Bagkalarinin benim hakkimda soyledigi ve diislindiigii sey

degilim.
Kendim hakkinda sdyledigim ve diisiindiigiim sey degilim.
Ben diisiincelerim degilim.
Ben eylemlerim degilim.
Ben duygularim degilim.
Ben duygularim degilim.

Ben bedenim degilim ¢iinkii tim bunlarnt  digsaridan

gozlemleyebilirim.

Gordiigiim, duydugum ve hissettigim her sey bilincimin sadece
bir parcasi. Viicudumun tiim islevleri, bilincimin yalnizca bir

pargasidir.

Bilincim sonsuzlugun ayrilmaz bir parcasidir.



Bu metni okuduktan ve gercek imajinizi tanmidiktan sonra,

asagidaki gorsellestirmeyi yapmaniz gerekir:

Bilincinizi ates, 151k olarak hayal edin. Simdi gercek bir atese
ihtiyaciniz  olacak (O0nceden bir kiil tablasi ve bir mum
hazirlanmalidir). Fiziksel ates, bilincinizin atesinin devamidir,
korkularinizin yazildig1 kagit parcalaridir, bu onlarin gergek fiziksel
temelidir. Kayitlarimi yakarak korkularimi yakarsin. Isik ve havaya

doniisiirler ve sonsuz boslukta ¢oziiliirler.

Bu kiiciik meditasyonu yaptiktan sonra, bilinemezle temasa
gectiniz . Ve aynmi zamanda bilincinizin kapsamini genisglettiniz.
Glinliik hayatimizda her zaman, her seyin iki kategoriye ayrildig: iki
boyutlu bir gerceklikle karsi karsiyayiz: kabul edilebilir ve kabul
edilemez, iyi ve koti vb. Dualite, duyularimizin her birine
damgalanmistir. Ornegin, siyah beyaz, sessiz ve giiriiltiilii, piiriizsiiz
ve piriizlii vb. Ve elbette, diiz bir ylizeyin iki boyutla karakterize
edildigini hepimiz biliyoruz. Bu, diisiinen zihnimizin ylizeyle ,
kabukla ugrastigi anlamina gelir. Bu, bolgemizin bir tiir smiridir.
Duygular diisiinceleri, diisiinceler de duygular etkiler. Diigiinceler
daha derindir, igsel evrenimizle iligkilidirler. Duygular dis diinyaya
daha yakindir. Ama her haliikkarda, birlikte bir kabuk, bu
enkarnasyondaki yagamimiza 6zdes bir form olustururlar. Bu kabuk

degisebilir, az ya da ¢ok seffaf hale gelebilir.

Gergekte, biling hacimlidir ve ikiden fazla boyutu vardir. Ancak
algimiz sadece diisiinen zihinle baglantili oldugu siirece bunu fark

edemeyiz.



Eski zamanlarda, bilinci daha "hacimsel" bir duruma genisletmek
icin birgok yontem gelistirildi. Bu yontemler yiizyillardir
uygulanmaktadir. Farkli geleneklerde cesitli sekillerde korunmusg

olmalarina ragmen ¢ok benzerler.

Dogu'nun bazi geleneklerinde, diinyanin yapisi ve diger biling
seviyelerine nasil ulagilacagi hakkinda resmilestirilmis teoriler vardir.
Ancak, dogruyu sdylemek gerekirse, bu bilgi, yalnizca yolun olasi
baglangicini isaret eden bir isarettir. Yolun kendisi bilinebilir ama
tarif edilemez. Size egitim yoluyla kademeli olarak bilincinizi
arindirabileceginiz ve onda farkli bir kalite elde edebileceginiz gibi
goriinliyorsa, o zaman bu sadece bir yanilsamadir. Bu durumda,
sadece Babil Kulesi'ni insa edersiniz. Ancak bu sekilde gokytiziine
ulasamayacaksiniz,  bilinciniz  enerji  tiikenmesinden  kaosa
stiriiklenecek, her bir parcast kendi dilini konusacak ve diinyaniz
celigkiler karsisinda hayrete diisecek. Yol boyunca kisi kontroliinii

kaybeder. Bu neden oluyor? Bunun birka¢ nedeni var:

1. Insa etmek istediginiz sey zaten var. Ve bu, en ufak bir kusur
ve tek gerceklik olmadan idealdir.

2. Bu gerceklik, inga etmek istediginiz seyin tamamen tersidir .

' n n

Mutlak'tan izafi olana, "gok"ten "yer"e uzanir. "Diinya", "cennet"
tarafindan desteklenmektedir. Biling sonsuz uzaydan beslenir.

3. Gergekliginiz sizinle aynidir, béliinemez.

Diislinen zihnimiz, hislerimiz ve duygularimiz, tim bu "bilme"
kilifi, devasa bir bilin¢g hacminde ince bir dilimdir. Fiziksel bedende
yasarken yasadigimiz tiim problemler, bu kabugun sadece kiiciik bir

pargasidir. Biling ve "bilgi", karsilikli olarak birbirlerini ortak



frekanslara ayarlayarak rezonans yoluyla etkilesime girer.

"Diistik" olarak kabul ettigimiz ve "yiiksek" olarak kabul ettigimiz
sey, ayni bilincin yalnizca parcalaridir. Peki "diisiik " ve "yiiksek"

arasindaki fark nedir ?

Bir kisinin gercegi gorebilecegi ve onunla rezonansa girebilecegi
yiikseltilmis durum daha seffaftir. "Diigiik" eyaletlerde kisinin boyle
bir firsat1 yoktur. Zihni basitce gercegi fark etmez ve pasif hale gelir.
Ancak gerceklik her zaman orada oldugu igin, bilincinizi gercege
dondiirmeye ¢alisarak "ego" kabuguna "baski yapmaya" baslar . Bu
baski, smirli zihin tarafindan aci ve 1stirap olarak algilanir. "Ego" nun
gerceklikle keskin bir catismasi, onun yok edilmesiyle, oliimle

sonuclanabilir .

Gliniimiizde, g¢esitli enerji uygulamalar1 yapan birgok insan,
nefesin kontroliinii, asanalari, enerji akiginin yoniinii esas almaktadir.
Bu durumda, ¢ogu zaman duygusal ¢okiintiiler, hastaliklar vardir. Bu
neden oluyor? Mesele su ki, enerji akiglarimi giiclendirerek
patolojinin mevcut nedenlerini diizeltmiyorlar. Ve bu nedenler
zihinsel diizeydedir, enerji diizeyinde degil. Enerji sadece zihinsel ve

fiziksel seviyeler arasinda bir kdpriidiir.

Bir uygulayicinin asagilik kompleksi oldugunu varsayalim.
Enerjisini egitir , enerji akisi artar ve duygularin atesi alevlenir ve

zihinsel diizeydeki karmasiklik, fiziksel diizeyde hastaliga yol acar.

Qi-gong uygulayanlar i¢in size hatirlatiyoruz: zihin neredeyse,

enerji de oradadir.



Uygulamada fiziksel bedene, gereclere ve ritliellere glivenmek
temelde yanlistir . Gelismek istiyorsaniz, enerjinin dogal olarak
akmasina izin verin. Fiziksel diinya 6ziinde bir aynadaki yansima
gibidir. Tim 06zii, kaynagi ruhsal, ardindan zihinsel ve enerjisel

gergekliklerdedir.

Manevi olana degil, fiziksel olana giivenmek, topraga dallar1 olan,
ancak kokleri yukarida olan bir aga¢ dikmekle aynidir. Sebep ve

sonug tersine gevrilemez .

seffaf ve enerjik olarak doymus haller deneyimleme kosulu

altinda gerceklesebilir .

Temel olan teknikler, teknikler ve aksesuarlar degil, tiim degeriyle
devlettir. Bu biling durumu her seviyede mevcuttur ve ruh - diisiince -
enerji - fiziksel diinya zincirini birbirine baglar. A¢iklama durumu, bu
zincirdeki her bir baglantiyr ve aralarindaki tim baglantilar1 geri
yiikler. Boyle bir durumu deneyimlemeyi miimkiin kilmak ig¢in
uygulayicinin bunu kabul etmeye hazir olmasi gerekir. Bu, oncelikle
iradesini ve ikinci olarak viicudun, konugmanin - enerji ve zihnin

normal "sthhi durumunu" gerektirir.

, bagkalariyla ve kendisiyle ilgili olarak ¢esitli yanlis eylemlerle
kirlenebilir . Bu, 6rnegin cinayet, hirsizlik, sefahat veya uyusturucu
ve alkol kullanimi , asir1 yemek yeme veya kendini diyetlerle yorma

olabilir. Genel olarak, herhangi bir gerekgesiz fiziksel siddet.

Enerji seviyesi hem viicudun algilama yetenegi hem de zihnin

yonlendirme, konsantre olma ve kontrol etme yetenegi ile ilgilidir.



Viicudun gevsemesi ve dogru nefes almasi viicudun yasam enerjisini
almasini saglar. Konusma, bilincin bir gostergesidir. Konusma
sinirsizca kaba veya miistehcen ifadelerle doluysa, o zaman kontrol

yoktur ve enetji-bilgi akisinin olusumu bozulur veya engellenir.

Zihnin seviyesi, zamanla ve hayatimizin dogal ritimleriyle olan
iliskimizle yakindan ilgilidir. Konsantrasyon ve gevsemenin
degismesi sarttir. Diislincelerimizin giicii , yliceltilmis durumdan aktif
duruma gegislerin araligina baglidir ve bunun tersi de gegerlidir. Alict

bir zihin durumuna ulagsmak i¢in birka¢ kosulun karsilanmasi gerekir:

1. Yiizeysel algidan ¢ikis yolu, kliselerin, degerlendirmelerin ve
yanlis diisiincelerin ve kendini kandirmanin kosulsuz reddidir.

2. Genel durumu etkilemeden diisiinceler gelip gittiginde
gozlemlenen bir zihin durumu.

3. Duygu eksikligi, olanlara katilmama. Higbir sey yapmaya

¢alismadan olan biziz.

Insan akli kalp gibidir. Rahatlayarak ruhsal giiciin igine girmesine
izin verir, sonra konsantre olur ve onu fiziksel gercekligi olusturan bir

diisiince formu bigiminde disari iter.

Kendinizi dinleyin, iginizde bir calkant1 varsa, diisiinceleriniz
birbirine karisiyorsa, kalp-zihninizi gevsetin, olup biteni c¢ocuklar
gibi ilgiyle izleyin. Yeninin size geldigini hissedin . Yeni gii¢, yeni
bilgi. Ardindan, tok hissettiginizde, ne istediginizi hayal edin, canl
ve ayrintili olarak hayal edin. Ve birakin, enerjiye 6zgiirlik verin.
Boylece diinyay1 yaratma eyleminin bir katilimcist olursunuz. Bir

Yiiksek Giiciin sizinle ve sizin araciliginizla yaratmasina izin vererek



kaderinizi gergeklestirirsiniz.

Manevi olam1 algiladigimiz durum tam olarak mushido'nun

dayandig sessizliktir.

Ek 7 'Lidya Vedic
Cheekschsch

Bhairavananda

kafatasinin g6z yuvalarindan goriilen - 6zgiinliik, yasam ve

oOliim tarafindan gdlgelenmemis.

1. Cesetlerin yakildig1 yer ise biitiin diinyadir. Her sey ¢okecek
ve herkes 6lecek . Ne kadar ugrasirsaniz ugrasin, nasil goriiniirseniz
goriiniin, hicbir seyde destek bulamayacaksiniz.

2. Glig, zenginlik, sohret sizi Samhara Bhairava'nin gdziinde
daha iyi yapmayacak. Duvarlar ve gardiyanlar kurtaramayacak sizi,
Doluluk vermeden her tiirlii zevk serap gibi eriyecek, riiya gibi yok
olacak.

3. Diinya kiilleri alacak, yakma atesi yasam atesi olacak ve tiim
canl1 varliklari nefesi Riizgar Tanris1 tarafindan gotiiriilecek.

4, Corak araziler, harap evler, kirik dokiik seyler, hasta insanlar,
olii bedenler tizerine meditasyon yapin. Bunu hikmetle, saktipatla ve
hocalarin talimatiyla birlestirerek, 6zii anlayacak ve eziyet eden,
kolelestiren her seyden kurtulacaksiniz.

5. Kaliplar1 olusturan Shakti akiglarinin sirrin1 kavramak igin
once kendinizi 6liimiin kaginilmazlig1 anlayisina oturtun.

6. Anne karnindaki heniiz dogmamis bebek, kalbin her atisiyla



6lime dogru hareket eder.
7. Samhara Bhairava'y1 yenebilecek higbir insan, higbir tanri,
higbir iblis yok, aptal insanlar neden bedenleri sonsuza kadar

yasayacakmig gibi davrantyor?

8. Her yil ¢ok ¢alisarak bu diinyadaki konumlarini gii¢lendiren
onlar, Samhara'nin akintilarmin tiim ¢abalarmi bosa ¢ikardigini
anlamiyorlar.

9. Bir daire icinde kosmay1 birakan bilge, uygun bir yer secer

ve derinlemesine diisiinmeye ve tefekkiir etmeye kendini kaptirir.

10. Hayat mezarlikta, 6liim - diigiin kutlamasinda anlamak iyidir.
Bhairava'nin kadavra kiilleriyle sac¢ilmis ¢ocuklari, Kafatasi ve Cigek
yasasini kolayca kavrar. Diglin miizigi c¢aliyor. Neseli tellerin
¢mlamasinda  Oliim Tanrisiiin  cenaze borazaninin  kiikremesi

duyulur.

12. Ocagin dumani neseyle doniiyor, bu duman ve ateste,
cesetleri kadavra kurumunda yiyip bitiren mezarlik kremasyonunun
alevleri goriilebilir.

13. Anne bir cocuk dogurdu. Karanliktan ¢ikti ve karanliga
girecek. Gergekten de Biiyiik Karanlik, tiim canlilarin baglangici ve
sonudur!

14. Neseyle uguldayan, kaynayan enerjiyle dolu ¢ocuklar oynar
ve eglenir. Her hareketlerinde, Her Seyi Yiyen Oliim parlar.

15. Bir kazadan degil, hastaliktan, hastaliktan degil, yasliliktan,
yasliliktan degil, baska bir seyden, tiim bu neseli yaratiklar sona
erecek .

16. Geng bir adam sevgilisine ¢igek verir. Yaklagan olim

haberini gergekten getiriyor. Ve bir kiz nisanlisinin basimi bir ¢igek



celengi ile siislediginde, bir zamanlar canli olan c¢icek cesetleri
seklinde alnina 6liim isareti koyar.

17. Tipk: kiiclik bir tohumdan biiyiik bir agacin biiyliylip sonra
kurumasi gibi, erkeklerde tutku ve arzu uyandiran geng bir giizellik,
burusuk, digsiz bir yashh kadina, riizgardan sendeleyen, sarkik
gogiisleri ve sarkik gogiisleri olan gri sagh bir cadiya doniisecektir .
deri.

18. Topallayarak, zar zor ayaklarini siiriiyerek ve nefes nefese,
koltuk degneklerine yaslanarak dolasiyor , bir zamanlar atlet,
yakisikli bir adam ve atesli bir asik olan kambur, kel yash bir adam.
Hafif adimlarla bir genc geciyor. Yashh adami goriir ama kendisini
gordiigiinii anlamaz.

19. Bazilar1 hareketsiz, digerleri kosusturma icinde yasiyor ve
her ikisi de intihar bombacisi. Hepsi Karanliktan ¢iktilar, tozdan
giysiler giydiler, hepsi tozu atarak, bir giin Karanliga geri donecekler.
20. Riizgardaki kavak tiiyli gibi, sonbahar yapraklarmin doniisii
gibi, farelerin telashh kosusturmasi, solucanlarin yumurtlamasi,
pirelerin ziplamasi gibi - aptal insanlarin hayati boyledir, kurnazca,
gercek bir anlam1 olmadan, yiizeyde kosusturur . yapi.

21. Bahar buzu gibi, yasamlariin destegi zayiftir. Bir giin once,
bir gilin sonra, ¢camurlu kabuk bir giin catlayacak ve bu saflarin her
biri dipsiz sulara dalacak, boylece bir sonraki yasamda su yiiziine
ciktiktan sonra yine anlamsiz ve telagh bir bit gibi kosusturacak.

22. Tirodhana tarafindan kor edilen ve Ghorashakti tarafindan
yonetilen ¢ilgin yaratiklar, devasa cabalar sarf ederek, bir avug
kadavra kiilii i¢in savastyor , bir gdzyasi okyanusunda yikaniyorlar.
23. Onlar, Oz'ii bilmezler ve bu Gergegi bilme arzular1 yoktur.

Gortsleri, kiiclik diinyalarmin enerji spektrumunun kati smirlar ile



smirlidir! Onlara soyle - duymayacaklar ve duyarlarsa sdylenenlerin
anlamini garpitacaklar.

24, Hayata bagli, deliler Dharma'y1 ¢ignerler, onursuzluk i¢inde
bogulurlar , gozleri giizelligi gérme yetisini kaybetmistir. Onlerinde,
arkalarinda, iistlerinde, altlarinda ve yanlarinda sadece korkular ve

umutlar vardir.

25. Tak-tak, kalp carpintisi, korkudan titreme, sonra sakinlesme.
Knock - kalbi kiigiiltiir.
Dans eden yiirliylisii Tirodhana Maya'ya yakisir.
Knock - kalbi agar.
Yaklastyor, buz gibi alevlerle tirperiyor, Mahakala Bhairava.
26. hafif bir giiney riizgar1 gibi yumusak ve nazikge .
Biiyiik Kara Tanr1, "Ol, 61, Bilgide ¢6ziin" diyor .
Gozleri giizel ve batan li¢ gilines gibi parliyor.
111

1. Samhara Deva her an gelebilir. Sevgili Tanrinizla tanigmaya
hazirlanin! Bir ceset dagi cenneti ve yeri birbirine baglar ve ilizerinde
kirmizi bir alev iginde O'nun figiirii goriiniir.

2. Iste O - Biiyiik Kalabhairava, her seyi yiyip bitiren Siyah
Tanri, hem gozleri hem de ayaklari ¢ok giizel.

3. Rabbinin 6niinde hicbir sey duramaz.



Bhairava'nin oniinde renklerle parildayan tiim bu giiglii diinya,
O'nun avucundaki bir avug¢ kadavra kiilii. Ve ayn1 zamanda O, Rab,

tiim giizellikleri dogurur.

4. O'nun gozlerinin kars1 konulamaz derecede giizel, kizil-atesli
15181 bazilarmin ruhlarmi memnun eder, eglendirir ve bazilarinin
ruhlarint umutsuz bir dehset cehennemine siiriikler.

5. Korku Tanrisi talihsiz ve 6nemsiz olanlara sarhos ¢ilginliklar
icinde Oliimiin sarsic1 dansini yaptirir. Sevgiyle simarttiklar: bu dansa
"hayat" diyorlar ve onu kendi icinde en yiiksek deger olarak
goriiyorlar.

6. Digerleri sadece oOliimden degil, hayatin kendisinden de
korkar. Ve boylece 6lene kadar yar1 6lii yasarlar.

7. Dogru goremeyen ve dogru diisiinemeyen, ancak yine de
kendilerine zeki insanlar diyen talihsizler, sinirlamalarina bagl olarak
bedenlerine yapisirlar.

8. Peki ya viicut? Sadece et, balgik ve kemikle dolu bir ¢uval .
Gergekten de, 6liime ve clirlimeye oldukga layiktir.

9. Ancak talihsiz, bu digki torbasini sunagin iizerine dikti ve
ona sanki iyiymis gibi, sanki Tanri'min kendisiymis gibi saygi

gosterdi.

Aptallar! O zamandan oOnce binlerce nesil yasadi. Simdi

neredeler?

Bugiin yasayanlar da oraya gidecek ve heniiz dogmamis binlerce

nesil de orada yok olacak.

10. Zaman gelecek - ay pargalara ayrilacak.



Zamani gelince giines sdnecek.
Zaman gelecek - Diinya toza doniigsecek.
Her sey kabul edecek, Biiyiik Her Seyi Yiyen Zamani emecek.

11. Peki ya wviicut? Sadece bir kemik torbasi, sonsuza kadar
hayatta kalamaz! Kocalarinin cesetlerinin kiilleri {izerinde 6lenlerin
esleri, rahiplerin mirildanmalar esliginde delice yas tutuyor . Ancak
tiim biiyiileri yalnizca yagam ve 6liim diinyasinda doner.

12. Hala hayatta olanlarin feryadi riizgar tarafindan taginir.
Cenaze ganlari yiiksek sesle ¢aliyor . Olii bedenler artik hayatta eskisi
gibi aglamiyor.

13. Yanmak, yanmak, alev. Her seyi yiyip bitiren Ates Tanrist,
olimiin cenaze tdreniyle yasayanlarin zihnini ve kalbini arndirir.
Oliiler son danslarini yapiyorlar. Cilt catlaklari ve komiirleri, yag

kabarciklari, kemikler agiga cikar.
Dort elementin tamami baslangiglarina goénderilir.

14. Bunu diisiinmemeye ve gercegin korkung zehirinin acisini
bastirmaya c¢alisan korkak insanlar, zihinlerini ve kalplerini giderek
daha fazla yalan igeceginin dumanli dumanina kaptirirlar . Aptallar,
yaptiklarina gore alacaklar.

15. Oliim herkese gelecek.

Korkak olanlar bunun dogru oldugunu bilirler ama aile, is ve

eglenceye odaklanarak seraplarda yasamaya caligirlar.

Ancak nasil cam bir kap tas duvara atildiginda kiriliyorsa,



illiizyon {izerine inga edilen mutluluk da paramparca olur.

16. Terk edilmis koylerin 1ss1z mezarliklarinda sessizlik. Iniltiler

veya agitlar duyulmuyor.

Ve bos gbz yuvalarmi giinese ve riizgara maruz birakan beyaz

kafataslar1, Oliimiin Efendisi'ne siritip giiliimsiiyor.

17. Tik-tak — kasilir ve acilir, tim Evren Sihir yasasina gore

Kafatas1 ve Cigcegin dansinda titresir.
III

1. Iki mizrak adamm gogsiinii deldi ve onu tozlu zemine
sabitledi - bir ac1 mizrag: ve bir zevk mizragi. Kim ger¢ek ozgiirliigii
kazanmak istiyorsa, Yok Edilemez'de destek aramalidir.

2. Oliim boslugundan ¢ikan ve dliimiin bosluguna girecek olan,
simdi yasiyor mu, yoksa sadece bir goriintii mii?

3. Daha o6nce olmayan ve bundan sonra da olmayacak olan,
gercekten gecmisle gelecek arasinda var midir?

4, Viicudunuz, genellikle aci ve endise iginde sonsuz bir
destektir. Onun ugruna Bhairava'nin Parlak Dharma'sini ihlal etmeye
deger mi, onun ugruna Kaulanin Askin Giizelliginden vazgegmeye
deger mi?

5. Bedeninizi yalnizca Ilahi Meyvenin yetistirilecegi bir arag
olarak takdir edin.

6. , Tanri'nin Kalesi'ne teslimat yapabilecek bir ejderha savas
arabasini bir araya getirmek i¢in kullanilabilecek bir par¢a y1gim gibi

davranin .



7. Zihne, duygulara, bedene yapisarak, Ozgiirliigiin ihtisamini
kaybedersiniz, ancak onlar1 6ziinde degerli olduklar i¢in reddederek,
kendi orijinal gercek doganiza (Her Seyin Kokii) dalarak, sinirsiz
Ozgiirliik ve giizelligi bilecek, anlayacak ve kazanacaksiniz.

8. Giizellige giden yolu baglilik degil sevgi agacaktir. Gergek
Tanrt'y1, Gergek Tanri'y1 sevin . Yolda yiiriiyenlere tecelli eden giizel
suretlerin Oziinii idrak edin .

9. hem Yasamin hem de Oliimiin Tanrisini sevin . Degerli olana
en yiiksek kutsallig1 bahseden Okyanusun Tanris1 Shaktipat'l sevin.
10. etrafi tanrilar, titanlar ve iblislerle ¢evrili muzaffer Bhairava
ve Bhairavi'ye sunun .

11. Cenaze atesinde beden yolculugunu tamamlasin, ruhun
savascisinin saf 6zii, 11k Varlik ile biitiinlessin.

12. En Yiksek, Orta ve En Derin'i kesmekten kendinize doniin .
Yiiz binlerce bilgenin anlayisinin 6tesinde olan1 bulun .

13. Tanr burada. Tanr1 oradadir. Allah birdir. Tann biiyiik bir
kalabaliktir. Gergek doga-0ziiniizii taniyn, hatirlaymn . Gergekte kim
oldugunuzu anlayin.

14. Doganiz diisiincenin, kelimelerin 6tesindedir.

O her seyi yaratir. Tahmin ettiginden daha genis. Biling, duyu
organlari, nefes ve i¢ 1s1 buna dayanir. Aklin dayandigi sey budur.

Biitiin bunlardan daha derin olan sey budur.

15. Karanlik, Parlak Bosluk, Sonsuz Biling, Sinirsiz Gii¢ olarak
adlandirilir . Ancak bu tanimlar, Oz'ii tarif etmez, yalmzca ima eder .
16. Tarif edilemez ve anlagilmaz. Diinyadaki tiim goriinen

olaylardan daha gergektir , ¢iinkii onlar bu Gergegin ¢ocuklaridir.



17. Fenomenlere yapismayin - onlarin  Oziinii kavraym.
Fenomenlere bagli olanlar, bagimsizligina inananlar, mutluluk ve
huzur bulamayacaklardir . Gilizellikleri géremeyen ve diinyanin
gergek yliziinli anlayamayan bu insanlarin hayvanlardan pek bir farki
yoktur.

18. Ruhla bedene baglananlar, giibre kurdu gibidirler, ¢akallar
gibidirler. Ger¢cek hayatin mutlulugundan ve giizelliginden

vazgecerek, korku ve heyecan icinde siirekli bu tabure torbasina

sarilirlar.
19. Zihninizin bedene yapismasma izin vermeyin, zihne
sarilmayn.
v
1. tipk1 giines tarafindan 1sitilan kayalarin ilkbaharda yilanlarla

dolup tasmasi gibi, dolasik enerjilerle dolup tasmaktadir .

2. Bu enerjilerin bir 6riimcegin kozasi gibi birbirine dolanmis
bir diigiimii Bilinci zincirler. Kusurlu hissetmek. Biling kendisine
zindan gibi bir diinya yaratir.

3. Ozgiirliik, Uyum ve Miikemmellige giden yol, bu enerjilerin
kaynagini ve dogasini anlamaktan geger. Ilk asamada, enerjilerden bir
Model yaratarak, onlarin kaotik akislarini diizene sokarsiniz. Ikinci
asamada, sOzde samsara ve bireysel karma olarak adlandirilan
enerjilerin Elemental Modeli'nin 6ziinii ve bigimini kavrarsiniz.

4. Sihirle sinirlisin, sihrin yardimiyla 6zgiirleseceksin . Pashu'ya
samsara'yl doguran Mahamaya olarak tezahiir eden Parashakti ,
Anugraha'nin sihirli iksirini yayan Mahabhairavi olarak viranin

oniinde goriiniir.



5. O ve siz Biiyik Modeli dokudugunuzda, sonsuz uzayin
Soma'sin1 Kaynak yaptiginizda, Bhairava'nin agzi gibi oldugunuzda,
hi¢cbir engeliniz olmayacak. Kavramsal Olmayan Hakikat ve
Shakti'nin kavranmasi 6zgiirliik verir.

6. Parlak bir volkanik magma akisi gibi, Vira bir savas¢i-gileci
olarak hareket eder. Jivanmukta'nin bulutsuz bilinci, engelsiz gerilmis
bir tuvalin iginden gegen kizgin bir kili¢ gibi , canli varliklara 1stirap
getiren bir dizi kasvetli, ¢1lgin diinyadan hizla geger. i¢lerinde ikamet
eden, iclerinden gecen Bhairava'nin dogasini anlayan kisi, lekesiz ve
sarsilmaz kalir, kurtulus icin tohumlar eker, saktipat'in atesli
yagmurunu piiskiirtiir.

7. Yol boyunca pek cok harikalar ve kesifler var. Shiva ve
Shakti'nin liitfuyla, semboller kapilari acar. Entelektiiel bilgi yalnizca
bir semboldiir, bu nedenle ritiieli tamamladiktan sonra yolumuza
devam ederiz. Bir giin anlayacaksin : Allah her zaman seninle, iistelik

sensin. simdi dylesin
Ama "ben" ve "sen"in 6tesindedir.
Bu bos. Kimsenin kapmayacagi bir sey yok.

Ve ayni zamanda hepsi dolgunluktur, tiim renkler, tim sesler ve

tiim bi¢imlerdir. Ve tiim bunlarin 6tesinde ne var.
Diinyadaki her sey sadece Shakti'lerinizin bir oyunudur.

8. Kavramsal Olmayan Hakikat ve Shakti'nin kavrayisi
Ozgiirliik verir, Bhairava ve Bhairavi'nin Dogasinin ifsasini saglar.

9. Gergekligin saf varligi gibi olun.



Form olarak serap gibi eriyeceksin ve bu giizellik ve dzgiirliik. Oz

olarak siz Gergeksiniz.
Hatirlamak!
1. Uyan saktipatin akistyla gel

Ah sen. Ihtisaminin tiim anlasilmaz ihtisami ve mutlulugu iginde

Bir, Belirsiz, Sinirsiz, Her Seyi Mitkemmel.

Ey Anugraha, Siddheshwara ve Siddheshwari'nin giiciiyle,

Shakti'lerim bana geri donsiin! Trinity'yi alabilir miyim?

2. Adibhairava'ya seref, Parabhairavi'ye seref, sinirsiz siddhi
Ananda Trikasamarasya'ya seref. Kara Kurtaricilarin bigimini almis
en yiice biiyiilii hazine olan buna ve ona siikiirler olsun .

3. Kurtarict  Bhairavacharya'ya  siikiirler  olsun, biiyilik
armaganlar  bagislayarak, sefkat ve merhametle, Ruhsal
Ogretmenimin bigimini aldi. Diinyanin ve Cennetin giicii bizimle

olsun!
Ek 8
Sevgili Lama Anagarika Govinda
Diigtimleri ¢6zme doktrini
I¢ yanginin skofiziksel siiregleri.

<"Mi|Wai Tummo atesiyle dolu bir hayatin daha seckin bir drnegi, en



biiyiik Tibet sairi ve aziz Milaraipa'dir (1052-1135) - Kargyudpa
okulunun doérdiincii patrigi (bKa-rGyud-pa) (ilk ti¢ sunlardi: Tilopa,
Naropa ve Marpa -lotsava). Biyografisi , yalnizca biiyiik azizlerin
anisina yazilmis en iyi edebi eserlerden biri degil, ayn1 zamanda I¢
Ates Yogasi siiregleri hakkinda bildigimiz her seyin yasayan

gerceklik alemine niifuz ettigi miikemmel bir tarihsel belgedir.

Burada aciklanan meditasyon ve ruhsal uygulama sistemini
incelerken , okuyucu bazen kendi kendine sadece zekice
kurgulamalarla m1 yoksa gercek deneyim olgusuyla m1 ugrastigini ve
kargilik gelen hedeflerin beklentilerini dogrulayan sonuglarin olup
olmadigimi sorabilir. Ve bdylece Milaraipa'nin hayatt (ve onun
say1siz, ¢ogu bilinmeyen takipgisinin hayati) , tum-mo egzersizlerinin
pratik degeri ve ruhsal etkinliginin en biiyiikk dogrulamasi ve en ikna
edici kanitidir . Onlar olmasaydi Milaraipa, yiice hedefini ¢ok zor
kosullar altinda gergeklestiremez ve bugiine kadar bu kadar zengin

meyveler veren manevi vasiyetini birakamazdi .

Yalnizca, yazar gibi, Milaraipamin uygulama yaptig1 yerleri
ziyaret etme, yillarca tek basina meditasyon ve ilahi cosku iginde
gecirdigi licra dag magaralarinda onun ifade edilemez varligim
hissetme ve onun hakkinda bir fikir edinme sansina sahip olanlar
vardi. Onun manevi yolu, simdi bile &gretilerini yasayan ve
uygulayan oOgretmenlerin ayaklarindan, yalnizca tiim bunlar
deneyimlemis olanlar, bu meditasyon yonteminin engin olasiliklari
hakkinda dogru bir fikir edinebilir, maneviyata pratik bir yol

gosterebilir (ve fiziksel) bir kisinin yenilenmesi.

Milaraipa'nin biyografisinden de gorebilecegimiz gibi, Tantra



Dem'choga'nin (San. Shri Chakrasamvara Mahasukha, Tib. dPal
Khor-lo sDom-pa bDe -mChhog - Mandalas of the Highest Bliss)
ezoterik 6gretisi ve uygulamasina inisiyasyonlar aldi. ve "Naropa'nin

Alt1 Ogretisi" (Tib. Chhos - Drut):
I¢ Atesi Ogretmek (gTum-mo);
Hayali Beden (sGyu-lus) hakkinda Ogretmek;
Uyku Yolu Doktrini (rMi-lam);
Berrak Isik Doktrini (Od-gSal);
Aract Durum hakkinda 6gretim (6ar-do);
Bilincin Aktarilmasi Doktrini (Pho-wa).

Bardo Toidol'un 6gretileriyle asag1 yukari ayni olan bu dgretilerin
temel dayanagi (siralamalarindan da goriilebilecegi gibi), ruhsal
uygulamanin ana konusu olan I¢ Atesin Yogasidir. Milaraipa'ya gére
Marpa, Milaraipamin bu &zel yoga araciligiyla en yiiksek
milkkemmellige ulagsacagindan emin oldugu i¢in ona manu
(Naropa'nin ciippesi ile birlikte - manevi otoritenin sembolii )
hediyesi olarak Tum-mo Ogretileri iizerine bir senaryo verdi.

WYEvans-Wentz, 1928, s. 144-156).

Milaraip hakkinda "tim viicudu mutlulukla doldu (dGa-wa), ona
ayak parmaklarinin ucuna kadar niifuz etti ve tepesine yiikseldi"

sozleriyle dogrulandi. kafasi (sPyi gTsug-tu) , baglantilar1 nedeniyle



ana kanallarin ve dort psisik merkezin diigiimlerinin ¢ozilmiis
oldugu yer” Ates, bu sistemi hala Kundalini Yoga sistemi ile
karigtiranlarin  gézlerini agmalidir Burada Tum-mo ¢ok farkli bir
uygulama tiirtidiirBu tiir ayrimlar, digsaridan biri i¢in oldukca
Onemsiz goriinebilir, ancak uygulayan inisiye i¢in temel bir rol oynar.
(rTsa-gZo-mo gSum dang Khor-lo bShy mDud-pa), onun tarafindan
tasarlanan cakralarin her biri orta nadi veya avandudi'nin (dBu-mai

ngo-bor gyur-pa) dogasina doniismedigi siirece )).

Diigiimleri ¢6zmek, Shurangama Sutra'ya gére Buda tarafindan
Ozgiirlesme siirecinin yalnizca kendi varligimizin zincirlerinin kolesi
olarak bagh oldugumuz diiglimlerini ¢ézmekten ibaret oldugunu
aciklamak icin kullanilan ¢ok eski ve derin bir benzetmedir. ve

illiizyonlar

Bu fikri kurtulus yoluna bir benzetme olarak géstermek i¢in Buda
ipek bir mendil aldi, tizerine bir diigiim atti, kaldirdi ve Ananda'ya
"Bu nedir?" Ananda, "Ruthagata'min diigim att1g1 ipek bir mendil"
diye yanitladi. Buda ikinci, igiincii diigiimii att1 ve bu sekilde altt
diiglim atana kadar devam etti. Ve Ananda'ya her seferinde ayni seyi
sordu ve Ananda eskisi gibi cevap verdi. Sonra Buda, " 1k diigiimii
attigimda, bunun diigiim oldugunu soéyledin; ikinci ve tgiinciiyii
bagladigimda, ayni fikirdeydin" dedi. Buda'nin ondan ne istedigini
anlamayan Ananda utandi ve haykirdi: "Eger Ruthagata bir veya yiiz
diigim atmigsa, atki farkli renkli ipliklerden olusmasma ve daha
sonra birlikte dokunmasina ragmen yine de diigiim olarak kalacaktir.
” Buda buna katiliyor, ancak ipek pargasi bir ve tiim diigiimler diigiim

olmasina ragmen, yine de bir fark olduguna dikkat ¢ekti: diiglimlerin



baglanma sirasi veya sirasi . Bu ince ve 6nemli ayrimi gosterdikten
sonra Buda, diigiimlerin nasil ¢6ziilebilecegini sordu. Ayni zamanda
diigtimleri Oyle bir sekilde ¢ekmeye basladi ki, diigiimleri ¢cozmek
yerine daha da sikmaya basladilar ve Ananda haykirdi: "Once bu
diigiimlerin nasil baglandigim1 gérmeyi denemek istiyorum!" "Iyi
dedin Ananda! Bir diigiimii ¢6zmek istiyorsaniz, Once nasil
baglandigin1 anlayin. Seylerin koékenini bilen, onlarla nasil basa
cikacagini da bilir. Ama bir soru daha sorayim: Tiim diigiimleri ayni
anda ¢6zmek miimkiin mii? "Hayir, Bhagavat! Diigiimler belli bir sira
ile ve arka arkaya atildigt i¢in ters sirayr takip edersek

¢cOzemeyecegiz.

Buda daha sonra alti diigiimiin, diinya ile baglanti kurmamizi
saglayan alt1 duyu organina karsilik geldigini agikladi. Ayn1 durumun
tiim duyularin olmazsa olmaz kosulu olan alti merkez igin de gecerli
oldugunu anlarsak , Budist yoganin temel yasasini ve (bazt modern
"mistiklerin" yaptig1 gibi) daha yiiksek merkezlere hemen neden
konsantre olamadigimizi anlamis oluruz. " Doga yasalarini veya
yalnizca ¢akralarin bilgisini aldiklar1 bu yoganin yaraticilarii alt
edebileceklerini  diisiinerek, alt olanlar {izerinde kontrol sahibi
olmadan safca inanirlar. Ruhun maddeye ters inisi gereklidir , ya da
belki daha dogrusu: diiglimleri , onlar1 bagladigimiz ters sirada birer
birer ¢ozmek i¢in bilincin maddesel duruma daldirilmasi. Bu giizel
diyalogun sonunda Buda Ananda'ya "Onlar zihnimizin temel

birligine bagl diiglimlerdir " dedi.

Kanallarin ¢akralarinin ve yogalarinin Buda'nin zamaninda

bilindigi, Upanisadlar'da bahsedilmesiyle de dogrulanir. "Katha" ve



"Mundaka" Upanishad'larinda, "digim" ifadesi (granthi, "granth"
kelimesinden - baglamak, dolamak) bu anlamda zaten

kullanilmaktadir:

“Kalbin tiim diigtimleri ¢oziildiigiinde, o zaman burada bile, bu
insan dogumunda Olimli Oliimsiiz hale gelir. Kutsal Yazilarin

biitlinciil 6gretisi boyledir” (“Katha Upanishad”, II, 3,15).

Bir sonraki dortlilkte, sushumna'dan "Kalp Merkezi"nin 101
nadisinden taca ulasan tek kisi olarak bahsedilir, yani. Padma'nin

Sahasrara's1 veya "Bin Petal Lotus".

Mundaka Upanishad'da sOyle okuruz: "Kalbin diigiimi
coziildigiinde (bhidyate hridaya granthih) ve tiim slipheler
kesildiginde, insanin isi biter, o zaman yukarida ve asagida olan

goriiliir (tasmin drshte pa ravara ) . ”

Biitiin bunlar, karsilik gelen deneyimin nesnel gercekligini ve
ruhun yasalarini kanitlar. Buda, ne ¢ogulcu (ilk Vedalarda oldugu
gibi) ne de tek¢i (Upanishadlarda oldugu gibi) dinamik konumuyla
bu seyleri yeniden yorumladi ¢iinkii her ikisi de duragan

kavramlardir.

, Buda'nin ilk Benares vaazinda - "Dharma-" Ogretisinin amacini
ilan ettigi Milkemmel Aydinlanmaya (samyak-sambodhi) gotiiren
Yol, manevi, dogal olusum Yolu fikrinde agik¢a ifade edilir.
cakra-pravartana Sutra" ve dolayisiyla Nirvana'nin tek tarafl
tanimina karsi uyarida bulundu. Bu nedenle, sorun mucizevi giigler

kazanmak veya almak degil, yalnizca zihinsel giiclerimizin bozulan



dengesini yeniden kurmak , kendimizi igsel kisitlamalarimizdan,
zihinsel ve ruhsal siirlamalarimizdan kurtarmaktir. Bu , yalnizca
rahat, dingin ve mutlu bir beden ve ruh hali ile elde edilebilir , ancak
kendini kii¢iik diisiirme, ¢ilecilik ve duygusalligin iistesinden gelmek

icin yapay hatali yontemlerle elde edilemez.

Milaraipa'nin biyografisinin dnemli bir bolimiinii olusturan Yiiz
Bin Sarki'sinda su pasaj yer alir: “I¢ Ates (gTum-mo) yandiginda
(Bar) tim viicudu (yongs lus) mutlulukla (bDe) dolar. -va).
Rasana'nin (rtho-ma - gilines kuvveti) ve lalana'min (jan-ma - ay
kuvveti) pranik akimlar1 (rLung) orta kanal olan avandudi'ye
(dBu-ma) girdiginde mutluluk yasar. Dere asag1 aktiginda
(rGyun-Bab) - aydmlanma bilinci (zhan-chub sem) - viicudun iist
(stod) merkezlerinde mutluluk yasar . Yaratici enerjinin (thig-le) ice
isleyen yiikselisi (khyab-pa) nedeniyle alt (sMad) merkezlerde
mutluluk yasar. Doniistiiriilmiis ay ve gilines enerjilerinin beyaz ve
kirmizi (dKar-dMar) akislarinin birlesmesi sonucunda sefkatli sefkat
(thuts-phrad brtseva) ortaya c¢iktiginda, kalpte (bar) mutluluk yasar.
Bir biitiin olarak bedene (lus) lekesiz mutluluk (zad-med bDe-wa)
niifuz ettiginde (tsim-pa) mutluluk yasar. Bunlar yoginin alt1

mutlulugudur” (HAJaschke, 1949, s. 231).

Bu tanimi anlamak i¢in Alt1 Ogreti Uzerine inceleme'ye bir kez
daha geri donmeye deger. Burada, tam bir konsantrasyon ve igsel
adanma durumuna ulagan meditatoriin, meditasyonunun konusu ve
sembolii olan Vajra Yogini'nin yaniltici bedeniyle kendini
Ozdeslestirdigi  sOylenir.  Bdylece,  uygulayici  viicudunu

kisiliksizlestirir ve onu gercek dogasinda "bos" (shunya) olarak gortir,



yani. var olarak degil, kendi zihninin saf bir yaratim1 olarak . Higbir
maddeden yoksun bu seffaf bedende artik dort ana merkezi hayal
eder ve tefekkiir eder: iist, girtlak , kalp ve gobek (bir arabanin
tekerlekleri gibi). Bu ¢akra c¢arklarinin merkezlerinden bir tiir eksen
gecer - avandudi. Uygulayict daha sonra avandudu'nun alt ucunda
(kok merkezde), lalana ve rasana'nin bulustugu ve avandudu'ya

girdikleri yerde kiiciik "a"nin ilk hecesini hayal eder.

"A", tim konugmalarin orijinal sesidir. Bu harf, diger tiim
seslerin, hatta {insiizlerin 6ziinde vardir ve bu nedenle "ilk madde",
tim seslerin rahmi veya matrisidir Bu mantrik hece,
kirmizi-kahverengi bir harf olarak goriiniir veya temsil edilir, bir sag
kadar ince, yarim parmak yiiksekliginde, sanki titresen kirmizi-sicak
bir iplikten yapilmig gibi, 1s1 yayar ve riizgarin ¢arptigi bir ip gibi ses

cikarir .

, yiksek algisal yetilerimiz diizeyinde, diisiince, ses ve duygu
alaninda, tamamen canli ve gergek gorliinmelidir . Bu 0li bir
hiyeroglif degil, kendi i¢inde hayatla dolu, gizemli bir yasam ve son
derece gergek bir giigle dolu bir varliktir.

, avandudi'nin st ucunda (basin tac1) iist merkezde goriinen, sanki
nektarla doluymis gibi beyaz (ay) protoheceli "HAM" 1
gorsellestirmelidir . Kirmiz1 "A" disil (negatif kutup) iken, "HAM"
eril bir varlik (pozitif kutup) olarak algilanir. "HAM", yasayan bir
organizmanin en 6nemli islevini temsil eden aspirasyon, nefes alma

sesidir . Ancak birlikte, bireyselligin birligi deneyimini temsil ederler.

Sanskritce'de "AHAM" kelimesi "ben" anlamina gelir, ancak bu



statik, kapali bir biitiin degil, defalarca yeniden firetilen bir seydir ,
ancak bir bisiklet¢inin dengesiyle karsilastirilabilecek bir seydir. sabit
hareket veya atomik- molekiiler veya gezegen sistemlerinin goreli
denge ve kararlilig ile de harekete baglidir. Hareket bir an igin bile
dursa, tiim yap1 ¢Oker. Bu evrensel oneme sahip bir gercektir.
Dolayisiyla bu birlik deneyimini durdurmaya, diizeltmeye,
sinirlamaya ya da yogunlagtirmaya calistigimizda bu bir celiskiye,
igsel uyumsuzluga, dldiiriicii bir zehre doniisiir . Ote yandan, dogru
bilginin 1s181nda  ¢oziip, bireylisti suurun atesinde  eritip,
engellenmeden akmasma izin verirsek, her seyi kusatan bir
biitiinliigiin tastyicisi olur . bireysel organizma artik hicbir sekilde var

olmaz.

Bu, "A" ve "HAM" kelime-sembol "A-HAM"da birlestigi anda ,
cozlinmesi ve asagl akmasi (elmas beyazi bir nektar akisi) gergegiyle
gosterilir, ¢iinkii ¢ekirdegin 6zl alevli "A-HAM" erir ve Aydinlanma

Iksiri'ni (San.

misttk  "EVAM" formiiline  gore  tamimlanabilir
Subhashitasamgraha'dan (fol. 76) - Devendra Pariprichcha Tantra'dan
( H. Guenther'den alinti, 1952) asagidaki alinti burada bir ornek

olarak kullanilabilir:
"E-karas tu bhaven mata
VA-karas tu pita smritah

Bindus tatra bhaved yogah sa yogah paramaksharah



E-karas tu bhaved prajna

VA-karas suratadhipah

Bindus anahatam tattvam taj-jatani aksharani ca."

“E annedir, VA babadir, Bindu (burundaki “M”) onlarin
birlesimidir ve sesin en yiiksek siiblimlesmesini saglar; E bilgeliktir,
sezgidir (prajna, sey-kole), VA sevgi dolu bir kocadir, Bindu bakir bir
gercekliktir: diger tiim sesler onlardan dogar. Buna dayanarak,
"AHAM"1 su sekilde tamimliyoruz: "A", sezgi veya askin (biling
(prajna) olarak tam gelisimiyle ifade edilen disil ilke Anne'nin (Tib.
Hume) ilk hecesidir; "HA", erkek prensibinin ilk hecesi (Tib. Yab),
Baba, her seye niifuz eden 1siltili sevginin ve her seyi kapsayan
sefkatin aktif farkindaligt (upaya) prensibi ; burundan "M"
(Sanskritce "ha" harfinin {izerinde nokta, bindu, Tib . thig-le) birligin
(birligin) semboliidiir, bu durumda, Bilgi ve Yontemin birligi,
bilgelik ve sevginin bir Dbirlesimi olan gerceklestirmenin
(prajno-paya) aracidir, ¢iinkii bilgi, sevginin dogurgan giicli olmadan

ve sefkat sonugsuz kalir.

tek heceli "A"nin gizli i¢sel niteliklerini alevlendiren sey, ilhamin
yiikselisidir. Ancak ilham perisi, en yiiksek riitbeli bir Dakini olan
Vajra Yogini'nin ilahi figiiriidiir. Bilingaltinda uyuyan ebedi deneyim
hazinelerini serbest birakir ve onlar1 aklimizin bilincinin Gtesinde,

daha ytiksek biling alemine yiikseltir.

Mantrik tek hecelerin  dogasmmi  ve islevlerini agikliga

kavusturduktan sonra, bu yoga uygulamasinin temel 6zelliklerini



aciklamaya devam edecegiz.

Anlamli bir nefes alma sirasinda yasam giicliniin (prana, Tib.
rLung) psisik enerjisi sol ve sag nadilerden orta avandudiye girer,

kialli kisa “A”ya dokunur ve kendi seklini alana kadar onu doldurur.

Artan konsantrasyon, gorsellestirme ve diizenli, bilingli olarak
ritmik soluma ve soluma ile, ilk heceli "A", dikey olarak
yonlendirilmis, spiral ve donen bir alev figkirana kadar akkor, parlak
kirmizi bir duruma doniisiir. Her nefes alis ve veriste alev yarim
parmak yiikselir. Sekiz nefesten sonra gobek merkezine ulasir ve
birbirini takip eden on nefes alip verme ile gobek merkezini doldurur
ve birbirini takip eden on dongii boyunca asag1 dogru hareket eder ve
viicudun alt kismini atesle doldurur. Sonraki on nefeste ates tekrar
stirekli yiikselir, kalp merkezine, girtlak merkezine ve nihayet iist
merkeze ulasir. Sonraki on nefes alma ve verme sirasinda, iist
merkezde temsil edilen ilk heceli "HAM" erimeye ve merkezin tiim
bolgesini doldurana kadar Aydinlanms Bilincin iksiri'ne (Tib.

jan-chub sem) doniismeye baslar.

Sonra basin tepesinden asagi, alt merkezlere dogru akar. On
dongli boyunca birbirini takip eden her nefeste, bogaz merkezine,
kalp merkezine, gobek merkezine ve tiim alt gdvdeye parmak
uclarina kadar ulasir ve sirayla doldurur. Toplamda 108 nefes
dongiisii vardir ve Budist ve Hindu tesbihlerinin her birinin 108

boncugu olduguna dikkat edilmelidir .

Ek 9



Schaschya 'Lonaschan Shakhara
Nuh'un Yedi Emri

Diinyanin yaratilisginin ilk giinlerinde, Tanr1 insanlara bu diinyay1
siirdiirmeleri icin alt1 kural verdi. Daha sonra Tufan'dan sonra Nuh'u

bagka bir kuralla silahlandirdi.

Biiyiikk Yahudi tarihi boyunca kosullar, halkimizin bu yasalari
yalnizca dolayli olarak yaymasina izin verdi. Rebbe, yeni bir doneme
hazirlik olarak yayimlanmalarin1 dnererek, neredeyse kaybolmus bir

gelenegi yeniden canlandirdi.

Bu kurallarin verdigi 6zgiirce nefes alma yetenegi takdire sayan.
Biiyiik bir miizisyenin veya sanatg¢inin talimatlar gibidirler. Saglam,
giivenilir, anlagilir , her milletin, her insanin hayatin1 temelleri

iizerine inga edebilir.

Bilgelerimiz, genis insanlik ailesi i¢inde yetmis yola sahip yetmis
aile oldugunu ve yol icinde her bireyin kendi yolunun oldugunu

sOylerler. Ama hepsinin temeli aynidir.

Tanri'nin talimatlarini, O'nun iradesini yerine getirdiginin farkinda
olarak bu kurallara gore yasayan kisi, gelenegimize gore dogru kabul

edilir. Bu kisi, bu diinyada kaderini gerceklestiren bir insaat¢idir.

Kadim gelenege gore bu yedi kural asagida kisa yorumlarla

sunulmaktadir :

1. Sonsuz ve Her Seyin Ustiinde olan tek bir Tanri'min



oldugunun kabulii. Yiice Varligi sonlu putlarla degistirmeyin. Bu

emir, dua, gelenek caligmasi, derinlemesine diisiinme gibi eylemleri

igerir.

2. Yaraticin1 onurlandir. Ne kadar sinirli olursan ol Yaratana
lanet etme.

3. oldiirme Adem ve Havva gibi her insan, biitiin bir diinya

olarak anlasilir. Bir hayati kurtarmak tiim diinyayr kurtarmaktir.
Hayati yok etmek diinyay1 yok etmektir. Bu kuraldan dogal olarak
kisinin komsusuna yardim etme emri gelir.

4. Evlilik kurumunu onurlandirin. Evlilik en ilahi eylemdir. Bir
erkek ve bir kadinin evlilik birligi, Allah'in ve O'nun yaratisinin
birligini yansitir. Evlilikteki sahtekarlik bu birligi bozar.

5. calma. Isinizde diiriist olun. Kurnazhigimzdan ¢ok Tanri'ya
giivenerek, yasami saglayan O'na olan giiveninizi ifade etmis
olursunuz.

6. Tanr''min yarattiklarina saygi gosterin. Insan, yaratilisinin
baslangicinda, "onu yetistirmek ve korumak i¢in" Aden Bahgesi'nde
bir bahcivandi. Insanin herhangi bir hayvana zarar vermesi
yasaklanmigtir. Tufandan sonra et yemesine izin verildi, ancak
kimseye gereksiz yere aci gekmemesi konusunda uyarildi.

7. Adaleti koruyun. Adalet Tanri'nin isidir ve biz gerekli
yasalart koymak ve miimkiin oldugu kadar uygulamakla
gorevlendirildik . Toplumdaki adaletsizleri ortadan kaldirarak

Yaradilisin siirdiiriilmesine ortak oluyoruz .

Ek 10 I'onairan
Shahar



Boliim 2'ye Ek
Lashon-ara (Iftira).
yasak.

1. “Kavminiz arasinda dedikodu yapmayin” (Vayikra, 19:16).
Lashonara - bir kisiyi kii¢iik diisliren veya ona zarar veren ifadeler.
Rekhilut - dinleyiciye iletilen, birisinin onun hakkinda uygunsuz
sozler sOyledigini veya ona karsit kotii bir sey yaptigini gosteren
sOylentiler. (Analog viriis).

2. “Yalan haber yaymaymn” (Semot 23:11). Soyleme, inanma -

kabul etme. Soylentinin dogru ya da yanlis olup olmadigma

bakilmaksizin.

3. “Clizamh lsere dikkat edin” (Tesniye 24:8). Bu ,
Lochon-ara'dan gelen bir hastaliktir .

4. "Koriin 6niine engel koyma" (Vayikra, 19:14). Gidilecek yol
degil .

5. “Yiice Olam1 unutmamaya dikkat edin” (Tesniye 8:11).

Kendini begenmislik i¢in . Kibir, putperestlikle esittir.

6. "Kutsal Adimi lekeleme" (Vayikra, 22:32). Hilul Hashem
"Isme saygisizlik" - bir kisi giinah islediginde ondan herhangi bir
fayda veya zevk almadiginda Yaradan'a isyan . Higbir gerekgesi
yoktur. Hilul Hashem, giybet icin bir gerekcedir. Bu da tartigmanin
hararetinde giybetlere yol acar. Hilul Asim otoriter bir kisidir, emri
cigner, bagkalarini 6rnek alarak biiyiiler.

7. “Kardesine kars1 kalbinde kin olmasin” (Vayikra, 19:12).

Gozlerin arkasindan iftira ve nefret.



8-9. “O¢ almaymn ve kavminizin ogullarina kin giitmeyin”

(Vayikra, 19:18).

10. "Herhangi bir suctan ve isledigi herhangi bir gilinahta
herhangi bir eylemden siiphelenilen bir kisinin aleyhine tek bir tanik
¢ikmasi" (Tesniye, 19:15).

11. “Koétiiliik i¢in ¢ogunluga uyma” (Cikis 23:2).

12. “Korah ve sug¢ ortaklar1 gibi olmaymn” (Bemidbar, 15:5).

Tartismay1 desteklemeyin.

13. "Birbirinizi giicendirmeyin" (Vayikra, 25:17).
Yasakl:
1) bir kisiye ge¢mis eylemlerini hatirlatmak;
2) kokeninden bahsederek veya akrabalarinin  degersiz

davranislarina dikkat gekerek bir kisinin kafasini karigtirmak;

3) miitevazi bilgisine isaret ederek bir kisiyle alay etmek;

4) onceden cevaplayamayacagini bilerek bir kisiye yanlis bir
soru sorun;

5) kisinin yaninda kotii s6z sOylemek.

14. “Komguna 0&giit ver, onun icin giinah yiiklenmezsin”

(Vayikra, 19:17). Tesvik etmek ama kisiyi utandirmamak.
Aciklamalar gizli ve incelikli bir sekilde yapilir . Toplum iginde
utandirma.

15. “Dul veya yetime eziyet etmeyeceksin” (Cikis 22:21).

16. "(Israil'in) topragmi kirletme" (Bamidbar, 35:33). Sucluyu
pohpohlamayin. Baskasimin nefreti i¢in iftira atmayin, nefret soziini

dinlemeyin , ayn1 fikirde olmaym.



17. “Sagirlara kot s6z s6yleme” (Vayinra 19:14). Duymayana

da, isitene de beddua etme.

Emirler-regeteler.

1. “Misir'dan ayrilirken Yiice Olan'm yolda Miram'1t ne
yaptigini hatirla” (Tesniye 24:9).

2. “Komgunu kendin gibi sev” (Vayikra 19:18).

3. “Komsunu adaletle yargila” (Vayikra, 19:15). Eylem iki
sekilde yorumlaniyorsa gerekcelendirilmelidir. Yeniden anlatirken
kosullar1 ve olas1 ¢arpitmalarini hesaba katmak her zaman gereklidir .
4. “Kardesin fakirlesir ve seninle birlikte ¢iiriirse, ona yardim et

ve seninle yasasin” (Vayikra, 25:35).

5. “Komsguna 06giit ver” (Vayikra, 19:17). Lochon-ara derhal
durdurulmali. Her iftira s6zli, emrin ayr1 bir ihlalidir.

6. “O'na yaklasin” (Tesniye 10:20). Salihlerin cemiyetinde ise ,
iftira attiklar1 cemiyetlerden sakinin.

7. “Mabedimi sereflendir” (Vayikra, 19:30).

8. “Ak sagtan once kalk, biiyiigiine hiirmet et” (Vayikra, 19:32)
9. "Onu kutsa" (Vayikra, 21:8). Rahiplere sayg1 gosterin.

10. “Annene ve babana hiirmet et” (Semot 20:12). Ayn1 zamanda

biiyiik erkek ve kiz kardesler i¢in de gecerlidir.

11. "En Yiikseklerden Korkun" (Tesniye 10:20).

12. “Ve (bu sozleri) ogullariniza tekrarlaym. Ve evinde
otururken, yolda yiiriirken, yatarken ve kalkarken bunlari séyle”
(Tesniye 6:7). Tevrat'in Ogretileri - emrin yerine getirilmesi, iftira -
Tevrat'in gretilerinden ve tiim emirlerin yerine getirilmesinden

kaginmak.



13. "Haksizliktan uzak durun" (Semot 23:7). (siisleme, hayali
ayrintilar).
14. "Onun yolundan gidin" (Tesniye 28:9). Insan merhamet

gostererek Yiiceler Yiicesi'ni 6rnek almalidir. Teslim etme.
Ek 11

Shahar't kovalamak

Ek ve boliim 9
1. Okudugunuz tek bir kelimeye bile inanmayin! Derslere goz
atin ve deneyin!
2. Iki gergek var: %1 karanlik diinyamiz ve %99 aydinlk!
3. Bir kiginin hayattan gercekten almayi arzuladigi tek sey,
ruhsal 1s1ktir!
4, Hayatin amaci, reaktif bir varolustan proaktif bir varliga
ruhsal gegistir.
5. Satin alma aninda, diinya ile ylizde 99 oraninda iletisim
halindeyiz.
6. asla asla! Sorunlariniz ig¢in baskalarin1 veya c¢evreyi
suclamayin.
7. Gergek 15181 ancak tepkisel diirtiilerimize direnerek aliriz.
8. Tepkisel davranig, yogun 151k parlamalar1 yaratir, ancak her

zaman karanlig1 geride birakir.

9. Yol tizerindeki engeller, hayatimiza daha fazla 151k ¢cekmemiz
icin bize bir sans verir.

10. Engeller ne kadar ciddiyse, 1s181n potansiyeli de o kadar
biiyiik olur.



11. Zorluklar agilmaz gibi goriindiigiinde, giiveni a¢in . Isik her
zaman oradadir!

12. Gergek igsel degisim, Ibrani alfabesindeki harflerin genetik
giicii sayesinde elde edilir. (Jonathan Shohar'in notlari. Her harf,

arketip sembolik igerigi nedeniyle bizi etkiler).

13 Baskalarinda gordiigiiniiz tiim olumsuz ozellikler, yalnizca
kendi  olumsuz  Ozelliklerinizin  yansimalaridir.  Bagkalarim

degistirebilmenin tek yolu kendinizi siraya koymaktir.
Komsunu kendin gibi sev. R. Berg.

“Cocuga kendi yontemine gore dgretin; yaslandiginda ondan yiiz

cevirmez” Mishlei (Ozdeyisler), 22:6.

"Sevgi" bir emir degil, bir emir degil, bir 6nceki beyanin

tamamlanmasidir: "Tanrimiz Rab, Rab birdir."

. ask, kendiliginden ortaya c¢ikan, duygularla dolu, kontrol

edilemeyen bir agktir ... Tanr1 sevgisi, insanin yaptigi bir seydir...

.. ruh ancak beden tamamen ona tabi oldugunda kendini 6zgiir

hissedebilir.

Biiyilk Sevgi (anavar roba) durumu, diizeltme veya destek
ihtiyacindan arinmig , sevginin en yiiksek seviyesi, kendi kendini
idame ettiren sevgidir. Bu duruma ulagmak i¢in, kisinin fiziksel
varligmin biiyiik 6lciide arinmasi gerekir. Bu birinci sart. ikincisi,

Tora'ya ve iyi islere derin bir sekilde dalmaktir.



Ek 12
Dzogchen Okulunun Arabuluculugu

'"“ailoc Son zamanlarda 'meditasyon' kelimesi ¢ok popiiler oldu. R&g
Meditatif teknikler, doktorlar ve psikologlar tarafindan yaygin olarak
kullanilmaya baglandi. Bu konuda yaymlanmis kitaplar var.
Psikoteknik okuduktan sonra insanlar saglik, denge ve yetenekler
kazanirlar. Ancak orijinal geleneksel meditasyon tiirlerinin dini ve
mistik uygulamada kullanildig1 genellikle géz ardi edilir. Dini
uygulamalar, bir kisiyi siiphelerden ve istiraptan kurtaran bazi ince

gizli Gergege, Tek Gergek'e ulagmak icin tasarlanmistir.

Druidler, "Gerg¢ek diinyaya karsidir" dedi. Gergek, diinya
hakkindaki fikirlerimizi biiyiik 6l¢iide reddeder : fazla 6nyargilidirlar,

egomuzun kligeleriyle zincirlenmiglerdir.

Motivasyon da oOnemlidir: neden gercegi anlamaniz gerekiyor?
Burada Buda Sakyamuni'nin su sézlerinden alinti yapmak uygun
olacaktir : “ Diinya siirekli yanarken ne tiir bir kahkaha, ne tiir bir
nese? Karanligin icinde, neden 1511 aramiyorsun? Buda'nin
Ogretilerinin kokenleri, tiim canlilara kars1 sefkatte yatar. Merhamet

Buda'nin meditasyonunun sebebidir.

emellerini tatmin etmek i¢in degil, Hakikat ugruna ve tiim
canlilara yardim etmek i¢in Aydilanma Gergegi'ni gergeklestirmek

isteyenler i¢in yazilmigtir .

Bu meditasyon teknikleri ve bunlarla ilgili talimatlar1 i¢in hocam



Oleg Petrovich Morgun'a ¢cok minnettarim.
vermek.

Teslimiyet meditasyonunun amaci, egonun kayboldugu tam bir
teslimiyet durumuna ulagmaktir. Bu meditasyonda "veren" yoktur.
Meditasyonun nesnesi ve verilen, meditasyon yapan kiginin bir giin

boyunca karsilastigi her seydir.

Ise baslarken, kalp cakrasi seviyesinde viicudunuzda sonsuz ve
cok giiclii bir Evrensel enerji akisinin aktigim1 hayal etmeniz veya
basitge kendinize sdylemeniz gerekir ve onu ¢evremizdeki her seye
sevgiyle veririz: nesneler, canlilar, faaliyetler ve mesgul oldugumuz
isler . Enerji ¢ok siiptildir ve siddet icermez. Etraftaki her sey bu saf

enerji ve sevgi akisina dalmis gibi goriiniiyor. Her sey onunla dolu.

Verme siirecinin kendimiz dahil her seyi icine almasi gerekir.
Hatirlanmasi gereken en 6nemli sey, verici olmadigi, sadece daha

serbest bir enerji akist oldugudur.
Vermek bir duygudur.

Duygu verme, Onceki meditasyonun devamidir , ancak belirli
nesnelerle c¢alisir. Bu teknik , uygulamanin en basinda ve
konsantrasyona veya nesnelerle baska bir c¢alismaya ihtiyag

duyuldugunda kullanilabilir .

Daha once tarif edildigi gibi vermek, sanki meditasyon nesnesini
hissediyorlar, enerjisini, formunu hissediyorlar. "Kalple dokunmaya"

benzer , nesneye meditatif niifuz etme, onu Akisin enerjisiyle



doldurma. Higbir durumda kisi nesneyi etkilemeye ¢alismamalidir ,
¢linkii boyle bir arzu egonun etkisidir. Etkilesim, bir tiiyiin dokunusu

gibi incelikli olmalidir.

Nesne, 0rnegin bir kitapsa, o zaman baslangigta onunla sevgi ve
verme ile temasa gecerler ve sonra, sanki, Akista tiim dikkatlerini

icerigine verirler.

Nesne herhangi bir meslek, herhangi bir is olabilir; bir insan, bir
hayvan, bir dua vb. olabilir. Nesnede Akisin sonsuzlugu boyutuna bir

artis hissi olabilir .
Verme-genigleme.

Dikkatinizle ¢ok sayida nesneyi aynmi anda kavrayabildiginiz

zaman, bu meditasyonu zaman zaman tekrarlamakta fayda var .

Thsan etme akis1 gitgide daha genis bir alana yayilarak kademeli
olarak genisler: apartman - ev - mahalle - sehir - iilke - Diinya -
Gilines sistemi - Evren. Yavas yavas meditasyon yaparsaniz ve

istisnasiz her seyi severseniz, bu, bilincin genislemesine yol agar .

Bu meditasyonu kendinizi ve bagkalarimi iyilestirmek, agriyi,

rahatsizlig1, stresi ve fazla ¢alismay1 azaltmak i¢in kullanabilirsiniz.

Agriy1 ve rahatsizlig1 gidermek icin viicudun agriyan kisimlarini
sonsuza kadar genisletin (acin). Bu meditasyonla diger insanlari

iyilestirebilirsiniz.

Vermek-kabul etmek.



Zorluklarimiz, rahatsizliklarimiz varsa, genellikle onlardan
kurtulmanin yollarmi1 disarida arariz. Cogu zaman, dis araglar,
rahatsizlik kaynagini baska bir alana tasir veya igeriye dogru siirerek,

tyilesmenin dis etkisini yaratir.

bu fenomene kars1 tutumunuzu degistirmeniz yeterlidir . O zaman
durumun "sorunsalligmma" tutunma ortadan kalkar , zihin sorunun

nedenine tutunmay:1 birakir ve biz de onu saliveririz.

Meditasyon sirasinda sorunla ilgili diigiincelerimizi akintiya
daldirir, bosluga veririz. Ya da durumu bir nesne olarak kullanir, onu
acar, diisiincesiz uzayda genisletiriz. Akis ve durum tek bir sevgi

enerjisinde birlesir.
Vermek, olaylarin doniistimiidiir.

Bu, gecmisin veya gelecegin gegici alaninda ¢alismaktir. Istenilen
siireyi sunuyoruz. "Piriizliligi" ve "plrizliligh" hissederek ve
onlar1 yumusatarak saygiyla yiiriiyoruz. Bunu yapmak i¢in kendinizi
zorlamaniza gerek yok, sadece Akisin olumsuz kosullar1 nasil

yumusattigini izlemeniz yeterli .

Bu tekniklerin ¢esitli yan etkileri olabilir: daha sonra tiim viicuda
yayilan kalp ¢akras1 bolgesinde 1sinma ve 1s1; basiretin ortaya ¢ikist -

uzaktan dokunma duyumlar1 ve diger yetenekler.

Unutulmamalidir ki, tim bu yetenekler bu uygulamalarin amaci
degildir. Yol boyunca sadece ¢icekler var. Ama ayni1 zamanda dogru

yonde ilerlediginizin bir isaretidir .



Verme-kesme.

Bu anti-duygu teknigidir. Zararli diisiinceler ve duygular ortaya
ciktiginda kullanilir .

Tipki diger uygulamalarda oldugu gibi, burada da kisi ihsan
etmeye karsi bir tutum sergiler veya belirler. Zararli ve zararsiz tim
duygular nétr bir alana verilir , onlar1 doguran diisiinceler ve
izlenimler, sonra kavramlar ve isimler, sonra duygular verilir.

Tamamen 1ss1zliga kadar.

Bu tiir meditasyon, depresyonlar, takintilar , kompleksler, cesitli
eksiklikler icin 1yi ¢alisir, ancak en yorucu olanidir. Hemen ardindan

Akista normal vermeye gegmeniz Onerilir.

Ek 13

Siraschya Raokryoma ("Golgeler Kitab1"

iizerinde calisirken belirtilen olayi riske atti)

Kizil Cadi

Yazarin Kizil Cadi hakkindaki bilgisi, Ocak 2008'deki bir dizi mistik
olaydan kaynaklandu.

Sihirbaz Ingvar'm yaymnevinin, Ukrayna ve Rusya'nin {inli
Magi'lerinin Vedik antik Slav biiyiiciiliigli hakkindaki el yazmalarini
iceren "The Way of the Magus" kitabin1 yayinlamasiyla bagladi .

Biiyiicii Velimir, kitabin tanitmina Rusya'dan geldi.



Eski Vedik gelenegin Rus hayranlar1 arasinda Veli, diinya
1984'ten beri biliniyor. 1984 yilinda birgok pagan toplulugunun
temellerini att1 ve bu topluluklarin liderleri tarafindan kurucu baba
olarak kabul edildi. Velimir hakkinda efsaneler var. O bir gezgin ve
bir kereden fazla ge¢ilmez oldugu diisiiniilen kilometrelerce yol ve

batakliklarin iistesinden geldi.

Sunumun ardindan yazar ve Velimir, Biiylik Ates hareketinin
lideri Ogin'i ziyaret etti ve bizden Biiylik Ates'e gecis ayininden

gegmemiz istendi.

Ogin, yazar1 6zel bir ritiiel odasina gotiirdii, perdeleri ¢ekti ve bir
mum yakti. Sonra Yiice Aileyi c¢agirdi, bir ritiiel bicagi aldi ve
bigakla bir dizi ritiiel hareket yapti, havaya eski desenler yazdi. Sonra
dolab1 agti. Tahtadan oyulmus kii¢iik Slav tanrilar1 dolabin raflarinda
duruyordu. Ogin , yazari her bir tanriyla tanistirdi ve bunun tersi de
gecerlidir (tiim biyiilii diizenlerin inisiyasyonlari bundan olusur -
ustalarm Kuvvetlere tanitilmasi). Daha sonra Trablus'ta yapilan
kazilarda bulunan ve uzmanlara gore 8 bin yil Once kesilen yari
degerli bir tas1 uzatti . Bu tagin iginden bir mumun alevine sol gozle
bakmak gerekiyordu. Mum ilk basta tasa belli belirsiz yansidi. Sonra
birgok yansimasi belirdi ve mumun yansimalart saat yoniinde
donmeye basladi. Ogin bu isareti, inisiyasyonun kabul edildigi
seklinde yorumladi. Daha sonra Velimir ayni1 odaya davet edildi ve

onunla prosediir tekrarlandi.

Inisiyasyondan sonra Velimir'e garip bir sey oldu: derin bir transa
girmeye basladi ve aniden orada bulunanlari neredeyse bayiltan bir

climle sdyledi: "Tanr1 yok!" Ogin bunun dogru oldugunu agiklad: ve



Velimir, Gelenegin En Yiiksek Inisiyasyonunu aldi. Bu inisiyasyonun
0zii, yeni baslayan Arayicilara, onlari ruhsal yoldan saptirmamak igin
iletilmez. Ama ger¢ek bu. Ayr1 Tanrilar yoktur - Biz Tanrilariz!
Tanrlar Biziz ve Bizler Tanrilariz! Bolinemez, tek bir biitiindiir,
Mutlak'in ta kendisidir, Yaratan'dir. Biz Tanrilarda yasiyoruz ve
Tanrilar da bizde yasiyor. Tapinaklar, heykeller, mandalalar, arastirma
yapmak, onlarla ritiieller yapmak, Giiciin gidisatini organize etmek ve

gelismek i¢in bu gliglerin birlikten dis diinyaya ¢ikarilmasidir.

Burada yazar bir anlagmaya vardi. Bizden ayr1 Sihir yok ! Sihir
kendimiziz. Tim isaretler, pantacles, daireler, tilsimlar, kitaplar ,
alfabeler - bu Biziz. Biz Sihriz ve Sihir Biziz. Tek ve boliinmez bir

biitiindiir. insanin kendisi Sihirdir ve Yaraticimiz da Sihirdir.

Ogin, bize i¢imizden gelen bu farkindaligin kadim biiyiiciilerin
siirsiz ~ gliciiniin ~ anahtarim1 igerdigini  agikladi.  Bunun

farkindaligindan gercek ve aktif Gii¢ dogar .

Ayni sey Hindistan'da Sathya Sri Sai Baba tarafindan sdylenir:
"Ben Tanrt'yim ve siz Tanri'siniz, hepimiz Tanrilariz, hepimiz Yiice
Olan'in tezahiirleriyiz." En eski yazilarda aym1 sey dogrulanir:
"Diinyadaki En Yiiksek Isigin yalnizca iki Kaynagi vardir - Siz
insanlar, bu diinyadaki tek Tanrilarsiniz ve ayni zamanda
Yaraticinizsiniz, diger her sey golgelerdir" (" Golgeler Kitab1").
Wiccans'in ana "Golgeler Kitab1" nin Transilvanya daglarindaki gizli

bir tapinakta saklanmast ilgingtir.

Yazar, Velimir'i Moskova'ya giden bir trende gordiikten sonra,

Magiya gazetesinin Biiylicii kitabinin  Onsoziinde bahsettigi



arkadaglar1 Perululan ziyarete gitti.

Kizil Cadi'min hikayesine yaklasgimdaki bir sonraki doniim
noktasi, Perulularin yakin bir akrabasimin beklenmedik 6limiydii.
Yiiz yasina yaklasan Tamara Nine bir bardak siit istedi ve hemen
uykuya daldi. Birkag giin 6nce, Veda ayininde kendisi i¢in bir anma

toreni diizenlenmesini diledigini ifade etmisti .

Yazar, Vedik hizmetini Hint ritieline gore yiiriittli, Drakula
ailesinin  soyundan gelen Andrey Dragan, hizmeti eski
Transilvanya'da yiiriittii (ilgingtir ki, eski Transilvanya'da diger
diinyanin nehirlerin {izerinde olduguna inaniliyordu ve bu yiizden
ruhun kaybolmamasi igin, giicler ona nehrin karsisina kristal bir
koprii gonderir.Bu koprii Tanrilarin diinyasina goétiiriir), Perulular
geleneksel Ortodoks cenaze tdrenini saymadan Inkalarmn Hint ayinini
kendileri gergeklestirdiler. Cenaze toreni sirasinda (Zhytomyr'de
gerceklesti), gokyliziindeki bulutlar etrafa dagilarak gokyiiziinii agti

ve tamamlandiktan sonra tekrar kapandi.

Zhytomyr'den gelen Perulularimiz yazar1 aradilar ve onunla
Chernigovskaya metro istasyonunun yakininda bulustular. Olaylari

anlatmak ve Tamara Nineyi anmak istediler.

Konusurken, iistlimiizde gokyiiziinde ¢ok sayida karga belirdigini
fark ettik. Ravenheart saat yoniiniin tersine dondii. Bu sirada ¢ocuklar
bir telefon aldi ve bir is toplantisina davet edildi. Uzun siire
ayrilmadilar . Ravenheart sessiz. Ancak masanm yaninda
durdugumuz agik kafede bir adam belirdi. Diizglin giyinmisti ve

Grivnasi cinsinden kiigiik bir 6diil karsiliginda Kizil Cadi hakkinda



daha fazla bilgi vermeyi teklif etti. Tabii bir mutasavvif ve gazeteci

olarak bu benim ¢ok ilgimi ¢ekti.

Meger ayn1 zamanda, birkag dakika 6nce, karga {istlimiizden hizla
gecerken, kirmizi bir araba kavsakta durmus, kipkirmizi giyinmis bir
kadin arabadan inmis, dans etmis, geri donmiis. arabaya bindi ve
gitti. Yan masalarda duran kafe ziyaretcileri tarafindan da goriildii .
Ziyaretgiler arasinda bir fisilt1 vardi: "Ya bir kaza olacak ya da birileri

yine 6lecek."

Tarihin ilging oldugu ortaya c¢ikti. Goriliniise gore birkag yildir
Chernihivska metro istasyonunun yakimindaki kavsaga kirmizi bir
araba geliyor, kirmizili bir kadin arabadan iniyor, dans ediyor ve
ayriliyor. Ne de olsa ona Kizil deniyordu, benim. Giindiiz yaptigi
dansin ardindan kavsakta biiyiik bir kaza meydana gelir. Ya da yoldan

gecenlerden biri kalp krizinden diistip oliiyor.

Bir keresinde bu, yiiksek riitbeli bir memurun akrabasinin basina
geldi. Yetkili, trafik polisinden bir polisi silah kullanmaya ve dans
eden Kizil Cadi'y1 yaralamaya ikna etti. DPS-nick, boyle bir firsat
i¢cin uzun siire bekledi ve bekledikten sonra birkag el ates etti, ancak
ona vurmadi. Goriinmez bir giiciin silah1 gektigini syledi. Bunun
yerine yoldan gegen birini yaraladi. Cadi giivenli bir sekilde ayrildi
ve DPS-nik, dava amnezi ile sona erene kadar - tam bir hafiza kaybi -
bircok hapishaneden ve psikiyatri kliniginden gegmek zorunda kaldi.

Bu DPS takma ad1 Alexey'dir ve anlaticinin erkek kardesidir.

Kizil Cadi, Chernigovskaya'ya yaptig1 gezileri ¢ok nadiren ,

cogunlukla Kasim'dan Nisan'a kadar gergeklestirir. Yaz aylarinda



bazen Boryspil havaalanina giden otoyolun yakininda goriiniir. Kural
olarak, bir¢ok insan, bir otobilis beklemeden veya bir arabaya
binmeden, Kiev'den yakindaki koylere yiiriiyerek, genellikle
ormanlarin arasindan gecen patikalarda gider. Sonra c¢ok uzakta
olmayan dans eden Kizil Cadi'y1 goriirler . Bakmaya gelirler ve ... iz

birakmadan kaybolurlar. Daha sonra kayip olarak aranirlar.

Kizil Cadimin ormandaki bir evde yasadigim ve bazen
miisterilerin ona geldigini sdyliiyorlar: biri rakibini ortadan
kaldiracak, biri ticareti tesvik edecek. Kizil Cadi herkesi almaz ama

alirsa her sey yapilir.

Gazeteciler Kizil Cadi'y1 6grendi. Basinda birka¢ makalenin yani
sira kisa Oykiiler ve bir kisa roman var. Agirlikli olarak gazete
yayimlarl. Anlatict su basliklart c¢agirdi: "Timokhin'in Valenki",
"Cadi'min Hediyesi", "Cadinin Dans1", "Dans Eden Kirmizi Cadi",
"Trump Card". Kizil Cadi 40-45 yasinda, biraz kilolu gériiniiyor ,
milliyete gore Fince (bize Finlandiya'dan geldi).

Anlaticiya tesekkiir ettim ve gitti. Kisa siire sonra Perulular is
toplantisindan dondiiler. Onlarin yoklugunda yasanan olaylara ¢ok

sagirdilar.

Internette birkag "Cadi Dans1" bulmay1 basardim. Bu hikayelerin
0zii, yol boyunca yiirliyen gezginlerin ormanin derinliklerinde dans
eden bir cadi gormeleri, bakmak icin ormana gitmeleri ve iz

birakmadan kaybolmalaridir. Dans ettigi yerde mantar halkalari

biiyiiyor.



Ayni aksam yazar, Kuzey Gelenegi sihirbazi Svasud ile bir araya

geldi ve zanaattaki meslektaginin neler yapabilecegini sordu.

Swasud, Zeid'i nasil uygulayacagin bilebilecegini soyledi. Zeid,
Kuzey Gelenegi sihirbazinin igine diistiigii mistik bir durumdur, bu
durumda Tanrilara esittir, onlarla bir adim olur ve bu durumda
sihirbazin istedigi her seyi, doga giicleri hemen yerine getirir. Zeid'in
sirlart yaklasik 500 yil once kuzeyli biiyiiciiler tarafindan kayboldu
ve heniiz kurtarilamadi. Hicbir sey yok olup gitmese de Zeid'le ilgili
bilgiler diinyada kalmalidir. Iste Kirmizili Cadi belki de bize boyle
bir sans verecek. Onunla temasa ge¢meye c¢alisalim. Sonuglar

hakkinda yazacagiz.

Ek 14 Sirashya
Raokryoma

Kabala... Hindistan'dan m1 geliyor?

Bu makale, 6 Ocak 2008'de Odessa sehrinde sihirbazlarin bir
toplantisinda yapilan konusmadan bir alintidir. Toplantiya eski Slav

geleneginin sihirbazlar1 ve Kabala'ya tapanlar katildi.

Kabala s6z konusu oldugunda iki noktaya dikkat ¢ekmek isterim.
Kabala, Orta Dogu'da yasayan halklarin mistik bir ogretisidir.
Kabala'ya inisiye olan Avrupali mistikler, Tanri'nin eski zamanlarda
Hintli brahminlere ve Kabalistlere Inisiyasyonu verdigine ve Hint
Vedik geleneginin ve Kabala'nin inisiyasyonun iki alternatif dali
olduguna inanir ve defalarca yazar, her biri insanlara kendi bilgisini

getirir. yol.



Yazar (Raokryom) buna pek katilmiyor. En son tarihi ve
arkeolojik aragtirmalara gore, Avrasya topraklarinda birgok eski
uygarligin var oldugu biliniyordu . Diinya goriisleri Hint, Slav
dinlerine ¢ok yakindi, bu yiizden genellikle Vedik olarak
adlandirilirlar. Aslhinda, Avrupa ve Asya'nin tiim sozde "pagan"
dinleri, aynit uygarlik oncesi Ogretilerden c¢ikmistir ve bu nedenle

onlara ve birbirlerine benzerler.

ad1 gecen uygarliklarin var oldugu donemde heniiz yoktu . Ortaya
ciktiklarinda, onlara bu uygarliklarin bilgisi verildi. Stimerler ve
Babillilerin biling prizmasindan gecen Vedik bilgi, tamamen farkl bir
renk aldi ve orijinal kaynagindan &nemli Olgiide farklilagmaya
bagladi. Kabalistler bilgilerini Stimer, Babil ve Misir'dan aldilar. Bu

nedenle, Kabala'da bir¢ok Vedik kavram vardir.

Iste, kendin gor. “Bir” kavrami, Vedik dinlerden En Yiiksek ve
Anlatilamaz Mutlak Ilahtir (Adirahman, Adibuddha, Rod), Tanri'nin
tamamen anlagilmazligr fikri Hinduizm akimlarindan almmistir,
Siileyman'in ilk boliimdeki ifadesi Lemegeton ("Tanr1 sevgisi iizerine
, onsuz bu sanati incelemek imkansizdir") - saf Bhakti Yoga, on
Sefirot - bunlar, bir kiside 10 parmakla ifade edilen, Tanri'nin 10
biiyiik avataridir (Kutsal Ondalik). ellerde (simdi bildigimiz gibi ilk
numaralandirma ve "Arap" rakamlar1 da eski Hindistan'dan geliyor).
Negatif varolusun {i¢ ortlisii ayn1 Rule, Nav ve Yav'dir (Ain, Rule'un

bir benzeridir, Ainsof Navi'dir, Ainsophor Reveal'dir).

Bu liste uzayip gidiyor. Peki ya biiyiiler? Okiiltistlerin yazilarinda
sirekli alinti yaptiklar1 ve bazi kiliselerde kullanilan Meleklerin

cagrisina: "Galiat Galiata Kalin Kala. " Evet, bu saf Sanskritce!



"Galiat" ineklerin efendisidir, "Galiata " ineklerin efendisidir (kutsal
inekler Surabha ve Zemun anlamina gelir), "Kalin" Diinyanin annesi,
Ana Tanriga Kali'nin sekli, "Kala" zamandir , zaman ¢emberi, Slavlar
"colo" gibi daha iyi bilirler. Ya da (hala inatla Yunanca Isa Mesih
olarak anilan) Sus Cati'y1 dirilten biiyii "Gilaya". "Gee" altin ghee'dir.
"Laya" - Anne Gecesi, Adisakti'nin viicut bulmus hali. Kendiniz
kesfedin, tembel olmayin, Kabalistler tarafindan verilen bir¢ok
anahtar biiyii ve ayrica bircok Sanskrit¢e kelime bulacaksiniz. Bu
nedenle sevgili beyler Kabalistler, Vedizm ve "putperestlik"in dogru
seyler olmadigin1 sOylemeden oOnce kisinin ruhsal kokenlerini
incelemesi tavsiye edilir. Ve yanlis entelektiiel yapilar birakip onlara
(kokenlere) donmek daha da iyidir . Ve Ornegin, Jonathan Shohar
hakkinda gercekten sevdigim sey, Kabalamin aslinda Orta Dogu
halklarinin inang ve kiiltiirlerinin unsurlartyla karistirtlmis Hinduizm
tezleri oldugunu acgikga kabul etmesidir . Aslinda tek bir ciddi
teolojik ¢eliski yoktur.

Ve bu kitap, The Book of Shadows, farkli geleneklere sahip
sihirbazlar arasinda isbirligi ve anlayisin nasil miimkiin oldugunun

bir 6rnegidir! Bu gercek ekiimenizmdir.
Ek 15
Book 7eni'deki makinist modelleri

A Bu "Golgeler Kitabi"nin okuyucularina, icinde matematiksel bir

model olarak belirtilen her seye dikkat etmeleri 6nerilir.

matematigin bilyli sembolleri ile baglantis1 20. yiizyilda



izlenmeye baglandi. Yazarin kendisi bununla beklenmedik bir sekilde

karsilagt1.

2001 yilinda, yazar bir arastirma firmasina davet edildi ve bir
durugérii bilgisayar1 yaratmanin miimkiin olup olmadig1 soruldu.
Firma bu alanda baz1 basarilar elde etti. Ornegin sirket, Ukrayna'daki
bazi isletmelerin son birkag yildaki gelisimine iligskin verileri bir
bilgisayara girdi. Arabaya daha sonra virajlara devam etmesi talimati

verildi. Gergek, tahminle% 85 oraninda gakist.

Bulanik kiime teorisi (bulanik teknoloji) kullanan analize gegisle
birlikte durum kokten degisti. Okuyucular i¢in agiklayayim. Net bir
set: 10.10 veya 11.10'da size gelecegim. iki belirli zaman noktasi.
Bulanik kiime: 10'dan 14'e kadar size gelecegim. 10'dan 14'e kadar

olan zaman aralig1 sonsuz sayida zaman noktasi igerir.

islemi, daha Onceki donemlere ait veriler bile olmadan
hesaplamay1 ve tanimlamayi miimkiin kilar . Boylece 2005 yilinda
sirket, glimriik sinirindan gecen esya hacmini hesaplamis oldu . Reel

hacim tahminle %95,5 ortiistii.

Ayrica insan beyninin %95'inin uykuda oldugunu ve bilincin
isleyisine katilmadigin1 da biliyoruz. Ancak bu %95 uyandirilabilir.
Bu durumda, insan beyni karmasik matematiksel problemleri ¢6zme
yetenegine sahiptir. Hatta "bulanik teknolojiler" kullanarak
cevremizdeki gergekligin modellerini olusturun, modellerden dogru
sonuglar1 ¢ikarm ve hazir ¢oziimler yaymlaym. Kesin olarak bu tiir
kararlar, kahinlerin ve astrologlarin tahminlerini, sihir ritiiellerini,

ilkel biiyiiciilerin basarili bir av veya yenilebilir bitkilerin yetistigi



yerler hakkindaki ipuglarini , bilim adamlarinin riiyalarda yaptigi

kesifleri ve ¢ok daha fazlasini igerir.

Beynin bu hareketsiz bolgelerini harekete gecirmek igin sihirli
sembollerin kullanildig1 bilinmektedir. Bdylece, liggen, zaman ve
uzay1 (ve aralarindaki iliskiyi) hissetme yetenegini harekete gecirir ,
pentagram, kisinin kendi bilgisini ve kisinin manevi diinyayla
baglantistn1 harekete gegirir, trident, irade ve konsantrasyon ilkeleri

vb.

Elbette, alintilanan "Golgeler Kitab1" matematikgilerin en biiyiik
ilgisini ¢ekiyor. Burada tiim islemler geometrik sekillerle
aciklanmaktadir. Ornegin yazar, bu kitapta verilen seytani ele
gecirmenin matematiksel modelini hi¢bir yerde gérmemistir . Bu
gercekten de ileri diizeyde pratisyenliklerin en yiiksek bilgisi gibi

gorunuyor .

Ibrani harflerinin yazilis1 bilyiik 6nem tasir. Her ibrani harfinin
sayisal karsiligi oldugu bilinmektedir . Harfleri sayilara c¢evirerek
tamamen matematiksel c¢izimler elde ederiz ve Shemhamforash
tablosu bile 24x9 sayisal matris bigiminde goriiniir . Bu matrisin
tefekkiirli , insan beynindeki uykuda olan boliimlerinin agilmasina
neden olur. Beynin uyuyan kisimlari, uyanmak, Yiiksek gerceklikle
baglanti kurmak, gorevleri analiz etmek ve bunlar1 ¢ézmenin
yollarm1 vermek (sadece ritiieller olmasa da sihir ritiielleri). Bu
durumda, Shemhamforash matematiksel modeli, bir kiside Daha

Yiiksek bir seyi uyandiran bir yantra veya mandala gorevi gortir.

Ibrani harfleriyle sihirli semalarin diinyadaki herhangi bir



kiiltiiriin bagka herhangi bir diline g¢evrilmesi kolaydir. Bunun igin
baska bir alfabenin harflerinin sayisal karsiliklarin1 bilmek yeterlidir.

Teknoloji oldukga basit:

1) Ibranice harfleri sayilarla degistirin;
2) Tablolan ¢evirdigimiz dilde yazi sagdan sola ise say1 satirini
Oyle birakiyoruz, soldan saga ise tabloyu sayilarin ters gittigi
sayilarla yeniden yaziyoruz ( ayna ) siparis;

3) Rakamlar1 bagka bir alfabenin harfleriyle degistiriyoruz.

Golge Kitabi'nda verilen geometrik desenler evrenseldir. Bir
Taocu iizerlerinde yin-yang-dao, bir Vedist - stilize bir trident, bir
Misirlt - piramitlerin = sirlarint - vb.  Herhangi bir gelenege

uygulanabilirler.

Bu nedenle, dogaya matematiksel semboller niifuz ettiginden ve
"matematigin 6z Ozgirliktir" (Kantor) oldugundan, yayinevi

profesyonel matematikgilerden geri bildirim bekleyecektir.
Siyah kitap
Ek 16
Raokryome ve kitaplar1 hakkinda

Raokryom kitaplar1 ve yayincilik koordinatorleri

%ZhiGaokryom, 1968 yilinda Ukrayna'nin Khmelnitsky sehrinde

askeri bir ailenin ¢ocugu olarak diinyaya geldi.



7 yasinda sihre ilgi duymaya basladim. Bu yastan itibaren mistik,
korkutucu hikayeler ve gorgii taniklarinin ifadelerinden olusan bir
koleksiyon toplamaya basladi . 1981'de, En Yiiksek ve Ifade
Edilemez Tanri bilgisinin agiga ¢iktig1 bir vizyon aldi. Ayn1 zamanda,
ezoterik Hiristiyanligin inisiyasyonunu ve bilgisini aktaran ilk

Ogretmen ile bir tanidik vard.

1983'te, ilk Ogretmen sopay: ikinciye, Ukrayna topraklarinda
bulunan ve inisiyasyonu Hint-Slav biiyli okuluna ve geleneksel
Hindistan dinine gegiren Hintli Ogretmen Swami Vijam Satiat'a
devretti. (Hinduizm). Hint-Slav biiyii okulunun efsanesi, baslangicta
bilginin modern Ukrayna, Rusya ve Beyaz Rusya topraklarinda
yasayan eski halklar tarafindan yukaridan daha yiiksek giiclerden
alindigimi sdylityor . Bilgi, Hindistan ve Tibet'in yan1 sira Avestan
(Zerdiistliik) ve Hint-iran halklarina (Tasavvuf) kadar ilerledikten
sonra, eski Slav inancinda korundu ve gelecekte kaynagina geri
donmelidir. Raokriom, bu bilgiyi, arkeolog Y. Shilov'un Aratta
hakkinda higbir ¢alismasinin olmadig1 ve calismalar1 artik belirtilen
bilgileri dogrulayan diger uzmanlarin, tarihgilerin ve arkeologlarin
caligmalarinin olmadig1 o gilinlerde medya araciligryla yaydi . Swami
Vijam Satiat ile egitim 1988'de sona erdi ve Raokryom'a yiiksek
sihirbaz unvami verildi ve Hinduizm rahibi olan Brahman'a kabul

toreni yapildu.

Raokryom adi baglangigta verildi ve su anlama geliyor: Rao -
flahi olamin bilinmeyen yonii, Kri (Krishna adinm ilk hecesi) -
kusurun yok edilmesi, Tanrinin Yiice Sahsiyeti, Yaratici, Om (Aum) -

Tanri, Kutsal Ruh. Béylece terciime edilmistir: "Ilahi Varligin ve



Kutsal Ruh'un Giiciiyle Kusurlart Yok Ederek Ortaya Cikacak
Tanri'nin Anlagilmaz Vechesine Hizmet Etmek." Raokryom, gergek
biiyii bilgisini miimkiin oldugunca ¢ok ilgili kisiye yaymasi i¢in

Efendisinden bir kutsama ald .

Temmuz 1988'de ilk halka agik biiyii kurslar1 diizenlendi. Central
Park'taki Yesil Tiyatro binasinda Lugansk sehrinde gergeklestiler . O
zamandan beri, sihir egitimi kurslan stirekli olarak diizenleniyor ve
diizenleniyor. Dersler gazete, radyo ve televizyonlarin da katilimiyla
gerceklestirildi , video ve ses kasetleri ile de dagitildi. 1988'den
2002'ye kadar 5 milyondan fazla kisi Raokryom'un kurslarina katildi.
Birgogu sadece BDT'de degil, diinyanin diger lilkelerinde de calisan

ve ¢ok yiiksek puan alan sifacilar oldu.

Diger iilkelerden insanlar kurslar i¢in Raokryom'da okumaya
geliyor. Yani 2001-2003'te. Peygamber'in uzak akrabalar1 da dahil
olmak {izere Iran'dan bir grup Islam din adam yetistirildi. Bir riiyada
goriinen Bagmelek Dzhabrail (Cebrail) onlara biiyii 6grenmek icin
Ukrayna'ya gitmelerini sdyledi. Islam'a gére gercek ve ilahi sihir,
dualarla sifa kutsal ve Allah'in hosnut oldugu kabul edilir. Budistler
de okuyor.

1988'de Raokriom'un ilk ii¢ kitabi1 Lugansk'ta yaymlandi. "Beyaz
Biiyii Uzerine Dersler" Bilimsel ve Teknik Merkez "Variant-P"
tarafindan yayinlandi, "Beyaz Biiyli Pratigi" brosiirii "Yaratict"
Milletvekili tarafindan yayinlandi, ayni zamanda " Beyaz Biiyi
kitabinin orijinal versiyonu "giin 151811 gordii. Raokrioma biiyiisii
iizerine kitaplarin, bu konudaki 72 yillik yasak ve sessizlikten sonra

SSCB'de yaymlanan ilk biiyii kitaplart oldugu resmi olarak



kanitlanmig ve hatta birgok kitap ve ders kitabinda bulunmustur .
Abartmadan, SSCB'de ve daha sonra BDT'de biiyiiniin yeniden
canlanmasinin Raokriom'un kitaplariyla basladigini séyleyebiliriz.
Raokryom, bir¢ok nesil sihirbaz ve sifaci i¢in hem kurslarda hem de

kitaplarda ilk Sihir Ogretmeniydi.

1992'de "Beyaz Biiyll" kitabinin (Kiev, "Studio-A" yaymevi)
genisletilmis ve gézden gegirilmis baskis1 giin 151811 gordii ve kitap
tiim popiilerlik rekorlarimi kirdi. O déonemde BDT'de bir telif hakki
yasasinin bulunmamasi nedeniyle bir¢ok korsan kopya ortaya ¢ikt1.
Uzmanlar , 1992'den 2002'ye kadar yalnizca Rusya Federasyonu'nda
bu kitabin yaklagik 120 milyon kopyasinin yayimlandigini tahmin
ediyor. Kitap sirasiyla Varsova, Paris ve Londra'da Lehge, Fransizca

ve Ingilizce olarak yaymlandi. Raokrioma'nin ad1 diinyaca iinlii oldu.

1992'de  Ukrayna Kiiltiir Vakfi'min Rodoslav  gazetesi,
Raokriom'un 1984'ten 1992'ye Ukrayna Koylerinden Toplanan
Mistik, Biiyiili ve Korkung Hikayeler veya Mistik Folklor adlh
kitabin1 yaymladi . O zamandan beri, ¢aligma siirekli olarak yeniden

basildi. Degerli ve essiz folklor malzemesi igerir.

1993 yilinda "Beyaz Biiyiiniin Gizemleri" kitabi yayinlandi. Bir
gazete versiyonunda Pravda Ukrainy yaymina ek olarak yayinlandi.
Daha sonra ayr1 baskilar ¢ikti. Ayrica milyonlarca kopya tiraji vard .
Pravda Ukrainy gazetesi, kitapta belirtilen tariflerden yardim alan
minnettar okuyuculardan tonlarca mektup aldi. Bunu Lviv'de "
Swallow" ve "Rainbow of White Magic" yaymevi tarafindan
yayinlanan "Hayalet Gemiler" izledi ("Daena" yayinevi, Kiev, 1998).

Bu, siireli basinda ¢ikan 500'den fazla makaleyi saymuiyor.



1991'de Kievnauchfilm film stiidyosu, V.P.'nin yonettigi bir film
yayimladi. Olendra "Beyaz ve Kara Biiyli Savaslar1". Film, seytan
c¢ikarmanin (seytan ¢ikarma) yami sira insanlardan yozlagmayi ve
nazarligi gidermenin benzersiz goriintiilerini filme aldi. Film diinya
capinda dagitim aldi ve 1994 Cannes Film Festivali'nin belgesel
boliimiinde en iist siralardan birini kazandi . Raokryom, film ig¢in
katilime1 ve danigsman olarak gorev yaptt . 1992'de Raokriom, iki
popiiler bilim filminin daha yapiminda yer aldi - V. Ivanov'un
(Sverdlovsk Film Stiidyosu) "Gizli Bilgi ve Politika" filmi ve A.
Wilkens'in filmi

(Mosfilm) Diinya ¢apinda da iin ve popiilerlik kazanan “Kimsin
Arilyn?”, Merkez Televizyonda defalarca gosterildi. Bu , her biri en

az bir buguk saat olan ¢ok sayida televizyon roportajini saymiyor .

1994 yilinda Raokriom, Peder Boris Lutkovsky'nin rehberliginde
Hristiyan teoloji kolejinden mezun oldu, ancak rahip olarak atanmay1
reddetti. Ayni zamanda, bir brahmin (Hint din adami) statiisiinii resmi
olarak dogrulamak i¢in Hint guru-kula tamamlandi . O zamandan
beri Raokriom , tiim dinlerin rahipleriyle isbirligi yapiyor ve
ekiimenik siireglere (kiliseleri birlestirme siireci ve aralarindaki
dostluk siireci) katiliyor, din adamlarn arasinda otoriteye sahip.
Raokryom'un bir dizi kutsamasi vardir, drnegin , Krishna Bilinci
hareketi Srila Prabhupada ve Vishnupada'nin liderleri Papa II. . Eski

Slav inancinin yeniden canlanma siirecine katilir.

1994 yilinda Raokryom, Kiev'deki bazi gizemli ve mistik yerlerin
tarihi konusunu "Pazar Meydan1" gazetesinde ilk gilindeme

getirenlerden biriydi ve ayrica hazineler ve hazine avcilari hakkinda



¢ok sayida makale yayinladi . Bu yazilar da ¢ok begenildi.

2000 yilinda Raokryom, uluslararasi "Magiya" (Donetsk sehri)
gazetesi tarafindan diizenlenen sihirle ilgili en iyi materyaller i¢in
uluslararast yarigmanin 6diillii ve 6diillii sahibi oldu. 2002,2003 ve

2005 yillarinda ayn1 yayinin prestijli diplomalarim alda.

Raokryom, BDT'de biiyiiniin dinlerin en eskisi oldugu ve bu
nedenle Tanri'ya hizmet etmesi ve kendi teolojisine ve ritiiellerine
sahip olmas1 gerektigi kavramini ortaya atan ilk kisiydi. Su anda, bu

kavram gelistirilmekte , arastirilmakta ve uygulanmaktadir.
Ukrayna Ulusal Gazeteciler Birligi'nin bir tiyesi oldu .

1 Kasim 2002 tarihinden bu yana www.raokriomrati.com Internet
Sayfasi faaliyet gostermektedir . Bugiline kadar, yaklasik {i¢ milyon
ziyareti var, site ziyaretgilerinin neredeyse yarisi Raokryom'un
kitaplarmin elektronik versiyonlarin1 kopyaladi (site ziyaretgileri
tarafindan bireysel bilgisayarlarda bir yazici araciligiyla yazdirmak

i¢in talep edildi).

Ekim 2004 ve Nisan 2005'te “Practicum of White Magic; Daha
sonra bir gazete versiyonunda yeniden basilan Yura-Biiyiicii veya

Yamaraja” .

Ocak 2006'da "Nika-Center" yayinevi, Rao krioma'nin "Vedic
Magic: White Magic of the First Circle and the Foundations of
Theurgy" ve "Vedic Magic: White Magic of the Second Krut and the
Foundations of Theurgy" kitaplarin1 yaymladi. ; Mistik Folklor”,


http://www.raokriomrati.com
http://www.raokriomrati.com

“Vedik Biiyii: ritiieller, aletler , toérenler”. 2006 yilinda Magi'nin
daveti lizerine uluslararas1 "Native Faith - the Spiritual Essence of the
Slavs" (Ukrayna: Melitopol, Kiev, Slovakya: Poprad) konferansina
katildi.

2007'de “Transilvanya Biiyiisii -1” (PP Bombushkar I.S.
tarafindan yaymlanmistir) ve “Vedik Biiyli: Slav ve Transilvanya
Dallar” (“Nika-Merkez”) kitab1 yayinlandi ve burada diinyada ilk
kez Kont Drakula'nin ailesi, soyundan biri tarafindan kesfedilmis
olarak sunulur. Mayis 2007'de Raokriom, eski Slav ve eski Hint
kiiltiirleri arasindaki baglanti hakkinda belgesel materyalleri filme
alan bir film ekibinin pargasi olarak Hindistan'a bir geziye uzman
danigman olarak davet edildi. Film yapim asamasinda. Agustos
2007'de Hollanda ve Ispanya halk: icin sihir dersleri iceren bir tur.
Ayn1 2007'de Raokryom , ilk kez Eyliil 2007'de Inter TV kanalinda
gosterilen bir baska sansasyonel film olan The Curse of the
Witches'in ¢ekimlerinde yer aldi . 2007'nin sonunda "Transylvanian
Magic 2" ve "Witchcrafts" kitaplari giin 1s181na ¢ikti. Ayni1 yil Peru ve
Ekvador'dan konuklar Raokriom'a geldiler ve burada ilk kitap olan
"Beyaz Biiyii"yii bildikleri ve Ispanyolca cevirisini kullandiklari
ortaya ¢ikti. Slav ve Giiney Amerikali mistikler arasinda deneyim

aligverisi i¢in bir program olusturuluyor .

2008'de Raokryom'un The Thunders of Darkshore ve 13 Magical
Grimoires veya Magical Recipes kitaplar1 yaymlandi , ikincisi diinya
capinda toplanan nadir biiyli kitaplarinin ¢evirilerini igeriyordu.
Raokryom'un proje fikrinin yazar1 ve proje lideri oldugu "Biiyiiciiniin

Yolu" kitab1 da yaymland:r . Kitap, Magi'nin degerli el yazmalarim



icerir. 2008'de Nika-Center yayinevi Transilvanya Biiyiisii kitabini da
yaymladi. Babil Giig¢ Kitabi. Subat ve Temmuz 2008'de Lulu
Yaymevi (Valencia, Ispanya) La Magia Veda: las ramas eslavas y de
Transilvania kitabin1 yayinladi . Nisan 2008'de yine sihir
Italya-Ispanya iizerine dersler iceren bir tur, Mayis ayinda ise

Almanya-Ispanya turu diizenlendi.

Raokriom ayrica televizyonla da isbirligi yapiyor, STB'de Parallel
Universe de dahil olmak ftizere TV kanallart i¢in materyaller
hazirlayan Pilot stiidyosunda (1 Eylil 2005'ten beri) uzman
danisman. 2003-2008 yillar1 arasinda “Biiyii ve Bilinmeyen” konulu
ciddi programlarda 12'den fazla kez yer ald.

Raokriom'un kitaplari, 1991'den beri Kiev Alternatif Tip
Enstitiisii (KINM) ve 2005'ten beri Evrensel Sihir, Sifa ve Cadilik
Akademisi (AUMCIK) tarafindan en iyi biiyiilii ders kitaplar1 olarak
Onerilmigtir ve egitimi egitim programia dahil edilmelidir. bir

alternatif tip doktoru igin.

Raokryom'un gorevlerinden biri, sihir iizerine eski unutulmusg
veya gizli kitaplari toplamak ve yaymlamaktir. Bu tiir kitaplara sahip
olan ve onlar1 insanliga bagislamak isteyen okuyucular bir diyaloga

davet edilmektedir . Bize su adresten yazin: Kyiv 01014 PO Box 2.

Yaymevlerine mektup yazan okuyucularm istegi iizerine,
Raokriom'un 1988'den 2008'e kadar yaymlanan kitaplarinin tam

listesi:



KiTAPLAR

Hay Baslik, icerik ve notlar

ir. p | i1k baski [Kitabr ilk yayinlayan

/p yilt  [yayinci

1 1988 |STC "Varyant-P" Beyaz biiyii lizerine dersler

2 1988 |MP "Yaratict" Beyaz Biiyli Uygulamast

3 1988 |STC "Varyant-P" Beyaz biiyii

4 1991 ['Ukrayna Gergegi" Beyaz Biiyii Bilmeceleri

5 1992 |UFC "Rodoslav" mistik folklor

6 1993 [Yaymevi "Lastochka" [Hayalet Gemiler

7 1997 [Yaymevi "Daena" Beyaz Sihirli Gokkusagi

8 1998 |PE "Sihir" [karanlik kiy1 simsekleri

9 2004 |PE Kompanets T.I. Yura-Biiyiicii veya Yamaraja

10 2006 |PE "Bombushkar I.S." [Gizem 13 Gok Giiriiltiisti

on

bir 2006 |PE "Bombushkar I.S." |Biiyiide Yeni isimler

12 2006 [Yayimnevi "Nika-Center" ['Vedik Biiyii: Birinci
Cemberin Beyaz Biiyiisii ve
Teurjinin Temeli"

13 2006 |Yaymevi "Nika-Center" ["Vedik Biiyii: Ikinci Turun
Beyaz Biiyiisii ve Teurjinin
Temelleri. Mistik folklor»

14 2006 [PE "Sihir" Vedik Biiyii (Vedik Biiyii
Ritiielleri)

15 2006 [PE "Bombushkar I.S." [Transilvanya Biiyiisii-1

16 2007 [Yaymevi "Nika-Center" |"Vedik Biiyti: Ritiieller,

Araglar, Ayinler"




17 2007 |PE "Bombushkar I.S." [Transilvanya Biiytisii -2

KiTAPLAR RAOKRYOM (devami)

Hay Baslik, icerik ve notlar
ir. p | i1k baski [Kitabr ilk yayinlayan
/p yili  |yayme1

18 2007 |Yaymevi "Nika-Center"|Vedik Biiyii: Slav ve

Transilvanya subeleri

19 2007 |PE "Bombushkar I.S." |Dragan esleriyle isbirligi
icinde "Biyiictilik"

20 2008 |PE "Bombushkar I.S." |Darkshore Thunders
(Derleme, basindan makaleler
ve mevcut liste No. 2,6, 8, 9,
10, 11'den kitaplar (yeniden

basim) igerir)

Transilvanya Biiyiisii ve

21 2008 |Yaymevi "Nika-Center" _ .
Babil Giig Kitab1

22 2008 [PE "Bombushkar I.S." ['13 Sihirli Byt Kitab1"

23 2008 [PE "Bombushkar I.S." ["Exorcism" (ruhlarin
exorcism) - Raokryom, dort
yazarla birlikte "Vedik
geleneklerde Exorcism"

boliimiinii tamamen yazdi




24 2008 |PE "Bombushkar I.S." [The Way of the Magus,
metinlerin yazarlart modern
Magi'dir, Raokryom proje
fikrinin yazar1 ve proje

yoneticisidir.

25 2008 [Yaymevi "Nika-Center"|Taro Raokryoma

26 2008 [Lulu, Valencia, Ispanya ['La magia veda: las ramas

Eslavas y de Transilvania"

Asagidaki kitaplar 2008 yilinda yayma hazirlanmaktadir:
“Transilvanya Biiyiisii: Deniz Kuvvetleri ile Calismak. Biiyii
Uygulamasi. Exorcisms” (“Nika-Center”), “Transilvanya biiyiisii:

biiytili gizemler” (PP “Vepritsky R.A.”)

Kitaplar asagidaki yaymevlerinden siparis edilebilir, satin

almabilir, posta yoluyla teslim aliabilir.

1.  Yaymnevi "Nika-Center"

Yayeci telefon: 8-044-2426156

Satig departmani: 8-044-4643999

Posta ile rezervasyon hizmeti: 8-044-4643999,

yani sira 8-097-2695193 - diger iilkeler de dahil olmak tizere

evinize kitaplarin postayla teslimi.

2. Yayinevi "PP Bombushkar L.S."




Yayinevi temelinde var ve galisiyor
"Biiytilii Kitabin Tiim Ukrayna Kuliibii"
Posta ile rezervasyon
8-044-5995123
3. "Magic" yaymevi, Donetsk
8-062-3453452
4. Yaymevi "PP Vepritsky R.A."
83023, Ukrayna, Donetsk, Posta Kutusu 4006,
faks 8-0622-970436, e-posta: pca@telenet.dn.ua
5. Yaymevi "PP Meheda L.V."
Konsiiltasyonlar.
01014, Ukrayna, Kiev-14, Posta Kutusu 2,
8-091-3072577,
www.raokriomrati.com
ICINDEKILER
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